DYCHACIA SUSTAVA (v:LOVEKA‘

- zakladnou funkciou je zabezpecit dychanie- respiraciu, ktoré méze byt dvojaké
e vonkajsie dychanie
e vnutorné dychanie

STAVBA DYCHACEJ SUSTAVY
- dychacia sustava je pomerne kratka a obsahuje niekolko ¢asti
* nosova dutina (lat. cavum nasi)
e nosohltan (lat. nasopharynx)
e hrtan (lat. larynx)
e priedusnica (lat. trachea)
e priedusky (lat. bronchus)
e plUca (lat. pulmo)

- nosova dutina a nosohltan tvoria spolu horné dychacie cesty
- priedusnica, priedusky a hrtan tvoria spolu dolné dychacie cesty
- pltca sa vlastny organ dychacej ststavy

NOSOVA DUTINA
- je to dutina v nose
- povazuje sa za zaciatok dychacej ststavy a zac¢ina vpredu dvomi otvormi- nozdrami
- do nosohltana vyustuje vzadu dvomi otvormi
- je zvisla a priehradka ju deli na lavy priechod a pravy priechod
- vo vnutri je vystlana sliznicou, ktora obsahuje dvojaky epitel
* respiracny epitel- je zdola sliznice a je pomerne hruby
- je bohato prekrveny a preto je aj ruZovej farby
- obsahuje mnozstvo hlienovych Zliaz a preto je vlhky, ale aj chipky
- predstavuje 2/3 sliznice

e cCuchovy epitel- je zhora sliznice a je tenky
- obsahuje ¢uchové receptory, teda zachytava rézne véne, pachy a pod. (zacina tu ¢uchovy nerv)
- je suchy, teda neobsahuje Ziadne Zlazy a je Zltej farby

- nosova dutina je priamo spojena s prinosovymi dutinami lebecnych kosti
e (Celustna dutina
e Celovadutina
e cuchova dutina
¢ klinova dutina

- funkcia nosovej dutiny
e ohriat vdychovany vzduch
e zachytit necistoty
e zvlh¢it vzduch

NOSOHLTAN

- je to horna cast hltana a nema nejaky velky vyznam pre dychaciu stdstavu

- nastava tu prekriZzenie traviacej a dychacej ststavy

- nachadza sa tu hltanova mandla, ktora dokaze zachytit a zlikvidovat prehltnuté baktérie, virusy a necistoty

- smerom do stredného ucha ide odtial Eustachova trubica, ktorad sa spaja s nosohltanom, pricom sa tadialto dokaze
velmi rychlo preniest zapal do stredného ucha

HRTAN
- pomocou vazov je zaveseny na jazylke (je pod jazylkou)

-jedlhy 5cm- 6 cm

- je to kratky organ, ktory je tvoreny z 5 chrupiek



e stitna chrupka- ohyrok (najvacsi je u muzov)

e prstienkova chrupka- nachadza sa pod stitnou chrupkou

¢ hlasivkové chrupky (2)- nachadzaju sa vo vnutri a st to krhlovité chrupky
e hrtanova prichlopka- otvara sa a zatvara sa, aby nezabehlo jedlo

- vo vnuUtri mé tvar presypacich hodin
- v najuzsom mieste sa nachadzaju hlasivkové vazy- hlasivky, vdaka ktorym vznika hlas

HLASIVKY

- dookola nich su nepravé hlasivkové vazy

- dovnutra hlasiviek su pravé hlasivkové vazy

- medzi hlasivkovymi vazmi sa nachadza hlasivkova strbina, ktora je pri dychani nasiroko otvorena

- pri rozpravani sa hlasivkova strbina uzavrie, vazy sa napnd, t.j. tzv fonacna poloha a pradenim vzduchu sa
zatvaraju a otvaraju, ¢im vznika artikulovana rec, spev, hlas a pod.

PRIEDUSNICA

- je to trubicovity organ

-dlhdje 9cm-15cm

- je tvorena z chrupiek tvaru podkovy, ktorych je rézny pocet a st prepojené (je ich cca 15- 20)

- pradi tadialto vzduch do pltc a spat von z pltc

- vnutro tvori viacvrstvovy riasinkovy epitel, pricom riasinky kmitaja vonku

- ked' sa tvori hlien, tak tieto riasinky ho posuvaju a preto kasleme

- vo vyske 4- 5 rebra (hrudného stavca) sa priedusnica rozvetvuje na 2 priedusky, ktoré vchadzaji do plic a sa to tzv.
primarne priedusky

PRIEDUSKY
- vznikaju rozdelenim priedusnice (lava prieduska smeruje do lavych pltc, prava prieduska smeruje do pravych pluc),
dalej sa delia este na mensie Casti

e prava prieduska- 3 lalokové priedusky

¢ [ava prieduska- 2 lalokové priedusky

- lalokové priedusky sa dalej delia na mensie priedusnicky, priedusinky az vznika tzv. bronchialny- prieduskovy strom
- na konci priedusniciek su pldcne mechdriky, ktoré voldme alveoly (maju plochu 60 cm?- 80 cm?)

- v alveolach nastava vymena dychacich plynov

- alveol je v pltcach vyse 500 miliénov

PLUCA
- je to parovy organ
- pravé pllca a lavé pluca st od seba oddelené medziplticim, kde sa nachadza srdce
- lavé pllca maju mensiu velkost ako pravé plica a delia sa na 2 laloky
¢ horny lalok
¢ dolny lalok

- pravé pllca sa delia na 3 laloky
¢ horny lalok
e stredny lalok
¢ dolny lalok

- majl kuZelovity tvar a na povrchu si mramorované

- v detstve su ruZzovej farby, no postupnym dychanim sa sfarbuju do sivej farby (faj¢iary maju pltca ¢iernej farby)

- st uloZené v hrudnej dutine a pod nimi sa nachadza branica

- nie su prirastené k hrudniku a k rebram

- pri dychani sa roztahuju a stahuja (zmensuju)

- na ich povrchu je blana- popltcnica, ktord ked déjde k branici, tak sa ohne a prejde na vnitorna stranu hrudnika-
pohrudnica

- medzi blanami je dutina- pohrudnicova dutina, ktora je vyplnena vazkou tekutinou (mazlavou) av tejto dutine je
negativny tlak- podtlak a to znamen3, Ze pltlca su prisaté k hrudnej stene



- niekedy sa mézZe stat to, Ze hrudna dutina sa prerusi a otvor spésobi to, Ze sa vyrovna atmosfericky tlak a negativny
tlak, teda nastane to, Ze pllca splasnd, skolabuji a nastava smrt (napr. pri prepichnuti kondrom, pri havarii) a tomu
hovorime tzv. pneumothorax
- pri prepichnuti z hrude ni¢ netreba vytahovat, iba dookola rany treba dat nejaky igelit, aby sa otvor uzavrel
- v plicach nastava dychanie, ktoré moze byt dvojaké
¢ vonkajsie dychanie- je to vymena kyslika a oxidu uhlicitého medzi prostredim a krvou
- prebieha v alveolach pltc
- pozostava z troch stupniov, ktoré na seba nadvazuju

1.

plticna ventilacia- pravidelné striedanie nadychov- inspiracia a vydychov- expiracia

- jeden nadych + jeden vydych= dychaci akt

- mnozstvo vzduchu, ktoré dostaneme nadychom a vydychom sa nazyva respiraény objem- 500 ml (0,5
1)

- frekvencia dychania- pocet dychacich aktov za 1 mindatu, pricom priemerna frekvencia dychania je 16-
18 dychacich aktov za 1 minttu, po pripade 14- 18 dychacich aktov za 1 minttu (za 1 minutu sa teda
v nasich pltcach vymeni 7 I- 9 | vzduchu, ¢o je mintitovy- minimalny objem dychania)

frekvencia dychania x respiracny objem = minimalny objem dychania

- vitalna kapacita plic- objem nasich plic, teda mnoZstvo vzduchu, ktoré sa zmesti do nasich plic po
maximalnom nadychu a maximalnom vydychu a ktory mézeme zmerat spirometrom (4000 ml- 4 |; muZi:
3,51-51,Zeny: 2,51-41)

- rezervny inspiracny objem- objem, ktory ostava v rezerve po maximalnom nadychu (2500 ml- 2,5 |)

- rezervny expiracny objem- objem, ktory ostava v rezerve po maximalnom vydychu (1000 mi- 11)

- rezidualny objem po maximalnom vydychu- ostava po narodeni pri prvom nadychu dietata a vyuziva
sa pri sudnych sporoch, ked matka tvrdi, Ze sa jej dieta narodilo Zivé, ale chybu urobili lekari (vtedy sa
vyberie tkanivo z tela, a poloZi sa na vodu, ak bolo naplnené vzduchom, tak bude plavat na vode, no ak
vzduchom nebolo naplnené klesne ku dnu)

- eupnoe- pokojné dychanie

- tachypnoe, polypnoe- zrychlené dychanie

- bradypnoe- spomalené dychanie

- hyperpnoe- prehibené dychanie

- hypopnoe- plytké dychanie

- pnoe- normalne dychanie

- apnoe- zastavenie dychania

- inspiraéna apnoicka pauza- zadrzanie dychania po nadychu (muZi: 50 s.- 60 s., Zeny: 40 s.- 50 s.)
- expira€éna apnoicka pauza- zastavenie dychania po vydychu (muZi: 30 s.- 40 s., Zeny: 25 s.- 35 s.)

placna distribucia- nastava po plucnej ventilacii a je to rovhomerné rozdelenie vdychnutého vzduchu do
alveol
- tu uz ide o alveoalny vzduch

difazia- prechod kyslika a oxidu uhli¢itého na principe koncentracného spadu
- kyslik teda putuje do krvi, pricom je ho tam vela a oxid uhli¢ity putuje z krvi do alveol
- kyslik sa naviaZe na ¢ervené krvinky a okyslicena krv putuje do srdca a do celého tela

e vnutorné dychanie- je to vymena kyslika a oxidu uhli¢itého medzi krvou a bunkami v tele
- prebieha v tkanivach celého tela
- krvna vlasocnica, ktora priviedla krv z pltic ju odvadza napr. do buniek svalov, kde sa tvori oxid uhlicity a tu
taktiez nastava difuzia- kyslik difunduje do buniek
- oxid uhli¢ity prechadza difuziou do krvi, pricom je krv uz okyslicena a teda sa vracia naspat do pltc, aby sa
zbavila oxidu uhli¢itého a prijala novy kyslik
- prenos dychacich plynov, teda transport kyslika a oxidu uhli¢itého medzi plicami a vietkymi bunkami v tele
zabezpecuje krv, pricom sa kyslik viaze na cervené krvinky, ktoré obsahuju hemoglobin (viaze sa na
nebielkovinovu cast- hem) a vznikd oxyhemoglobin, ¢o je okysliceny hemoglobin a tak vznika

karbaminohemoglobin, ktory je modrej farby, ale moze sa az 20- krat lahsie rozpustat v krvnej plazme



RIADENIE DYCHACICH POHYBOV
- dychanie je riadeny akt v nasom tele, no vieme ho ovladat len do urcitej miery, teda dychanie je riadené mozgom,
konkrétne je Ustredie dychania v ¢asti mozgu, ktora sa nazyva predlZzena miecha alebo most

OBRANNE DYCHACIE REFLEXY

- tieto reflexy sa delia na dve zakladné
e kychanie- nastava pri podrazdeni hornych dychacich ciest
e kasel- nastava pri podrazdeni dolnych dychacich ciest

CHOROBY DYCHACEJ SUSTAVY
- tieto choroby sa siria tzv. kvapdckovou infekciou (pri kychani, pri kasli a pod.)
- choroby sa delia
® virusové choroby- nezanechavaju trvalt imunitu, preto sa mézu aj opakovat
1. nadcha- zapal sliznice nosa
2. chripka

¢ bakterialne choroby- patria tu zapaly dychacich ciest
1. zapal hrtana
2. zapal pltc
3. zapal priedusiek

¢ infekcné choroby
1. tuberkuléza- pévodcom tohto ochorenia je baktéria tycinkovitého tvaru, nazyvana aj Kochov bacil a to
preto, lebo ju objavil Robert Koch

e nadorové choroby- sposobuje ich fajéenie, o je zavislost na nikotine- nikotinizmus

- je rovnako navykovy ako aj tvrdé drogy (napr. heroin, kokain a pod.)
- pri¢inou zavislosti na nikotine je to, Ze z dychacich ciest prechadza do mozgu, kde sa viaZze na reflektory,
zvySuje davky dopaminu a ovplyviuje tak nervovi sistavu cloveka
- hlavnymi zloZkami cigaretového dymu sa nikotin (prudky rastlinny jed, ktory je izolovany zlistov tabaku
a pbsobi na nervovu sustavu), oxid uhol'naty (vznika pri nedokonalom spalovani, viaze sa na hemoglobin, brani
sa vinom viazat kysliku, ¢o je chronickad otrava fajciara), decht (je to zmes rdznych latok s karcinogénnym
ucinkom, podporuje vznik rakoviny- najma rakoviny plic)

1. rakovina dychacej ststavy

2. rakovina pluc- najcastejsie sa spaja s fajéenim a pacienti pri postihnuti umieraji do jedného roka po

diagndze

e alergické choroby
1. astma- dychova nedostatocnost
2. sennanadcha

PRVA POMOC PRI ZASTAVE DYCHANIA
e zraneného dame lahnut a ruku mu poloZzime pod krk
e druht ruku poloZzime na celo a zatlacime ho dozadu, teda tak uvolnime dychacie cesty
e stla¢ime mu nos a vycistime Ustnu dutinu
e zacneme dychanie z Ust do Ust
e ked dotyény nema tep, tak zacneme s masazou srdca (kombinujeme s dychanim z (st do Ust- 2 vdychy a 30
stlaceni hrudnika)




