23.téma Dychacia sustava

Fukcia:
e dychanie- vymena kyslika a oxidu uhli¢itého medzi krvou a vzduchom
Horné dychacie cesty

Stavba:

Dychacie cesty

Horné dychacie cesty-skladaju sa z nosovej dutiny, nosohltana, hrtana, priedusnice a priedusiek.
NOSOVA DUTINA (cavum nasi)-rozdelena vertikalne nosovou priehradkou a horizontalne na nosové
musle,podnebim je oddelena od Ustnej dutiny. PIni funkciu zahrievania vzduchu na telesnu teplotu,
zvlh¢uje vzduch a zbavuje ho mechanickych necist6t, prachovych ¢astic a mikroorganizmov
NOSOHLTAN (nasopharynx)- je hornym Usekom hltana,po jeho bokoch vyustuje Eustachova trubica
spajajuca stredné ucho s nosohltanom,v jej blizkosti sa nachadza mnozstvo lymfatickych uzlin
tvoriacich nosohltanové mandle.

Dolné dychacie cesty- zacinaju sa hrtanom a koncia prieduskami Ustiacimi do pluc.

HRTAN (larynx)-6 cm dlhy,tvori ho subor hrtanovych chrupiek z ktorych najvacsou je stitna chrupka
-je od hltana oddeleny hrtanovou prichlopkou (epiglottis) - chrupkou preklapajicou sa pri prehitani
cez vchod do hrtana,zabranuje vniknutiu potravy alebo tekutin do dychacich ciest

PRIEDUSNICA (trachea)-asi 12 cm dlha a 1,5 cm $iroka rira z podkovovitych chrupiek (15 aZ 20),po jej
oboch stranach su laloky stitnej zlazy, vstupuje do hrudnika a rozdeluje sa na 2 priedusky
PRIEDUSKY (bronchi)-2 chrupkovité rary, su pokraéovanim priedu$nice,smerom do plic sa
mnohondsobne vetvia a vytvaraju, tzv. bronchialny strom (priedusnic¢ky- bronchioly, priedusinky-tie
su zakoncené plucnymi mechurikmi (alveolami), dutiny ktorych vystiela vrstvicka respiracného
epitelu (v nom prebieha vymena dychacich plynov - vonkajsie dychanie).

Plica (pulmo)

-parovy organ, uloZzeny v hrudnikovej dutine,tvoria ho hubovité plicne tkanivo

- pravé pltca, su zloZzené z 3 lalokov, lava Cast - lavé plica z 2 lalokov

-medzi nimi sa nachddza priestor- medziplucie, v ktorom je uloZené srdce

-povrch pltc je pokryty blanou popltcnicou, ktora prilieha na pohrudnicu (blana pokryvajica
vnutornu stenu hrudnikového kosa),medzi oboma blanami je strbina pohrudnicova (pleuralna)
dutina zabezpedujuca kizanie oboch blan pri dychacich pohyboch

-dutinu vypltia malé mnozstvo tekutiny s podtlakom, ktory ma délezitd dlohu pri mechanizme
dychania (udrziava pluca roztvorené)




Typy dychania:

Vonkajsie dychanie

Pri vonkajSom dychani krv prijima kyslik a odovzdava oxid uhlic¢ity. Samotna difdzia plynov prebieha v
plicnych komorkach (alveolach).

Vnutorné dychanie

Pri vnitornom dychani krv odovzddva kyslik orgdnom a tkanivdm a odvadza z nich nadbytocny oxid
uhlicity. Prenos kyslika krvou umoznuje ¢ervené krvné farbivo - hemoglobin.

Choroby DS:

Chripka - je infekéné ochorenie virusového pévodu, méze ju vyvolat niekolko typov chripkovych
virusov a je prenasana prevazne kvapockovou infekciou.

Angina - je prudkym zapalom krénych mandli, vyvolavaju ju najcastejsSie streptokoky alebo
stafylokoky.

Zapal pltc (pneumonia) - povodcami ochorenia su virusy a baktérie. Pri ochoreni su z procesu
dychania vyradené pltcne mechdriky, napifiajice sa zépalovou tekutinou.

Tuberkuléza (TBC) - pévodcom ochorenia je Mycobacterium tuberculosis (baktéria), spdsobuje
rozpad pltucneho tkaniva a Siri sa kvap6ckovou infekciou.

Rakovina pluc - nadorové ochorenia, ¢asto sposobené karcinogénnymi ucinkami dechtovych latok
vznikajucich pri fajéeni.

Astma - zUzené priedusky a zvysend produkcia hlienu spésobuju dusiace zachvaty. M6zu ju vyvolavat
alergény (cudzorodé latky vyvoldvajuce citlivym osobam zvySené imunitné reakcie), infekcia, fyzicka
alebo psychicka zataz atd.

Vznik hlasu

Ludsky hlas vznika na zéklade ¢innosti - chvenim oboch hlasiviek v hrtane a rezonanciou v hornych
dychacich cestach. V hrtane sa nachadzaju hlasivky, ktoré pozostdvaju z malého svalu obaleného
sliznicou. Impulz k pohybu hlasiviek vydava tzv. vratny nerv. Hlasivky st upnuté na malé kiby, ktoré
mozZu menit postavenie a tym uzavriet hrtan, teda vstup do priedusnice. Ak hlasivky kmitaji pomalsie
je vzniknuty ton hibsi, ked' rychlejsie je tdn vyssi.

Prva pomoc - Pneumotorax

Pneumotorax (kolaps alebo splasnutie pluc) vznika pri poraneni hrudnika alebo spontanne pri
prasknuti pficnej buly. Bula je zoslabnuté miesto plicneho tkaniva, bud vrodené, alebo vzniknuté v
dosledku ochorenia pluc: emfyzému a inych chordb.

Na ranu treba priloZit najlepsie igelitovy sacok aby sa z ¢asti zabranilo prieniku vzduchu z pltc do
vonkajsieho prostredia a zalepit ho na troch stranach,Stvrtd nechat volnu.

Dychacia frekvencia

dospely — 16-18 vdychov/min
deti <20 vdychov/min
novorodenci 25 vdychov/min

Svaly zucastiujuce sa dychania
branica a vonk.a vnut.medzirebrové svaly,brusné svaly



