28.téma Hormonalna a imunitna sustava

hormony: su vysokospecifikované organické latky bielkovinového charakteru, vo velmi malom
mnozstve vyvolavaju silnu reakciu

-delime ich na:

a.hormony endokrinnych Zliaz- vytvaraju sa v zlazach vylucujucich hormdny priamo do krvi
b.tkanivové hormadny- vylucuju ich bunky rozptylené v tkanivach, kt maju primarne inu funkciu,
napr.: tenké érevo- vstrebavacie, vylucuje sekretin

Hypofyza- podmozgova zl'aza

-je drobna Zlaza (1cm), uloZzend v Tureckom sedle na baze lebky, je rozdelena na laloky:

-predny lalok= adenohypofyza- jej ¢innost je ovplyvnend podlézkom, v ktorej sa tvoria regulacné
hormdny:

somatotropny- rastovy hormon- ovplyviuje rast kosti a celkovy vyvin org

-nedostatok- nanizmus- trpasli¢i vzrast, nadbytok- gigantizmus- obrovsky vzrast

-velké mnoZstvo STH v dospelosti vyvolava rast okrajovych Casti tela (prsty, brada, nos) ¢o nazyvame
akromegdliou

tyreotropny-riadi ¢innost sStitnej Zlazy, vyvoldva rast a delenie buniek stitnej Zzlazy
adenokortikotropny-riadi ¢innost nadobliciek a tvorbu hormdnov nadobliciek

prolaktin- riadi Zenam rast prsnikovej Zl'azy, po p6érode laktaciu- tvorbu mat mlieka, muzom
ovplyviuje rast predstojnice

folikulostimulacny-  : riadi vyvin folikulov vo vajecnikoch a tvrobu estrogénu, kt vznika vo
vajeCnikoch : podporuje rast semenotvornych kandlikov v semennikoch

luteinizacny-Zenam vyvoldva prasknutie steny Graafovho folikulu a vyplavenie zrelého vajicka-
ovuldciu

-zadny lalok= neurohypofyza- je zrasteny s podl6zkom, spolu tvoria hypotalamovo-hypofyzovy
komplex, obidva hormdny sa vytvaraju v hypotalame a do zadného laloka hypofyzy sa dostdvaju
nervovymi vlaknami

oxytocin- vyvoldva stahy maternice pri pohl vzruseni a pri pérode, uplatfiuje sa aj v menstruaénom
cykle: vyvoldva kfce svalov maternice

vazopresin- zab spatné vstrebavanie H O z primarneho mocu

Stitna #l'aza- Glandula thyroidea

-je uloZena pri bokoch hrtana, sklada sa z 2 lalokov

tyroxin-riadi metabolizmus- ovplyviiuju najma tvorbu bielkovin

trijodtyrozin-obs. velké mnoZstvo jédu, podporuje tvorbu tepla

-hypotyredza- nedostatok | vedie k nedostatku horménov stitnej Zzlazy, organizmus na to reaguje
zvacsenim Stitnej zlazy—> struma, nedostatok hormdnu stitnej zlazy v detstve- kretenizmus- maly
vzrast, tazké poskodenie intelektu

hypertyredza- nadprodukcia horménov stitnej Zlazy- Basedowova choroba-zvySeny metabolizmu,
zrychlend srdcova ¢innost, vyrazne vystupujuice odéi, drazdivost

kalcitonin- zniZuje hladinu Ca v krvi

Pristitne telieska- Glandula parathyroidea

-sU to 4 drobné Zlazy na povrchu stitnej zlazy

parathorman- ovplyviiuje obli¢ky a kosti, napr.: reguluje tvorbu kostného tkaniva, tetanické krce-
nervovosvalova drazdivost sa zvysi a mdze spdsobuje smrt



Podzaludkova zZl'aza- Pankreas
- obsahuju bunky: -exokrynné- produkuju pankreaticku stavu, kt umozniuje travenie v tenkom Creve, -

endokrynné-ich ohranicené skupiny su Langerhansove ostrovceky (1mil), ktoré obs.:

a) bunky a - produkuju glukagon: zvysuje hladinu cukru v krvi tym Ze mobilizuje glykogén v peceni
b) bunky B - produkuju inzulin: zniZuje hladinu glukdzy v krvi

-hyperglykémia- zvysenie hladiny krvného cukru, pri ktorej sa cukor dostava do mocu

Nadobli¢ky- Glandulae suparenales

-parové Zlazy, ulozené na hornom pdle obliciek, v ich vnitornej stavbe rozozndvame:

koéru:

a.glukokortikoidy- ovplyvriuju metabolizmus sacharidov, uplatiiuju sa pri zataZzovych stavoch
b.mineralokortikoidy- ovplyviuju vylucovanie horménov Na a K oblickami

c.androgénne hormony- latky s podobnymi uc¢inkami ako muzské pohlavné hormdny a pésobia na
vyvin sekundarnych pohlavnych znakov muZského typu, tvoria sa v oboch pohlaviach

dren: tvoria neurosekrecné bunky podobne ako hypotalamus

a. : cievy rozsiruje a zvysuje systolicky tlak

b. : cievy zuzuje a zvySuje systolicky a diastolicky tlak

-nejde o typickd endokrynu Zlazu, je uloZzena za hrudnou kostou

- brzdi ¢innost pohl. Zliaz deti, kym sa tvori tymokrescin, semenniky ani vajec¢niky
neprodukuju pohl. hormdény
-v puberte sa tymus degeneruje a tvorba tymokrescinu prestava, aj potom ma vsak tymus ulohu
v obrannom systéme

Vajecniky- Ovaria

- ovplnuje vyvin Zenskych pohl.organov, tvorbu druhotnych polh znakov, pohl. spravanie
Zeny

- najdélezitejSim gestagénom je - tvori sa v Zltkom teliesku, ktory vznika po
ovulacii na mieste prasknutého Graafovho folikulu, vytvara podmienky na uhniezdenie vajicka
v maternici, kym sa v Zltom teliesku vytvara progesterdn dozrievanie dalSich vajicok je zastavené,
tvorba progesterdnu zavisi od toho, ¢i nastane alebo nenastane gravidita, ak gravidita nenastane: Zlté
teliesko zanikne, zastavi sa aj tvorba progesterénu a moze dozrievat dalsie vajicko

Semenniky- Testes
-v semennych kanalikoch vznikaju spermie, okrem toho sa v nich vytvara testosterdn: vplyva na vyvin
muzskych organov, na druhotné pohl znaky a ovplyvriuje pohlavné spravanie muza

SPECIFICKA IMUNITA

Lymfocyty zabezpecuju Specifickd imunitu

Patria k nim:

B-lymfocyty zabezpecuju protilatkovu odpoved. V elektrénovom mikroskope su viditelné pocetné
vybeZky, preto sa oznacuju ako vlasaté bunky

T-lymfocyty zabezpecuju bunkovu imunitu (cytotoxické T-lymfocyty) a reguluju a sprostredkuvaju
imunitnu odpoved (pomocné T-lymfocyty)

PRIMARNE LYMFATICKE ORGANY



Tymus, detska Zl'aza (thymus) je dvojlalo¢ny organ uloZeny v medzipltcii,najlepsie je vyvinuty v
detstve, vekom atrofuje a funkéné tkanivo sa nahradza tukovymi bunkami

dozrievaju tu T-lymfocyty (odtial' pochadza ich nazov), ktoré ziskavaju imunitnu toleranciu, Cize
schopnost rozoznavat vlastné antigény od cudzich--pri poruche imunitnej tolerancie vznikaju zavazné
autoimunitné ochorenia, kedy vlastny imunitny systém nici bunky tela

SEKUNDARNE LYMFATICKE ORGANY

Slezina (lien, splenis) je umiestnena v lavej hornej Casti brusnej dutiny,tvoria ju biele ostrovéeky
lymfatického tkaniva, ktoré je popretkdvané krvnymi kapilarami

-v slezine sa zachytavaju a odstranuju staré a poskodené erytrocyty

-je to imunologicky filter krvi

hormdny stresu: adrenalin a glukokortikoidy
hormodny Stastia: serotonin,endorfin



