SUKULENTY

Zakladné informacie

Sukulenty su rastliny prisp6sobené na Zivot v oblastiach s vysokymi teplotami a bez
zrazok, maju tak schopnost zadrziavat vodu alebo Ziviny v ich duZinatych castiach.

ZadrZiavanie vody moZe byt primarne v koretioch, podzemnych hl'uzach, listoch, alebo
stonkach. Listy su pri viacerych druhoch zmensené, chybajuce, ¢i Specialne upravené
(tvar tfna, voskovy alebo chlpaty povrch).

Fotosyntéza a CAM cyKklus (crassulacean acid metabolism)

Velka Cast sukulentnych rastlin ma prostrediu prispésobenu aj fotosyntézu. Rastliny si
potrebuju dlhodobo udrZat dostatok vody, ktora sa rychlejsie odparuje pocas dna. Preto
sukulenty spravidla cez den uzatvaraja prieduchy (stémy) a brania tak nadmernému
vyparovaniu vody.

Rastliny vyuZivajuce CAM cyklus cez denl zachytavaju slnec¢nu energiu a vyuZzivaju v noci
nahromadeny oxid uhli¢ity na proces fotosyntézy, pri com vznika cukor a kyslik.
Nedochdadza vsak k Ziadnej vymene plynov. AZ v noci sa prieduchy otvoria, rastlina
vylucuje nahromadeny kyslik (s menSou stratou vody oproti diiu) a prijima zo vzduchu
COg, ktoré si uklada do zasoby.

Druhy

Sukulentné rastliny predstavuju priblizne 3-5% vSetkych kvitnucich rastlin. Netvoria
vSak samostatnu celad. Aj preto je odhad poctu naroc¢ny, no odhaduju sa desiatky celadj,
kde sa sukulentné rastliny vyskytuju a tisicky druhov.

Celad Asphodelaceae

Asphodelaceae je rozmanita celad’ rastlin, do ktorej patria sukulenty aj okrasné trvalky.
Typické st listy usporiadané do prizemnej ruzice a kvety vyrastajtce na bezlistom
stvole. Do tejto ¢elade patria zndme rody ako Aloe, Haworthia ¢i Gasteria, ale aj niektoré
kvitnice okrasné rastliny.



A) Rod Aloe

Do rodu aloe patri vySe 600 druhov rastlin.
NajznamejSim predstavitelom je Aloa prava
(Aloe vera). Pochadzaji najma z juznej
Afriky, Madagaskaru, ¢i Arabského
polostrovu. Maju plytky korenovy systém. Su
zname duZzinatymi listami s drobnymi
ostiiami po okrajoch. Listy s usporiadané
do ruzice a gél z nich sa vyuZziva v kozmetike,
farmacii aj l'udovej medicine, najma pre jeho
protizapalové a regeneracné ucinky. 1 - Aloe vera

< Aloe preferuju priepustny substrat, ktory nezadrZiava vodu. Vhodny je kaktusovy
substrat, ¢i ind pieso¢natd zmes. Samozrejmostou je dostatok drenaznych otvorov pre
odvedenie prebytoc¢nej vody. Vhodny je aj terakotovy kvetinac, ktory zabezpeci rychlejsie
preschnutie pody. Vol'te radsej plytky a Siroky kvetinac, ktory je vhodnejsi pre ich
koreniovy systém.

Rastlinu polievajte, aZ ked’ je substrat uplne suchy. V lete to moéZe byt kazdych 7-14
dni, v zime aj 3 aZ 6 tyzdnow.

Aloe potrebuje dostatok jasného svetla. Zvlada aj priame slnko, no najma mladSie
rastliny je potrebné nan postupne privykat. Vyhybajte sa umiestneniu s priamym
poobednym slnkom. Idedlne je juzné okno. Pri nedostatku svetla sice preZije, no listy sa
budu viac tahat' za slnkom.

“e Optimalnou teplotou je 18-30 °C. Zvlada aj niZsie teploty, ktoré by vSak nemali
klesnut pod 5 °C. Vlhkost nepotrebuje vysoku, staci aj 40 %.

Hnojenie méZe viac uskodit ako pomoct. Aloe st zvyknuté na chudobnu podu. Urcite
nehnojte po presadzani. Vo vegetatnom obdobi mézete hnojit hnojivom na kaktusy
v slabej koncentracii priblizne kazdych 6 tyzdiov.

= Najlepsi spésob ako rozmnoZit aloe je pockat, kym rastlina vytvori dcérske rastliny.
Ked’ vyrastu aspon to 1/3 materskej rastliny, staci ich oddelit a zasadit do samostatného
kvetinaca.

B) Rod Hawhorthia

Haworthia je rod sukulentnych rastlin pochadzajucich z juznej Afriky. Patri do rovnakej
Celade ako aloe a vyznacuje sa menSim, kompaktnejSim rastom, vdaka ¢omu je vel'mi
vhodna na pestovanie v interiéri. Rod zahfna viac nez 150 druhov, ktoré sa liSia tvarom,
sfarbenim aj Strukturou listov. Typické sui najma druhy s bielymi pruhmi alebo bodkami
na listoch. Zndma je napr. zebra haworthia (Haworthia fasciata) .



< Podobne ako aloe, haworthie preferuju
priepustny substrat, ktory nezadrZiava vodu.
Vhodny je kaktusovy substrat, ¢i ind pieso¢nata
zmes a kvetinac s drendZnymi otvormi.

Rastlinu polievajte, aZ ked' je substrat tiplne
suchy. V lete to méze byt kazdych 7-14 dni, v zime
pribliZzne 1 mesiac.

Haworthia potrebuje dostatok jasného
nepriameho svetla. Silné priame slnko jej vSak moéze
spalit listy. Idedlne je okno orientované na vychod,
¢i na zapad.

2 - Haworthia fasciata

“e Optimalnou teplotou je 18-26 °C. Teplota by v§ak nemala klesnut’ pod 10 °C. Vlhkost
nepotrebuje vysoku, je prisp6sobend na Zivot v suchom prostredi.

Vo vegetacnom obdobi mo6Zete hnojit hnojivom na kaktusy v slabej koncentracii
pribliZzne kazdy mesiac (radsej menej ¢asto, privela hnojiva méze skor uskodit’). V zime
hnojivo nepouZivajte.

& Najlepsi spdsob ako rozmnoZit rastlinu je pockat, kym vytvori dcérske rastliny. Da sa
vSak rozmnoZit' aj odrezkami listov.

ZAUJIMAVOST

Niektoré druhy haworthii maji na koncoch listov
priesvitné ,,okienka“ Cez ne prenika svetlo hlbSie do listu,

kde moZe efektivnejsie prebiehat’ fotosyntéza.

Prikladom je Haworthia Cooperi Obtusa.

3 - Hawortia Cooperi Obtusa

Celad Asteraceae (astrovité)

Rastliny z Celade asteraceae spaja hlavne zloZeny typ kvetu. Rastliny maji podobnu
stavbu kvetu a plodov, ktoré st najcastejSie nazky. Patria tu byliny, kriky aj stromy

a pocetne je to druhd najrozsirenejsia ¢elad’ po orchideach (Celad vstavacovité). Ako
sukulentného zastupcu opiSeme Senecio rowleyanus, no patria tu aj dalSie sukulenty ako
Kleinia stapeliiformis, Othonna capensis, ¢i Kleinia.



A) Rod Curio

Sukulenty zname pod nazvom starcek sa v minulosti sa

v minulosti radili do rodu senecio. Tento rod je rozsiahli
a patri don napriklad aj pupava. Zistilo sa vsak, Ze
niektoré rastliny rodu senecio maju spolu viac
spolo¢nych vlastnosti ako iné. Boli tak preklasifikované
do samostatného rodu curio. Vel'mi Casto sa vSak pouziva
povodné oznacenie.

Tento rod obsahuje okolo 20 druhov rastlin -

e vzdyzelenych sukulentov. Pochadzajui najma z juZnej
4 - Curio rowleyanus a juhozapadnej Afriky. Vodu uchovévaju v duzinatych
listoch alebo stonkach.

V obchodoch sa najcastejSie stretnete so starcekom s listami v tvare peral, zndmym pod
anglickym nazvom String of Pearls. Ide o druh Curio rowleyanus (predtym Senecio
rowleyanus). Stretnete sa vsak aj s roznymi varidciami - listy v tvare delfinov (Curio x
peregrinus), melénov (Curio herreanus), siz (Curio citriformis), ¢ bananov (Curio
radicans).

* ZAUJIMAVOST

Curio x peregrinus nie je prirodzeny druh, ale hybrid,

_ ktory vznikol kriZenim Curio rowleyanus a Curio
4 articulatus. Prave preto maju jeho listy charakteristicky
" tvar pripominajtci delfiny.

5 - Curio x peregrinus (String of Dolphins)

Starostlivost' o star¢eky mdzZe byt pre zac¢iato¢nikov ndroc¢nejsia a nie v kazdom byte sa
im dari. Tu sd vSak zadkladné pokyny k ich pestovaniu:

< Pouzite velmi priepustny substrat. Idedlny je substrat pre kaktusy a sukulenty
obohateny o perlit, pemzu alebo hruby piesok.

Polievajte az vtedy, ked’ je substrat uplne suchy. Nadmerna zalievka je najcastejSou
pricinou hniloby koretiov a nezdaru pri pestovani. Makké a zmensujuce sa listy vaim
povedia, Ze uZ je ¢as na poliatie. Pri polievani dbajte na dosledné premokrenie substratu.
P6da moZe po dlhej dobe sucha zacat odpudzovat vodu - idedlne je preto cely kvetinac
ponorit na pribliZzne 20 minut do vody.



() Curio potrebuje vela svetla. Najlepsie sa mu dari na vel'mi svetlom mieste s
niekol'’kymi hodinami priameho ranného alebo podvecerného slnka. Idedlne by malo
dopadat aj na vrch kvetindca, nie len na visiace vyhonky. Pri nedostatku svetla sa
vyhonky neprimerane predlZuju a listy rastu redsie.

“s Optimalna teplota je 18-28 °C. V zime rastline prospieva chladnejsie obdobie s
teplotou priblizne 10-15 °C, no nemala by byt dlhodobo vystavena teplotam pod 5-7 °C.
Vysoku vzdusnu vlhkost nevyzaduje.

Pocas vegetacného obdobia méZete prihnojovat hnojivom pre kaktusy alebo
sukulenty raz za 4-6 tyzdiiov v polovi¢nej koncentracii. V zime nehnojte vobec.

& RozmnoZovanie je jednoduché. Staci odstrihnut zdravy vyhonok, nechat miesto rezu
1 denl (alebo aspon par hodin) zaschnut a nasledne ho poloZit alebo jemne zapichnut do
substratu. Substrat udrziavajte vlhky.

Celad’ Asparagaceae (asparagovité)

Nazov tejto celade je odvodeny od Spargle (asparagus). V tejto Celadi je vySe 3000
druhov jednokli¢nolistovych rastlin. Okrem Spargle tu ndjdeme napriklad zelenec
chochlaty, zamiokulkas, rézne dracény, agave, juky a svokrine jazyKky.

A) Rod Dracaena

Nazov rodu pochadza z gréckeho pojmu a v preklade znamena dracica. Je to vySe 200
druhov rastlin, ktoré mézu byt stromovité (majd mohutné nadzemné stonky vysoké az
20 metrov) alebo maji podzemné rizémy (podzemok alebo pakoren - Struktira na
uskladniovanie zasob). Z tohto rodu si predstavime svokrine jazyky, ktoré sa doteraz
oznacuju aj ako sansevierie podla rodu, do ktorého boli kedysi radené.

Svokrine jazyky patria ku vel'mi odolnym rastlindm s pevnymi listami a podzemkom.
Listy m6Zu byt ploché alebo okruhleho tvaru a maji rézne sfarbenia.

6 - Dracaena laurentii 7- Dracaena moonshine 8 - Dracaena cylindrica




< Podobne ako iné sukulenty, aj svokrine jazyky potrebuji velmi priepustny substrat,
ktory nezadrziava nadbyto¢nud vodu. Vhodny je substrat pre kaktusy a sukulenty alebo
zmes beZnej zeminy s perlitom, pieskom ¢i pemzou.

Rastlinu polievajte az vtedy, ked’ je substrat dplne suchy. V lete to mézZe byt pribliZne
kazdé 2 tyZdne, v zime stali raz za mesiac. LepSie je zabudnut na zalievku nez ju preliat
- makkeé Zltnuce listy su ¢asto znamkou nadbytku vody.

Svokrine jazyky zvladnu rozne svetelné podmienky. Rastu aj na miestach s mensim
mnoZzstvom svetla, no to neznamena, Ze su to idealne podmienky. NajlepSie sa im dari pri
jasnom nepriamom svetle.

“e Optimalna teplota je priblizne 18-28 °C. Kratkodobo zvladnu aj nizsie teploty, ale
dlhodoby chlad a teploty pod priblizne 10 °C im m6Zu poskodit' listy. Nepotrebuju
vysoku vzdusnu vlhkost.

Pocas vegetacného obdobia méZete prihnojovat hnojivom pre kaktusy alebo
sukulenty pribliZne raz za mesiac v slabej koncentracii. Aj pri tejto rastline plati, Ze
menej je viac - nadbytok moéze poskodit korene. V zime hnojivo nepouZzivajte.

« NajjednoduchSie rozmnoZovanie je delenim trsov. Pri presddzani mézete oddelit
Cast rastliny spolu s korenimi a rizémom. D4 sa rozmnoZit aj listovymi odrezkami, no
zakorenenie trva minimalne pol roka.

Celad Crassulaceae (tu¢nolistovité)

Pre tuto Celad’ su charakteristické sukulentné listy.
Rastliny sa vyskytujd po celom svete, najma na
severnej pologuli a v JuZnej Afrike. Mnohé druhy tejto
Celade, najma z africkych rodov, majui vel'mi
nezvycajny vzhlad, ¢asto so zaujimavym povrchom
(chlpaty, ostnaty, Supinaty) alebo s kuriéznymi
uzlikmi ¢i vyrastkami, ¢o je typicky vysledkom
prispésobenia sa prostrediu.

K zndmym rodom tejto ¢elade patria tu¢nolisty
(crassula), kalanchoe, Ci eSevérie (echeveria).

9 - Crassula ovata (tvarovand ako bonsaj)

A) Rod Crassula

Blizsie si predstavime starostlivost o tu¢nolisty. Tie su typické tucnymi koZovitymi
listami, ktoré sa pri dostatku slnka mézu sfarbovat do tmavocervena.

< Pouzite vel'mi priepustny substrat. Idedlny je substrat pre kaktusy a sukulenty
alebo beZna zemina zmieSana s perlitom, pemzou ¢i hrubym pieskom. Kvetina¢ by mal
mat drendZne otvory, aby mohla prebyto¢na voda odtekat.



{ Rastlinu polievajte az vtedy, ked je substrat iiplne suchy. Pocas leta to byva
priblizne kazdych 10-14 dni, v zime Casto staci raz za 3-4 tyZdne. Tucnolist lepSie znasa
kratkodobé preschnutie neZ premokrenie.

() Tuénolist potrebuje dostatok svetla. Najlep$ie sa mu dari na jasnom mieste s
niekol’kymi hodinami priameho ranného alebo podvecerného slnka. Pri nedostatku
svetla sa vyhonky nadmerne predlzuju a listy méZu byt menSie a redsie.

“ Optimalna teplota je 18-26 °C. V zime rastline prospieva chladnej$ie obdobie s
teplotou priblizne 10-15 °C, ktoré podporuje zdravy rast a mo6ze prispiet ku kvitnutiu.
Teplota by nemala dlhodobo klesnut pod 5 °C.

Pocas vegetacného obdobia méZete
prihnojovat hnojivom pre kaktusy a sukulenty
pribliZne raz za mesiac v slabej koncentracii. V
zime rastlinu nehnoijte.

« Tucnolist sa vel'mi jednoducho rozmnoZuje.
Staci odrezat zdravy vyhonok alebo list, nechat’
miesto rezu 1-2 dni zaschnut a nasledne ho
poloZit alebo zasadit' do priepustného substratu.
Korene sa zvyc€ajne vytvoria v priebehu niekol'’kych
tyzdnov.

10 - Crassula hirtipes
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