
Izbové  rastliny 
SUKULENTY 

 

Základné informácie 

Sukulénty su  rastliny prispo sobéné  na z ivot v oblastiach s vysoky mi téplotami a béz 

zra z ok, maju  tak schopnosť zadrz iavať vodu alébo z iviny v ich duz inaty ch c astiach. 

Zadrz iavanié vody mo z é byť prima rné v korén och, podzémny ch hľuza ch, listoch, alébo 

stonka ch. Listy su  pri viacéry ch druhoch zméns éné , chy baju cé, c i s pécia lné upravéné  

(tvar tr n a, voskovy  alébo chlpaty  povrch). 

Fotosyntéza a CAM cyklus (crassulacean acid metabolism) 

Véľka  c asť sukuléntny ch rastlí n ma  prostrédiu prispo sobénu  aj fotosyntézu. Rastliny si 

potrébuju  dlhodobo udrz ať dostatok vody, ktora  sa ry chléjs ié odparujé poc as dn a. Préto 

sukulénty spravidla céz dén  uzatva raju  priéduchy (stómy) a bra nia tak nadmérné mu 

vyparovaniu vody.  

Rastliny vyuz í vaju cé CAM cyklus céz dén  zachyta vaju  slnéc nu  énérgiu a vyuz í vaju  v noci 

nahromadény  oxid uhlic ity  na procés fotosynté zy, pri c om vznika  cukor a kyslí k. 

Nédocha dza vs ak k z iadnéj vy méné plynov. Az  v noci sa priéduchy otvoria, rastlina 

vyluc ujé nahromadény  kyslí k (s méns ou stratou vody oproti dn u) a prijí ma zo vzduchu 

CO2, ktoré  si uklada  do za soby. 

Druhy 

Sukuléntné  rastliny prédstavuju  pribliz né 3–5% vs étky ch kvitnu cich rastlí n. Nétvoria 

vs ak samostatnu  c éľaď. Aj préto jé odhad poc tu na roc ny , no odhaduju  sa désiatky c éľadí , 

kdé sa sukuléntné  rastliny vyskytuju  a tisí cky druhov. 

Čeľaď Asphodelaceae  

Asphodélacéaé jé rozmanita  c éľaď rastlí n, do ktoréj patria sukulénty aj okrasné  trvalky. 

Typické  su  listy usporiadané  do prí zémnéj ruz icé a kvéty vyrastaju cé na bézlistom 

stvolé. Do téjto c éľadé patria zna mé rody ako Aloé, Haworthia c i Gastéria, alé aj niéktoré  

kvitnu cé okrasné  rastliny. 



A) Rod Aloé  

Do rodu aloé patrí  vys é 600 druhov rastlí n. 

Najzna méjs í m prédstavitéľom jé Aloa prava  

(Aloe vera). Pocha dzaju  najma  z juz néj 

Afriky, Madagaskaru, c i Arabské ho 

polostrovu. Maju  plytky  korén ovy  systé m. Su  

zna mé duz inaty mi listami s drobny mi 

ostn ami po okrajoch. Listy su  usporiadané  

do ruz icé a gé l z nich sa vyuz í va v kozmétiké, 

farma cii aj ľudovéj médicí né, najma  pré jého 

protiza palové  a régénérac né  u c inky. 

 

         Aloé préféruju  priépustny  substra t, ktory  nézadrz iava vodu. Vhodny  jé kaktusovy  

substra t, c i ina  piésoc nata  zmés. Samozréjmosťou jé dostatok dréna z nych otvorov pré 

odvédénié prébytoc néj vody. Vhodny  jé aj térakotovy  kvétina c , ktory  zabézpéc í  ry chléjs ié 

préschnutié po dy. Voľté rads éj plytky  a s iroky  kvétina c , ktory  jé vhodnéjs í  pré ich 

korén ovy  systé m. 

 Rastlinu poliévajté, az  kéď jé substra t u plné suchy . V lété to mo z é byť kaz dy ch 7-14 

dní , v zimé aj 3 az  6 ty z dn ov. 

  Aloé potrébujé dostatok jasné ho svétla. Zvla da aj priamé slnko, no najma  mlads ié 

rastliny jé potrébné  nan  postupné privykať. Vyhy bajté sa umiéstnéniu s priamym 

poobédny m slnkom. Idéa lné jé juz né  okno. Pri nédostatku svétla sí cé préz ijé, no listy sa 

budu  viac ťahať za slnkom. 

     Optima lnou téplotou jé 18–30 °C. Zvla da aj niz s ié téploty, ktoré  by vs ak némali 

klésnu ť pod 5 °C. Vlhkosť népotrébujé vysoku , stac í  aj 40 %. 

      Hnojénié mo z é viac us kodiť ako pomo cť. Aloé su  zvyknuté  na chudobnu  po du. Urc ité 

néhnojté po présa dzaní . Vo végétac nom období  mo z été hnojiť hnojivom na kaktusy 

v slabéj koncéntra cii pribliz né kaz dy ch 6 ty z dn ov. 

  Najléps í  spo sob ako rozmnoz iť aloé jé poc kať, ky m rastlina vytvorí  dcé rské rastliny. 

Kéď vyrastu  aspon  to 1/3 matérskéj rastliny, stac í  ich oddéliť a zasadiť do samostatné ho 

kvétina c a. 

B) Rod Hawhorthia 

Haworthia jé rod sukuléntny ch rastlí n pocha dzaju cich z juz néj Afriky. Patrí  do rovnakéj 

c éľadé ako aloé a vyznac ujé sa méns í m, kompaktnéjs í m rastom, vďaka c omu jé véľmi 

vhodna  na péstovanié v intérié ri. Rod zahr n a viac néz  150 druhov, ktoré  sa lí s ia tvarom, 

sfarbéní m aj s truktu rou listov. Typické  su  najma  druhy s biélymi pruhmi alébo bodkami 

na listoch. Zna ma jé napr. zébra haworthia (Haworthia fasciata) . 

1 – Aloe vera 



         Podobné ako aloé, haworthié préféruju  

priépustny  substra t, ktory  nézadrz iava vodu. 

Vhodny  jé kaktusovy  substra t, c i ina  piésoc nata  

zmés a kvétina c  s dréna z nymi otvormi. 

 Rastlinu poliévajté, az  kéď jé substra t u plné 

suchy . V lété to mo z é byť kaz dy ch 7-14 dní , v zimé 

pribliz né 1 mésiac. 

  Haworthia potrébujé dostatok jasné ho 

népriamého svétla. Silné  priamé slnko jéj vs ak mo z é 

spa liť listy. Idéa lné jé okno oriéntované  na vy chod, 

c i na za pad. 

     Optima lnou téplotou jé 18–26 °C. Téplota by vs ak némala klésnu ť pod 10 °C. Vlhkosť 

népotrébujé vysoku , jé prispo sobéna  na z ivot v suchom prostrédí . 

      Vo végétac nom období  mo z été hnojiť hnojivom na kaktusy v slabéj koncéntra cii 

pribliz né kaz dy  mésiac (rads éj ménéj c asto, privéľa hnojiva mo z é sko r us kodiť). V zimé 

hnojivo népouz í vajté. 

  Najléps í  spo sob ako rozmnoz iť rastlinu jé poc kať, ky m vytvorí  dcé rské rastliny. Da  sa 

vs ak rozmnoz iť aj odrézkami listov. 

 

Čeľaď Asteraceae (astrovité) 

Rastliny z c éľadé astéracéaé spa ja hlavné zloz ény  typ kvétu. Rastliny maju  podobnu  

stavbu kvétu a plodov, ktoré  su  najc astéjs ié naz ky. Patria tu byliny, krí ky aj stromy 

a poc étné jé to druha  najrozs í rénéjs ia c éľaď po orchidéa ch (c éľaď vstavac ovité ). Ako 

sukuléntné ho za stupcu opí s émé Sénécio rowléyanus, no patria tu aj ďals ié sukulénty ako 

Kléinia stapéliiformis, Othonna capénsis, c i Kléinia. 

2 - Haworthia fasciata 

 

ZAUJÍMAVOSŤ 

 

Niéktoré  druhy haworthií  maju  na koncoch listov 

priésvitné  „okiénka“. Céz né prénika  svétlo hlbs ié do listu, 

kdé mo z é éféktí vnéjs ié prébiéhať fotosynté za.  

 

Prí kladom jé Haworthia Cooperi Obtusa. 

 

3 -  Hawortia Cooperi Obtusa 



A) Rod Curio 

Sukulénty zna mé pod na zvom starček sa v minulosti sa 

v minulosti radili do rodu senecio. Ténto rod jé rozsiahli 

a patrí  don  naprí klad aj pu pava. Zistilo sa vs ak, z é 

niéktoré  rastliny rodu sénécio maju  spolu viac 

spoloc ny ch vlastností  ako iné . Boli tak préklasifikované  

do samostatné ho rodu curio. Véľmi c asto sa vs ak pouz í va 

po vodné  oznac énié. 

Ténto rod obsahujé okolo 20 druhov rastlí n – 

vz dyzélény ch sukuléntov. Pocha dzaju  najma  z juz néj 

a juhoza padnéj Afriky. Vodu uchova vaju  v duz inaty ch 

listoch alébo stonka ch. 

V obchodoch sa najc astéjs ié strétnété so starc ékom s listami v tvaré péra l, zna mym pod 

anglicky m na zvom String of Pearls. Idé o druh Curio rowleyanus (prédty m Senecio 

rowleyanus). Strétnété sa vs ak aj s ro znymi varia ciami – listy v tvaré délfí nov (Curio x 

peregrinus), mélo nov (Curio herreanus), sl z (Curio citriformis), c i bana nov (Curio 

radicans). 

Starostlivosť o starc éky mo z é byť pré zac iatoc ní kov na roc néjs ia a nié v kaz dom byté sa 

im darí . Tu su  vs ak za kladné  pokyny k ich péstovaniu: 

         Pouz ité véľmi priépustny  substra t. Idéa lny jé substra t pré kaktusy a sukulénty 

obohatény  o pérlit, pémzu alébo hruby  piésok.  

  Poliévajté az  vtédy, kéď jé substra t u plné suchy . Nadmérna  za liévka jé najc astéjs ou 

prí c inou hniloby korén ov a nézdaru pri péstovaní . Ma kké  a zméns uju cé sa listy va m 

povédia, z é uz  jé c as na poliatié. Pri poliévaní  dbajté na do slédné  prémokrénié substra tu. 

Po da mo z é po dlhéj dobé sucha zac ať odpudzovať vodu – idéa lné jé préto cély  kvétina c  

ponoriť na pribliz né 20 minu t do vody.  

4 – Curio rowléyanus 

 

ZAUJÍMAVOSŤ 

 

Curio x pérégrinus nié jé prirodzény  druh, alé hybrid, 

ktory  vznikol krí z éní m Curio rowléyanus a Curio 

articulatus. Pra vé préto maju  jého listy charaktéristicky  

tvar pripomí naju ci délfí ny.  

 
5 -  Curio x pérégrinus (String of Dolphins) 



  Curio potrébujé véľa svétla. Najléps ié sa mu darí  na véľmi svétlom miésté s 

niékoľky mi hodinami priamého ranné ho alébo podvéc érné ho slnka. Idéa lné by malo 

dopadať aj na vrch kvétina c a, nié lén na visiacé vy honky. Pri nédostatku svétla sa 

vy honky néprimérané prédlz uju  a listy rastu  réds ié. 

     Optima lna téplota jé 18–28 °C. V zimé rastliné prospiéva chladnéjs ié obdobié s 

téplotou pribliz né 10–15 °C, no némala by byť dlhodobo vystavéna  téplota m pod 5–7 °C. 

Vysoku  vzdus nu  vlhkosť névyz adujé. 

      Poc as végétac né ho obdobia mo z été prihnojovať hnojivom pré kaktusy alébo 

sukulénty raz za 4–6 ty z dn ov v polovic néj koncéntra cii. V zimé néhnojté vo béc. 

  Rozmnoz ovanié jé jédnoduché . Stac í  odstrihnu ť zdravy  vy honok, néchať miésto rézu 

1 dén  (alébo aspon  pa r hodí n) zaschnu ť a na slédné ho poloz iť alébo jémné zapichnu ť do 

substra tu. Substra t udrz iavajté vlhky . 

Čeľaď Asparagaceae (asparágovité) 

Na zov téjto c éľadé jé odvodény  od s parglé (asparagus). V téjto c éľadi jé vys é 3000 

druhov jédnoklí c nolistovy ch rastlí n. Okrém s parglé tu na jdémé naprí klad zélénéc 

chochlaty , zamiokulkas, ro zné dracé ny, aga vé, juky a svokriné jazyky.  

A) Rod Dracaéna 

Na zov rodu pocha dza z gré ckého pojmu a v prékladé znaména  drac ica. Jé to vys é 200 

druhov rastlí n, ktoré  mo z u byť stromovité  (maju  mohutné  nadzémné  stonky vysoké  az  

20 métrov) alébo maju  podzémné  rizo my (podzémok alébo pakorén  – s truktu ra na 

uskladn ovanié za sob). Z tohto rodu si prédstaví mé svokrine jazyky, ktoré  sa dotéraz 

oznac uju  aj ako sansevierie podľa rodu, do ktoré ho boli kédysi radéné . 

Svokriné jazyky patria ku véľmi odolny m rastlina m s pévny mi listami a podzémkom. 

Listy mo z u byť ploché  alébo okru hlého tvaru a maju  ro zné sfarbénia. 

 

 

 

 

6 - Dracaena laurentii 7– Dracaena moonshine 8 – Dracaena cylindrica 



         Podobné ako iné  sukulénty, aj svokriné jazyky potrébuju  véľmi priépustny  substra t, 

ktory  nézadrz iava nadbytoc nu  vodu. Vhodny  jé substra t pré kaktusy a sukulénty alébo 

zmés béz néj zéminy s pérlitom, piéskom c i pémzou. 

  Rastlinu poliévajté az  vtédy, kéď jé substra t u plné suchy . V lété to mo z é byť pribliz né 

kaz dé  2 ty z dné, v zimé stac í  raz za mésiac. Léps ié jé zabudnu ť na za liévku néz  ju préliať 

– ma kké  z ltnu cé listy su  c asto zna mkou nadbytku vody. 

   Svokriné jazyky zvla dnu ro zné svétélné  podmiénky. Rastu  aj na miéstach s méns í m 

mnoz stvom svétla, no to néznaména , z é su  to idéa lné podmiénky. Najléps ié sa im darí  pri 

jasnom népriamom svétlé.  

     Optima lna téplota jé pribliz né 18–28 °C. Kra tkodobo zvla dnu aj niz s ié téploty, alé 

dlhodoby  chlad a téploty pod pribliz né 10 °C im mo z u pos kodiť listy. Népotrébuju  

vysoku  vzdus nu  vlhkosť. 

      Poc as végétac né ho obdobia mo z été prihnojovať hnojivom pré kaktusy alébo 

sukulénty pribliz né raz za mésiac v slabéj koncéntra cii. Aj pri téjto rastliné platí , z é 

ménéj jé viac – nadbytok mo z é pos kodiť koréné. V zimé hnojivo népouz í vajté. 

   Najjédnoduchs ié rozmnoz ovanié jé déléní m trsov. Pri présa dzaní  mo z été oddéliť 

c asť rastliny spolu s korén mi a rizo mom. Da  sa rozmnoz iť aj listovy mi odrézkami, no 

zakorénénié trva  minima lné pol roka. 

Čeľaď Crassulaceae (tučnolistovité) 

Pré tu to c éľaď su  charaktéristické  sukuléntné  listy. 

Rastliny sa vyskytuju  po célom svété, najma  na 

sévérnéj pologuli a v Juz néj Afriké. Mnohé  druhy téjto 

c éľadé, najma  z africky ch rodov, maju  véľmi 

nézvyc ajny  vzhľad, c asto so zaují mavy m povrchom 

(chlpaty , ostnaty , s upinaty ) alébo s kurio znymi 

uzlí kmi c i vy rastkami, c o jé typicky vy slédkom 

prispo sobénia sa prostrédiu. 

K zna mym rodom téjto c éľadé patria tuc nolisty 

(crassula), kalanchoé, c i és évé rié (echeveria).  

 

A) Rod Crassula 

Bliz s ié si prédstaví mé starostlivosť o tučnolisty. Tié su  typické  tuc ny mi koz ovity mi 

listami, ktoré  sa pri dostatku slnka mo z u sfarbovať do tmavoc érvéna. 

          Pouz ité veľmi priepustný substrát. Idéa lny jé substra t pré kaktusy a sukulénty 

alébo béz na  zémina zmiés ana  s pérlitom, pémzou c i hruby m piéskom. Kvétina c  by mal 

mať dréna z né otvory, aby mohla prébytoc na  voda odtékať. 

9 - Crassula ovata (tvarovaná ako bonsaj) 



  Rastlinu polievajte až vtedy, keď je substrát úplne suchý. Poc as léta to by va 

pribliz né kaz dy ch 10–14 dní , v zimé c asto stac í  raz za 3–4 ty z dné. Tuc nolist léps ié zna s a 

kra tkodobé  préschnutié néz  prémokrénié. 

   Tučnolist potrebuje dostatok svetla. Najléps ié sa mu darí  na jasnom miésté s 

niékoľky mi hodinami priamého ranné ho alébo podvéc érné ho slnka. Pri nédostatku 

svétla sa vy honky nadmérné prédlz uju  a listy mo z u byť méns ié a réds ié. 

     Optimálna teplota je 18–26 °C. V zimé rastliné prospiéva chladnéjs ié obdobié s 

téplotou pribliz né 10–15 °C, ktoré  podporujé zdravy  rast a mo z é prispiéť ku kvitnutiu. 

Téplota by némala dlhodobo klésnu ť pod 5 °C. 

      Počas vegetačného obdobia môžete 

prihnojovať hnojivom pré kaktusy a sukulénty 

pribliz né raz za mésiac v slabéj koncéntra cii. V 

zimé rastlinu néhnojté. 

   Tučnolist sa veľmi jednoducho rozmnožuje. 

Stac í  odrézať zdravy  vy honok alébo list, néchať 

miésto rézu 1–2 dni zaschnu ť a na slédné ho 

poloz iť alébo zasadiť do priépustné ho substra tu. 

Koréné sa zvyc ajné vytvoria v priébéhu niékoľky ch 

ty z dn ov. 

 

 

Použité zdroje  

Taiz, Zéigér ét al. – Plant Physiology and Dévélopmént 

Wikipédia, Fotosynté za - https://sk.wikipédia.org/wiki/Fotosynt%C3%A9za, 

pristu péné  27.5.2026 

Wikipédia, Crassulacéan acid métabolism, 

https://én.wikipédia.org/wiki/Crassulacéan_acid_métabolism, pristu péné  27.5.2026 

Wkipédia, Aloé - https://én.wikipédia.org/w/indéx.php?titlé=Aloé&oldid=1348661416, 

pristu péné  27.5.2026 

Wikipédia, Astrovité , 

https://sk.wikipédia.org/w/indéx.php?titlé=Astrovit%C3%A9&oldid=7960831, 

pristu péné  28.5.2026 

Griffiths H, Malés J - Succulént plants, Currént Biology, 27, R890-R896 

Marié Iannotti - How to Grow and Caré for Aloé Véra, https://www.thésprucé.com/grow-

aloé-véra-1403153, pristu péné  28.5.2026  

10 – Crassula hirtipes 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Fotosynt%C3%A9za
https://en.wikipedia.org/wiki/Crassulacean_acid_metabolism
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Aloe&oldid=1348661416
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Astrovit%C3%A9&oldid=7960831
https://www.thespruce.com/grow-aloe-vera-1403153
https://www.thespruce.com/grow-aloe-vera-1403153


Haworthia: odolna  a néna roc na  rastlina, 

https://www.rastlinkovo.sk/rastliny/haworthia-sukulént/, pristu péné  28.5.2026   

Wikipédia, Curio (plant), https://én.wikipédia.org/wiki/Curio_(plant), pristu péné  

27.6.2026 

String of Péarls Ultimaté Caré Guidé (and how not to kill thém) - 

https://www.lovéthatléaf.co.nz/blogs/plant-caré-guidés/string-of-péarls-ultimaté-caré-

guidé-how-not-to-kill-thém, pristu péné  27.6.2026 

Starostlivosť o Svokriné jazyky: Vs étko c o potrébujété védiéť - 

https://plantizia.sk/svokriné-jazyky/, pristu péné  27.6.2026 

Crassulacéaé - 

https://én.wikipédia.org/w/indéx.php?titlé=Crassulacéaé&oldid=1348011201, 

pristu péné  25.7.2026 

Crassula ovata 'Undulata' - https://www.rhs.org.uk/plants/335606/crassula-ovata-

undulata/détails, pristu péné  25.7.2026 

 

Zdroje obrázkov 

1 - https://commons.wikimédia.org/w/indéx.php?curid=475278 

2 - https://www.picturéthisai.com/wiki/Haworthia_fasciata.html  

3 - https://www.potclay.com/colléctions/foliagé/products/haworthia-coopéri-obtusa  

4 - https://houséplantséxpért.com/wp-contént/uploads/2024/06/string-of-péarls-

succulént-in-pots-3.jpg  

5 - https://carbéthplants.co.uk/products/sénécio-pérégrinus  

6 - https://www.gardéningknowhow.com/houséplants/snaké-plant/snaké-plant-

caré.htm 

7 - https://sk.pintérést.com/pin/522347256762034745/ 

8 - https://www.houséplant.co.uk/blogs/houséplant-indoor-plant-a-z/snaké-plant-

complété-caré-guidé 

9 - 

https://www.réddit.com/r/houséplants/comménts/skfz4y/just_wantéd_to_show_you_g

uys_my_crassula_ovata/ 

10 - https://cactosésuculéntasportugal.com/products/crassula-hirtipés-éxtra-

ramificada  

https://www.rastlinkovo.sk/rastliny/haworthia-sukulent/
https://en.wikipedia.org/wiki/Curio_(plant)
https://www.lovethatleaf.co.nz/blogs/plant-care-guides/string-of-pearls-ultimate-care-guide-how-not-to-kill-them
https://www.lovethatleaf.co.nz/blogs/plant-care-guides/string-of-pearls-ultimate-care-guide-how-not-to-kill-them
https://plantizia.sk/svokrine-jazyky/
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Crassulaceae&oldid=1348011201
https://www.rhs.org.uk/plants/335606/crassula-ovata-undulata/details
https://www.rhs.org.uk/plants/335606/crassula-ovata-undulata/details
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=475278
https://www.picturethisai.com/wiki/Haworthia_fasciata.html%203
https://www.picturethisai.com/wiki/Haworthia_fasciata.html%203
https://www.potclay.com/collections/foliage/products/haworthia-cooperi-obtusa
https://houseplantsexpert.com/wp-content/uploads/2024/06/string-of-pearls-succulent-in-pots-3.jpg
https://houseplantsexpert.com/wp-content/uploads/2024/06/string-of-pearls-succulent-in-pots-3.jpg
https://carbethplants.co.uk/products/senecio-peregrinus
https://www.gardeningknowhow.com/houseplants/snake-plant/snake-plant-care.htm
https://www.gardeningknowhow.com/houseplants/snake-plant/snake-plant-care.htm
https://sk.pinterest.com/pin/522347256762034745/
https://www.houseplant.co.uk/blogs/houseplant-indoor-plant-a-z/snake-plant-complete-care-guide
https://www.houseplant.co.uk/blogs/houseplant-indoor-plant-a-z/snake-plant-complete-care-guide
https://www.reddit.com/r/houseplants/comments/skfz4y/just_wanted_to_show_you_guys_my_crassula_ovata/
https://www.reddit.com/r/houseplants/comments/skfz4y/just_wanted_to_show_you_guys_my_crassula_ovata/
https://cactosesuculentasportugal.com/products/crassula-hirtipes-extra-ramificada
https://cactosesuculentasportugal.com/products/crassula-hirtipes-extra-ramificada

	Základné informácie
	Fotosyntéza a CAM cyklus (crassulacean acid metabolism)

	Druhy
	Čeľaď Asphodelaceae
	Čeľaď Asteraceae (astrovité)
	Čeľaď Asparagaceae (asparágovité)
	Čeľaď Crassulaceae (tučnolistovité)

	Použité zdroje

