NERVOVA SUSTAVA CLOVEKA

NERVOVA SUSTAVA
- zabezpecuje nervové riadenie organizmu av porovnani s hormonalnou sustavou je fylogeneticky mladsia, teda
vyvojovo a je aj rychlejsia (reakcia sa tu dostavi ihned)
- u ¢loveka sa nervova sustava deli
¢ centralna nervova sustava- tvoria ju mozog a miecha
¢ obvodova (periférna) nervova sustava- tvoria ju nervy

- nervova sUstava vykonava funkcie, ktoré nazyvame vykonné funkcie nervovej stistavy
* somatické- je to riadenie ¢innosti kostrovych svalov a najvyssie Ustredia budd v koncovom mozgu, konkrétne
v mozgovej kore a vieme ich ovladat volou

e autonémne (vegetativne)- je to riadenie ¢innosti vnitornych organov a Zliaz, pricom ich najvyssie Gstredie bude
v hypotalame

- nervova slstava ma aj svoje vnutorné prostredie, ktorym sa tekutiny, konkrétne miazgovomiechovy mok, ktory je
tekutina, ktora vyplna miechovy kanal a véetky mozgové komory (st styri miazgové komory)

- prva a druha mozgova komora je v koncovom mozgu, tretia komora je v medzimozgu a stvrta komora je v predizenej
mieche

MOZOG (lat. encephalon, cerebrum)
- ma Sest Casti
e prediZena miecha (lat. medulla oblongata)
e Varolov most (lat. pons Varoli)
* mozocek (lat. cerebellum)
¢ stredny mozog (lat. mesencephalon)
¢ medzimozog (lat. diencephalon)
¢ koncovy mozog (lat. telencephalon)

PREDLZENA MIECHA

- je to priame pokracovanie chrbticovej miechy a oproti mieche ma bielu hmotu a sivii hmotu, ktoré s naopak uloZzené
(sivd hmota je na povrchu a biela hmota je vo vnutri)

- méa prevodovu funkciu (ida tadial nervové drahy do vyssich Gstredi alebo do miechy) a nachadzaji sa tu Ustredia
(Zivotne déleZitych organov ako je napr. ¢innost srdca, dychanie a pod., ale aj reflexov traviacej sistavy ako je napr.
vylu¢ovanie traviacych stiav, prehitanie, zvracanie a pod.)

VAROLOV MOST

- nachadza sa nad predizenou miechou

- méa prevodovt funkciu (smerom dole a smerom hore tadial vedi nervové drahy) a nachadzaju sa tu Ustredia piateho
a Siesteho hlavového nervu

MOZOCEK

- nachadza sa vzadu za mostom

- ma dve Casti, ktoré zo zadu vidime ako dve pologule

- pripomina koncovy mozog a preto mu hovorime aj maly mozog

- na povrchu ma sivd hmotu a vo vnutri zasa bielu hmotu, ktord ma vybezky do sivej hmoty, ¢o sa nazyva strom Zivota

- do mozocka prichadza informacia zo svalov a Sliach tela, ale aj z ucha, kde je statokineticky receptor

- vedu tu aj informacie z koncového mozgu, ktoré sa spracuvavaju a su tu teda Ustredia odkial sa riadi pohyb (napr.
udrzanie rovnovahy, koordinacia ohybov a pod.)

- mozocek je velmi citlivy na alkohol

STREDNY MOZOG
- je to mala cast a ma tvar ako keby Styroch hibov a preto sa nazyva aj stvorhrbolie
- pévodne stredny mozog stvisel so zrakom a su tu Gstredia zrakovych a sluchovych reflexov




MEDZIMOZOG
- nie je velky a ma dve Casti

e |6zZko (lat. thalamus)- prechadzaju tadial vsetky nervové drahy, ktoré vedi do koncového mozgu aje to ako
keby ,brana do vedomia“

e podldzko (lat. hypothalamus)- je to dolezita Cast a su to najvyssie ustredia vSetkych autonémnych reflexov,
teda riadenie vnitornych organov a to napr. hospodarenie tela s vodou, hospodarenie s mineralnymi latkami,
regulicia tepla, ¢innost srdca, ¢innost traviacej sustavy, ¢innost endokrinnych Zliaz a pod. (¢innosti, ktoré
nevieme ovladat volou)

KONCOVY MOZOG
- je to najvacsia cast
- deli sa na dve pologule alebo st to dve hemisféry a to prava a lava hemisféra, pricom st obidve na spodnej strane a sl
spojené tzv. svorovym telesom
- na povrchu koncového mozgu je mozgova koéra, ktorej hovorime aj plast alebo palium a ma zarezy a brazdy, vdaka
ktorym sa zvacsuje
- dnu v koncovom mozgu sa nachadza biela hmota a na baze su zhluky sivej hmoty, ktoré sa nazyvaja bazalne ganglia
- z topografického hladiska ma koncovy mozog styri laloky a tie sG pomenované podla kosti pri ktorej alebo na ktorej sa
nachadzaju

e celovy lalok- pomenovany je podla celovej kosti

¢ temenny lalok- pomenovany je podla temennej kosti

¢ zahlavny lalok- pomenovany je podla zahlavnej kosti

e spankovy lalok- pomenovany je podla spankovej kosti

- Z funkéného hladiska ma koncovy mozog tri funkéné oblasti
e senzoricka oblast- prichadzaju tu informacie z receptorov celého tela
- patri jej velkd oblast na temene a prichadzaji tu informacie z koZze, dalej jej patri zahlavny lalok atu
prichadzaju informacie zraku (je to zrakové Ustredie), ale aj spankova cast, do ktorej prichadzaju informacie
z vnutorného ucha (je to sluchové Gstredie)

* motorickd oblast- odtial sa riadia pohyby tela asu tu teda najvyssie Ustredia vedomého pohybu (Ustredia
somatickych reflexov)
- vznika tu rozkaz pre pohyb tela
- tato cast je v zadnej Casti ¢elového laloka
- zacCinaju tu zostupné, tzv. pyramidové nervové drahy (motorické), dostanti sa do miechy a prednymi rohmi
miechy idu ku kostrovym svalom
- lava polovica riadi pravé motorické Ustredie a prava polovica riadi lavé motorické Ustredie

e asociacna oblast- je to cast, ktorej Glohou je prepajanie informacii z oblasti senzorickej do oblasti motoricke;j

MIECHA (lat. medulla spinalis)
- je hruba asi 1 centimeter a dlha je asi 43 centimetrov
- uloZena je v kanaly chrbtice
- siaha od 1. kréného stavca (nazyvany C1) az po 2. driekovy stavec (nazyvany L2) a potom su uz len nervy a vytvaraju
ako keby konsky chvost
- na priereze miechy vidime najhrubsi zarez vpredu
- na povrchu miechy je biela hmota, v ktorej su nervové vlakna a vo vnutri je siva hmota, ktord ma tvar motylich kridel
a smerom dopredu vytvara rohy
- v mieche je otvor, lebo je tu centralny nervovy kanal, ¢o je dutina s mozgovo- miechovym mokom
- miecha ma dolezita funkciu a to takd, Ze su tu dolezité Gstredia
e prevodova funkcia- ide tadial vela nervovych drah do mozgu a aj naopak, teda z mozgu do bielej hmoty
¢ Gstredia miechovych reflexov- st dvojaké
1. autonémne (vegetativne)- riadia vnutorné orgdny (napr. potné Zlazy, ¢innost ciev, mocenie a pod.)
2. somatické (telové)- tykaji sa kostrovych svalov
* npapinacie- napétie svalov
e obranné- aby nedoslo k poskodeniu tela

- znadmy je patelarny reflex (udretie pod jabl¢kom)



NERVY (lat. nervi)
- tvoria obvodovt nervovi ststavu
- nerv je zvazok nervovych vlakien aich ulohou je viest nervovy vzruch aspajat receptor s Ustredim a Ustredie
s vykonnym orgdnom
- podla toho, akym smerom vedu nervy informaciu s

¢ dostredivé (senzorické) nervy- zacinajli v receptore a ved( do Ustredia

e odstredivé nervy- ved( z Ustredia a koncia v efektoroch, teda vo vykonnych organoch

- vedu informacie pre ¢innost a podla typu efektoru su

1.

2.

motorické (somatické)- zabezpecujui motoriku a koncia v kostrovych svaloch, pri¢om ich vieme ovladat
vélou
autonémne (vegetativne)- koncia vo vnatornych organoch a zlazach a vélou ich nevieme ovladat

- z anatomického hladiska su nervy v troch skupinach
¢ hlavové (mozgové) nervy (lat. nervi craniales)- konc¢ia v mozgu, st parové (je ich 12 parov) a oznacuju sa
rimskymi cislicami od I.- XII., pricom kazdy nerv ma svoje konkrétne cislo

[l.
V.

V.

VI.

cuchovy nerv (lat. nervus olfactorius)
zrakovy nerv (lat. nervus opticus)
okohybny nerv (lat. nervus ocolumotorius)
kladkovy nerv (lat. nervus trochlearis)
trojklanny nerv (lat. nervus trigeminus)
odtahuijlci nerv (lat. nervus abducens)

VII. tvarovy nerv (lat. nervus facialis)
VIil.polohovosluchovy nerv (lat. nervus vestibulocochlearis)

IX.

X.

XI.

jazykovohltanovy nerv (lat. nervus glossophranygeus)
bladivy nerv (lat. nervus vagus)
vedlajsi nerv (lat. nervus accesorius)

Xll. podjazykovy nerv (lat. nervus hypoglossus)

- tieto nervy maju bielu farbu a ich funkcie su

1.

A

© N

I.- vedie do Ustredia ¢uchu a zabezpecuje citenie vone

Il.- zac¢ina v sietnici a vdaka nemu vidime

lll., IV., VI.- idu z motorického Ustredia a koncia v okohybnych svaloch a tieto svaly ovladaju

V.- ma tri vetvy, ovlada svaly tvare, slinné zlazy a zuby

VII.- riadi mimické svaly na tvari

VIIl.- zabezpecuje pocutie arovnovahu, ale aj polohu tela, pricom sa zacina vzmyslovom Ustroji
vnutorného ucha

IX.- ovlada pohyby jazyka a svaly krku

X.- nie je iba na hlave a krku, ale ide az do brusnej dutiny (hrudnej dutiny) a inervuje vnitorné organy
Xl., XII.- riadia svaly krku

- hlavové nervy su trojakého charakteru

1.
2.
3.

senzorické- I., I1., VIII.
motorické- Ill., IV., VI., XI., XII.
zmiesané- V., VII., IX., X.

* miechové nervy (lat. nervi spinales)- koncia respektive zac¢inaju v mieche a je ich 31 parov
- st rovnakého charakteru a st zmiesané (maja v sebe aj dostredivé aj odstredivé nervové vlakna)
- riadia svaly trupu, ramien, hornych a dolnych koncatin

- mame

ok owbde

8 krénych (lat. nervi cervicales)

12 hrudnych (lat. nervi thoraciceae)
5 driekovych (lat. nervi lumbales)

5 kriZzovych (lat. nervi sacrales)

1 kostrcovy (lat. nervus coccigeus)

e autonémne nervy (vegetativne)- riadia vnitorné organy a st dvojakého charakteru



1. sympatické (sympatikus)
2. parasympatické (parasympatikus)

- tieto nervy v organe posobia opacne, teda proti sebe ato tak, Ze sympatikus posiliiuje napr. c¢innost srdca
a parasympatikus spomaluje ¢innost srdca a pod.

- v organe posobia spolo¢ne

- sympatikus zacina v mieche ato konkrétne v hrudnej a driekovej mieche a parasympatikus zac¢ina v mozgu
a to konkrétne v krizovej Casti miechy

NERVOVA CINNOST

- je zdkladom spravania sa Cinnosti nasho tela

- moZe byt

¢ niZsia nervova ¢innost (vrodend)- patria tu tri procesy
1. nepodmienené (vrodené) reflexy- reflex je organizmu na zmyslovy podnet apatri tu napr. reflex

mocenia, reflex Zmurkania, reflex cicania a pod.
- sU to stale reflexy, ktoré nepribudaja ani neubddajui
- st druhovo Specifické, teda nie kazdy druh ma také isté

2. instinkty- vznikaji z nepodmienenych reflexov, ktoré nadvazuju na seba
- instinktov je vela, ale najsilnejsie st napr. potravové, pohlavné, obranné, rodi¢ovské a pod.

3. emdcie- city, ktoré sa navonok prejavia fyzickou aktivitou a patri tu napr. strach, radost, laska a pod.

e vyssia nervova ¢innost (ziskand)- je to ¢innost, ktora sa vytvara pocas Zivota
1. vtlacenie (vpecatenie)- je to zapamatavanie si prvého objektu (zapamatavanie si rodica)
2. podmienené reflexy (ziskané)- vznikaji na zaklade nepodmieneného reflexu (napr. ak pri kfmeni psa
zasvietime svetlo, tak pes sa to naudi a bude vediet Ze dostava jedlo a tak zacne uz slintat)
- vytvaraji sa zanikaji velmi lahko, su nestale a st individualne, teda nemusime na podnet rovnako
reagovat
- tieto reflexy Studoval Pavlov na psoch

w

ucenie- ucenie je kazdodenné a celozZivotné a ucit sa vedia aj Zivocichy aj ¢lovek

4. usudzovanie- z dvoch sklsenosti vieme vyvodit tretiu sklsenost, ktord je zaverom alebo poucenim,
pricom usudit vie aj ¢lovek aj zvierata

5. myslenie- je iba u ¢loveka

- zdkladom nervovej ¢innosti je signalova sustava
e |. signalova sastava- je to utvorenie nervovej c¢innosti na zadklade konkrétneho podnetu, ktory pésobi na
prislusny receptor
e |l signalova sustava- ide o nervovl ¢innost, ktora vznikd na zaklade slova, ktoré je podnetom (je vytvorené
alebo myslené) a napr. ak si predstavime citrén a jeho chut, farbu, tvar a pod.



