22.téma Obehova sustava-krv a srdce

Funkcie krvi:
e transport kyslika z pltic ku tkanivam a orgdnom
e zber CO2 z tkaniv a jeho prenos do pltc
e rozvoz zivin z trdviacej sustavy ku tkanivam
e zber odpadovych latok metabolizmu a ich transport do obli¢iek
e rozvoz hormdnov, vitaminov a inych dolezitych latok
e rozvoz tepla z tepelného jadra po tele
e udrziavanie stalych osmotickych pomerov v organizme
e udrziavanie stdleho pH vnutorného prostredia
e obrana pred cudzorodymi organizmami a latkami (imunitna funkcia)

-krv je trofické spojivové tkanivo kde:
a,medzibunkové priestory tvori krvna plazma
b,krvné telieska

KRVNA PLAZMA-ltkasta tekutina,pri cicavcoch ma pH=7,4
zloZenie: 90% H20
10% anorganické I.: Ca,Na,K ,CIl,PO
organické I.: glukdza,fruktdza,cholesterol,albuminy,globuliny,fibrinogén

KRVNE TELIESKA
ERYTROCYTY-Cervené krvinky
F: prendsaju dychacie plyny
S: a.ploché ovélne bunky s jadrom-ryby,plazy,obojzivelniky

b.okrudhle bez jadra-cicavce
Z: obsahuju hemoglobin
velkost: najvacsie-obojziveniky

najmensie-cicavce

-pocet zavisi od pohlavia,veku a nadmorskej vysky
-tvorba-erytropoéza (Zivotnost je u ¢loveka 120 dni,u Ziab 700-1200 dni)
-zanik-hemoliza-postup: z erytrocyt sa uvolfiuje hemoglobin, ktory sa v slezine rozpada na hem-meni
sa na biliverdin a bilirubin a globin-na syntézu novych AMK

LEUKOCYTY-biele krvinky
F: ochrana organizmu
S: bezfarebné,gulovité,maju jadro
-tvar-granulocyty-maju v cytoplazme granuly
e neutrofilné leukocyty
e eozinofilné leukocyty
e bazofilné leukocyty
agranulocyty-nemaju v c. granuly



-mézu byt: -najvacsie z krvinek,fagocytuju cizorodé latky v tele a st schopné vyjst z cievy-
diapedéza
-vznikaju v kostnej dreni a dozrievaju v lymfatickych tkanivach
mézu byt: T-dozrievaju v tymuse (zabezp. bunkovud imunitu-fagocytuju)
B-produkuju protilatky (toxiny) a zabezp. protilatkovd imunitu
-tvorba-leukopoéza (Zivotnost niekolko mesiacov az rokov)

TROMBOCYTY-krvné dosticky
F: zraZanie krvi

S: nepravidelné atvary
-Zivotnost-4 dni

Vyznam krvnych skupin:

Objav krvnych skupin mal najvacsi vyznam pri krvnych transfiziach a pri transplantaciach, ktoré mézu
byt uskutoériované len podla urcitych zakonitosti. Neznalost tychto zakonitosti v suvislosti s
podavanim krvi md za nasledok nebezpecné az smrtelné reakcie.

Reakcia pri podavani transfuzie krvi sa nevyskytne vtedy ked darca a prijemca maju rovnakd krvnu
skupinu. Krv rovnakej skupiny sa oznacuje ako kompatibilna alebo zlucitelna.

V roku 1900 Karl Landsteiner poukazal na to, Ze ludi mozno rozdelit do 3 skupin (dnes nazyvanych A,
B, 0) na zaklade zhlukovatelnosti ¢ervenych krviniek sérami inych ludi. O nie¢o neskoér bola objavena
Stvrta skupina AB.

Zrazanie krvi-hemokoagulacia-zloZity proces-retazec enzymatickych reakcii -v mieste poranenia sa
zuZuju cievy,zhromazduju sa trombocyty a krv sa zraza

-ma 13 faktorov, dos¢ickovy tromboplastin je najdolezitejsi

-podstatou je premena v plazme rozpusteného fibrinogénu na nerozpustny vlaknity fibrin (vznika siet
na ktoru sa zachytdvaju trombocyty a tak vznikd krvy kolac,na jeho povrch sa vylici krvné sérum a po

uschnuti vznika chrasta
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Srdce (cor)- duty sval tvoreny osobitnou priecne pruhovanou svalovinou - myokard,vnutorna vystelka
-endokard- tenka blana,tvori chlopne medzi predsiefiami a komorami, vonkajsi povrch srdca pokryva
vazivo epikard,celé srdce je uloZzené v blanitom vaku - osrdcovniku (perikard.

-deli sa na pravé a lavé srdce a to na predsien (atrium) a komoru (ventriculum)

-zmrstenie srdca - systola

-ochabnutie- diastola,

V Case diastoly sa celé srdce plni krvou, ktora priteka zo Zil. Systola zacina zmrStenim predsieni. Tym
sa z nich krv vytlaéi do komor. Potom nasleduje systola komor, ktoré vypudzuju krv do tepien.
Svalovina komor je ovela silnejsia ako svalovina predsieni, lava komora ma svalovinu najmohutne;jsiu,
lebo z nej musi srdce vytlacit krv do celého tela (velky krvny obeh).

Predsiene a komory srdca su od seba oddelené chloprfiami, ktoré zabranuju spatnému pradeniu krvi.
Medzi pravou predsieriou (PP) a komorou (PK) je trojcipa (trikuspidalna) chlopiia, medzi lavou
predsienou (LP) a komorou (LK) je dvojcipa (mitralna) chlopna. Chlopne funguju ako jednosmerné
ventily.

Krvny obeh rozdelujeme na:

MALY pltcny krvny obeh zacdina v PK, z kade sa krv pri systole vypudi plicnicovym kmeriom do
plicnych tepien a nimi do pluc, kde sa okysli¢i. Na rozhrani medzi PK a pltdcnicovym kmeriom je
polmesiacikovita chlopna, ktord zabranuje spatnému pradeniu krvi do PK. Krv sa z pltc vracia
pldcnymi Zilami do LP.

VELKY telovy krvny obeh zac¢ina v LK, z kade sa krv pri systole vypudi srdcovnicou (aorta) do celého
tela. Aj na jej zaciatku je polmesiacikovita chlopna. Krv sa z tela vracia hornou a dolnou dutou Zilou
do PP.

Tepny

Tepny (artérie) su krvné cievy, ktoré vedu okyslicenu krv zo srdca ku cielovym tkanivam - vynimku
tvori plicna tepna, ktord vychadza z PK srdca a vedie odkyslicenu krv do pltic. NajmohutnejSou
tepnou tela je srdcovnica (aorta) vychadzajuca z LK srdca, ktora vytvara obluk dolava dozadu a otaca
sa k chrbtici.

Zily

Zily (vény) su krvné cievy, ktoré vedu odkysli¢ent krv z tkaniv do srdca - aj tu tvoria vynimku pltcne
Zily, ktoré vedu z pltuc do LP srdca okyslicenu krv. K najvacsim Zildm fudského tela patria hornd a
dolna duta Zila. Osobitnu ¢ast Zilového obehu tvori vratnica, ktora zbiera krv z organov traviacej
sustavy a vedie ju do pecene, kde sa opat rozvetvuje na siet vldsocnic.

Vlasocnice
Vlasocnice (kapilary) nemaju vytvorenu svalovu ani vonkajsiu vazivovu vrstvu. Maju délezitu dlohu
pri vymene dychacich plynov v tkanivach. Ich plocha v tele dosahuje vySe 6000 m2.

Optimalne hodnoty zdravého dospelého cloveka :
Krvny tlak-systolicky tlak 14-16 kPa, diastolicky 8-11 kPa (100-120 a 60-80 mm Hg).
Pulz-priemerne 70 tepov



Kardiovaskuldrne choroby

artérioskleroza- stena tepien hrubne, pretoze sa do nej ukladaju najma latky tukového (ale aj
anorganického) charakteru, tym zuZuju a stracaju pruznost,zizenim tepny klesa prietok krvi
postihnutou oblastou a zniZuje sa tak aj zasobenie kyslikom a Zivinami

kréové Zily- vakovité rozsirenia povrchovych Zil na dolnych koncatinach

Prva pomoc pri krvacani:

Zilové krvacanie

Krv tecie prudom a je tmavej farby. Najlepsie ho zastavujeme tlakovym obvazom, pri
ktorom na ranu polozime sterilnd obvazovinu, na fu zloZzené ovinadlo.

Uplne prva pomoc, ak nie je po ruke lekarni¢ka- miesto poranenia stla¢ime prstami,
potom zhaname tlakovy obvaz alebo pomoc.

Tepnové krvacanie

Krv z takychto ran rytmicky strieka a ma svetlejSiu farbu. Krvacanie z tepien je mozné
zastavit tieZ pouZitim tlakového obvazu. Ak rana velmi silno krvaca tak, Ze zranenému hrozi
rychle vykrvacanie, netreba vahat, ale treba hoci aj prstami stlacit krvacajlcu tepnu v rane.
Skrtidlo je zasadne kontraindikované, pouZit ho je dovolené len pri amputéacii

koncatiny na stiahnutie konca pahyla alebo pocas naloZenia tlakového obvazu. V pripade
neuspechu s tlakovym obvazom priloZzime na spodny zloZeny obvaz eSte jeden obvaz a
stiahneme. Ak krv presakuje dalej, pomozeme si stlacenim tlakového bodu. Pred vSetkymi
tymito postupmi, v pripade masivneho krvdcania, pouZijeme najjednoduchsi spésob
zastavenia krvacania- stlaéenim rany prstami.



