21.téma Oporna a pohybova sustava

-tkanivo-subor buniek,ktoré maju rovnaky pévod,tvar aj funkciu

typy tkaniv:
epitelové-pokryva povrch tela a vystiela vnitorné organy
typ. znaky:bunky lezia tesne pri sebe v 1-2 vrstvach
Inema vlastné cievne zasobenie!
TYPY:
e kryci epitel - povrch tela
o Zlazovy epitel - vyluCuje rozne hormdny,enzymy
o zmyslovy epitel - citlivy na podnety
e obrveny epitel - vystiela dychacie cesty
e resorbcny epitel - vstrebdvanie Zivin-tenké Crevo

spojivové-spaja jednotlivé organy,vyplifia priestor medzi nimi a je aj oporou pre iné asti tela
znaky: medzi bunkami st velké medzibunkové priestory (intracelulary), ktoré vyplitia medzibunkova
hmota ktord méze mat vlakna:

kolagénové-pevnost,odolavaju tahu

elastické-pruznost,ohybatelné

retikularne-velmi tenké,tvoria sietovitu strukturu

TYPY:

vazivo-tvoria ho vazivové bunky-fybrocyty a medzibunk.hmota (kolagén,elastan,retik.)

vyskyt: $lachy, kibové puzdra

chrupka-tvoria ju chrupkové bunky-chondrocyty a medzibunk.hmota (kolagén,elastan)

chrupka méze byt:

hyalinova (sklovita)-priesvitnd,namodrala (nosova priehradka,hrtanové chrupky)

vizivova-nepriesvitna,biela (medzistavcové platnicky,jabi¢ko)

elasticka-svetlozlte farby (steny velkych ciev a usné laloky)

kost-tvoria ju kostné bunky-osteocyty a medzibunk.hmota (anorg.zlozka: min.| atky Ca,Mg
org.zlozka: bielkovina-ossein)

svalové-umoznuje pohyb v priestore a pohyb organov
stavba: svalové bunky myocyty-obsahuji aktin a myozin

TYPY:
- tvorené jednojadrovymi bunkami,tvori steny vnutornych organov,jeho
¢innost sa nedd vedome ovplyvnit
-tvorené z mnohojadrovych buniek organiz. do dlhych vidken,je
zdkladom kostrovych svalov a jeho ¢innost sa da vedome ovplyvnit
-tvori zdklad srdca,spaja vlastnosti hlad. a prie¢ne pruh.svalstva,pracuje
rytmicky,bez Unavy,intenzivne a s velkych vykonom



nervové-tvoria ho nervové bunky-neurdény-vytvaraju a vedu vzruchy
-gliové bunky-zabezpecuju vyZivu neurénov

Kost-os-stavebnd jednotka kostry
s B kibova

STAVBA: L e

a. sklovitd chrupka-na povrchu epifyz " Eervens kostné drefi

b. okostica-tvori telo kosti,je zdsobena cievami a nervami,na vnutnornej strane su

, . : Yo PN S , — kompaktna kost’
kostotvorné bunky ktoré zabezpecuju rast kosti do Sirky a hojenie zlomenin dutina kosti
c. kompaktné kostné tkanivo-tvori telo dlhych kosti a povrchovu vrstvi plochych
a kratkych kosti —— kostné dreii
d. hubovité kostné tkanivo-tvoria ho tenké trdmce a vytvaraju stavbu kosti 3
(vyskyt:epifyza dlhych kosti+vnutro plochych a kratkych kosti) y— pernosteum

e. kostna dren-cervena-v detstve-ma krvotvornu funkciu-v dlhych kostiach (neskor
v plochych)
-v dospelosti-usadza sa v nej tuk-strata krvotvorby

Spojenie kosti
Kosti sa spdjaju pohyblivym alebo nepohyblivym spojenim. Nepohyblivo mdzu byt kosti navzajom
spojené:

vazivom-napr. kosti lebky su spojené Svami
chrupkou-napr. spojenie rebier s hrudnou kostou
kostnym tkanivom- kosti navzajom zrastajd, napr. panvu tvoria tri zrastené kosti

Pohyblivé spojenie kosti sa uskutoériuje v kibe. V flom sa kosti navzajom iba dotykaju. Dotykové
plochy st tvarovo prispdsobené pohybu. Jedna dotykova plocha tvori kibovi jamku a na druhej kosti
sa nachadza kibova hlavica. Dotykové plochy tvori hyalinova chrupka a po okraji dotykovych ploch su
kosti spojené kibovym puzdrom v ktorom je synovialna tekutina-kibovy maz

Delenie kostry:

Lebka (cranium)

Mozgova ¢ast:zahlavova kost (os occipitale),spankové kosti (ossa temporalia),temenné kosti (ossa
parietalia),Celova kost (os frontale),klinova kost (os sphaenoidale)

Cerieslo (vomer),Cuchova kost (os ethmoidale),slzné kosti (ossa lacrimalia),nosové kosti (ossa nasalia)

Tvarova &ast:Celust (maxilla),sanka (mandibula),jarmové kosti (ossa zygomatica),podnebné kosti
(ossa palatina),jazylka (os hyoideum)

Chrbtica(columna vertebralis)

- tvorena z 33-34 stavcov (vertebrae),su kratke kosti, z ktorych vyCnievaju 2 bo¢né vybezky a 1
tfiovity vybezok. Stredom stavcov prechadza otvor(foramen magnum)-v iom miecha

- je dvakrat esovite prehnuta,dopredu-lordéza,dozadu kyféza



7 krénych stavcov- z ktorych prvé dva, nosic (atlas) a Capovec (axis, epistropheus), su prisposobené
na otdcanie hlavy do stran a kyvavé pohyby smerom hore-dole

12 hrudnikovych stavcov-pripajaju sa nane rebra

5 driekovych stavcov

5 krizovych stavcov-zrastené do krizovej kosti

4-5 kostrcovych stavcov- zrastenych do kostrce

Hrudnik (thorax)

-ma 12 parov rebier( obltkovité kosti, ktoré su kibom spojené s hrudnymi stavcami a vpredu st
prirastené chrupavkovitym spojenim na hrudnu kost)

druhy:

pravé rebra (7 parov)-pripajaju sa jednotlivo priamo na hrudnd kost

nepravé rebra (3 pary)- pripajaju sa na chrupavkovité casti vyssie poloZenych rebier

volné rebra (2 pary)-su volne ulozené v brusnej dutine

Hrudna kost (os sternum) uzatvara prednu cast hrudnika,sklada sa z rukovati, tela a mecovitého
vybezku

Horna koncatina-na kostru trupu sa pripaja lopatkovym pletencom, ktory tvoria: lopatka (scapula) a
kl'd¢na kost (clavicula)

ramenna kost (humerus),kosti predlaktia-- vretenna kost (radius) a laktova kost
(ulna),zapdstné kosti (ossa carpi )a zaprstné kosti(ossa metacarpalia), €lanky prstov (phalanges)

Dolna koncatina-panvovy pletenec tvori panvu (pelvis),ktora vznika zrastenim:
bedrova kost (os ilium)
sedacia kost (os ischii)
lonova kost (os pubis)

-stehenna kost (femur),jabi¢ko(patella),holenna kost (= pistala, tibia),ihlica (fibula),
priehlavkové kosti-7 (ossa tarsi),predpriehlavkové kosti -5(ossa metatarsalia), clanky prstov
(phalanges)

Funkcie opornej sustavy
e podpora ostatnych Struktur tela
e urcuje tvar a rozmery tela
e ochranna funkcia
e sucast komplexu pohybovo-opornej (muskulo-skeletédlnej) sustavy
e  zdroj krvotvorby
e miesto uloZenia a metabolizmu minerdlov

Priciny ochoreni opornej sustavy
chybné ukladanie vapnika v kostnej Strukture (osteopordza), menopauza,genetika ,opotrebovanie

chrupiek,vek,nedostatok vitaminov (vit.D-krivica)

Porovnanie svalovych tkaniv (vyssie)



Delenie kostrovych svalov
Svaly hlavy-mimické-vyraz tvare-oény kruhovy ,ustny kruhovy,nosovy,trubacsky
Zuvacie-pohyb sanky-spankovy,vonkajsi Zuvaci
Svaly krku-uklony a predklony hlavy-kyvac hlavy,zaklanac hlavy
Svaly trupu-chrbtové-lichobeznikovy,najsirsi sval chrbta (pripazenie,zapaZenie),vzpriamovace trupu
-hrudnikové-branica(priehradka medzi hrudnikovou a brusnou dutinou),velky prsny
a maly prsny sval,predny pilovity sval, medzirebrové svaly(nadych,vydych)
-brusné-priamy sval brucha,Sikmy sval brucha
Svaly koncatin-horna koncatina-deltovy sval,trojhlavy sval ramena,svaly predlaktia,svaly
ruky,ramennovretenny sval
-dolna koncatina- bedrovodriekovy sval,najvacsi sedaci sval,Stvorhlavy sval stehna, krajcirsky sval

dvojhlavy sval stehna
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Mechanizmus svalovej kontrakcie

-aktinové vldkna sa zasuvaju medzi myozinové
-skracuju sa-nastava kontrakcia

-predizenim myofybril nastava uvolnenie

Choroby svalov
svalova distrofia-strata sily,ubytok vahy a svalstva,postihuje aj hladké svaly-neliecitelné



