26.téma Pohlavné organy

-zabezpecuju kontinuitu biologického druhu a prenos gen. informacii

Rozmnozovacia sustava muza

a.vnutorné pohlavné organy

Semenniky- testes

-parovy organ ulozeny v dolnej ¢asti miesku mimo brusnej dutiny

-semenniky v miesku maju o 42C nizsiu teplotu ako je teplota tela=> nevyhnutné pre dozrievanie
spermii

-pocas vnutromaternicového vyvinu chlapca su ulozené v brusnej dutine- do mieska zostupuju v 8.
mesiaci tehotenstva

- produkuju:

a) spermie- tvoria sa nepretrzite od puberty aZz do konca Zivota, proces sa nazyva spermiogenéza-
Zivotnost-48hod, rychlost 5mm za mindtu

b) testosterdn- produkuju Leydigove bunky

Nadsemenniky- epididymis

-lezia na hornej zadnej ploche semennikov, v nich sa zhromazduju a dozrievaju spermie, kym ich
ejakulacny reflex nevypudi do semenovodov

Semenovody- ductus deferens

-Uzke,asi 40 cm dlhé, parové rary z hladkého svalu, odvadzaju spermie z nadsemennikov do mocovej
rary

-pred vyustenim do moc rury prechadzaju cez predstojnicu-prostatu

Semenné mechuriky- vesicula seminalis

-parové Zlazy uloZené po stranach mo¢ mechura, produkuju sekrét, ktory ovplyviiuje pohyb spermii
a vyzivuje ich

-tento sekrét tvori 50-80% ejakulatu

Predstojnica-prostata

-neparovy svalovo-Zlaznaty organ tvaru gastana

-lezi pod mo¢ mechurom, produkuje riedky mlie¢ne zakaleny sekrét, kt. sa zmieSava so spermiami,
vplyva na rychlost spermii a vyZivuje ich

-v starobe predstojnica sa ¢asto zvacsuje- hypertrofuje- nasledok stlac¢anie moc riry a poruchy
mocenia

b.vonkajsie pohlavné organy

Miesok- scrotum

-koznosvalovy vak, hruskovitého tvaru, v kt. su ulozené semenniky, nadsemenniky a zaciatok
semenovodu

-koza mieska je tenka a vyraznejsie pigmentovanad, obs. vela mazovych a potnych Zliaz

funkcia: reguldcia teploty semennikov

Pohlavny ud-penis

- valcovity orgdn, umozniuje koitus- pohl. spojenie

-mdze vyrazne zvadsit svoj objem: umoznuju to valcovité telesa, ktoré sa pri polh. vruseni naplnia
krvou a nastane erekcia- stoporenie

-na povrchu pohl. Gdu je pohybliva tenka koza, kt. prechadza na kuZelovito rozsirent ¢ast zalud'

Rozmnozovacia sustava zeny

a.vnutorné pohlavné organy:

Vajecniky-ovaria

-parové Zlazy ulozené v malej panve na stranach maternice



-velkost 3-4 cm, pri narodeni obs. 700 000 nezrelych vaji¢ok, ktoré s ulozené vo folikuloch- vaékoch
-do zaciatku puberty sa ich pocet zredukuje asi na polovicu, s ndstupom puberty sa zacina tvroba
estrogénu a progesterdnu + dozrievanie folikulov
Vajickovod- tuba uterina
-parova trubica dlha 10-12 cm, spaja vajecniky a maternicou
-koniec smerujuci k vajecniku je otvoreny do brusnej dutiny: je lievikovito rozsireny a zakoncéeny
strapcovitymi vybezkami, ktoré sa v ¢ase ovuldcie prikladaju na povrch vajecnika
-druhy koniec Usti do maternice, vnutro vajickovodu je vystlané riasinkovym epitelom: peristaltické
pohyby posuvaju zrelé vajicko do maternice
Maternica -uterus
-je nepdrovy organ hruskovitého tvaru
hl ¢asti: a) telo- horna cast

b) kréek-dolna cast
stenu maternice tvoria: a) vonkajsia vazivova vrstva

b) stredna vazivova vrstva z hladkého svalu- myometrium
¢) vnuitorna sliznicova vrstva- endometrium

-sliznica maternice podlieha cyklicikym zmendm, kt. stvisia z dozrievanim vajicok a produkciou
hormodnov- prebieha tu vyvoj zarodku
Posva-vagina
-elasticka rara dlhd 8-12 cm, spaja maternicu a vonk. pohl. orgdny, vnut. stenu pokryva sliznica bez
Zliazok: napriek tomu je posva pokrytd hlienom, kt. produkuje kréek maternice
-v posve je kyslé pH, vchod do posvy kryje panenska blana- hymen
b.vonkajsie pohlavné organy:
Vrch ohanbia
-koZnd vyvysenina je kryta chipmy
Velké pysky ohanbia
-kozné zdhyby podkladom, kt. je prevazne tukové tkanivo
Malé pysky ohanbia
-tenké kozné svaly, vacsinou su ukryté medzi velkymi pyskami
Dazdec- Clitoris
-erektilné teliesko, kvapkovitého tvaru
Reprodukény cyklus Zeny
-reprodukény cyklus Zeny sa zacina v puberte, medzi 12-13. rokom dievcat, objavi sa 1. menstruacné
krvacanie=menarché, pri 1. menstrudcii nie je zrelé vajicko
-reprod. cyklus Zeny postupne ustava okolo 45-50. roku — obdobie klimaktérium- trva niekolko
mesiacov aZz niekolko rokov, klimaktérium prechadza do obdobia menopauzy- stavu pokoja, ked Zena
trvalo straca menstruaciu
-niektorym Zendm spos. problémy: ndvaly teploty, krvi do hlavy, zavraty, potenie

1.ovaridlny cyklus- ovulacny cyklus

-sUvisi s dozrievanim vajicok vo vajec¢nikoch, kazdy mesiac dozrie 1 vajicko a ten proces zahfiia 3 fazy
a.folikulova- predmenstruacna faza

vplyvom folikulostimulaéného hormdnu zaéne 1 z folikulov dozrievat na vajicko

-dozrievanie vajicka prebieha v Graafovom folikule, vyplnenou tekutinou, podobnej moskej vode,
vysledok: zrely Graafov folikul

b.ovulacia

-nastane 14-16. den v cyklu, zrely Graafov folikul praskne a vajicko sa vyplavuje do vajickovodu,

v tejto faze je uz vajicko pripravené na oplodnenie

c.luteinova- folikulostimulacna faza

-prasknuty Graafov folikul sa uzavrie a vytvori zlté teliesko- corpus luteum, kt produkuje
progesterdn- zabrani dozretiu vajic¢ka, osud Zltého telieska mbze byt 2aky:



-ak oplodnenie nenastalo: ZIté telisko zanikne a meni sa na belavu jazvu- corpus ablicans- prestane
sa tvorit progesterdn a moze dozriet vajicko

-ak oplodnenie nastalo- ZIté teliesko sa uchovdva do 3. mesiaca gravidity a dovtedy sa progesterdn
produkuje nadalej, po zaniknuti jeho funkciu preberd placenta

2.uterinny- menstruacny cyklus

-predstavuje sibor zmien, kt. sa sliznica maternice pripravuje na prichod oplodneného vajicka,
priemerne trva 28 dni

-pocita sa od 1. dfa krvacania a ma 4 fazy:

-prebieha 1-4 den cyklu, ak nedoslo k oplodneniu vajicka, pocas nej sa odlupuje odumreta sliznica
maternice, ¢o sa prejavi krvacanim z posvy a so stratou 40-100 ml krvi

-prebieha od 5-14 dnia, charakterizuje rast novej sliznice a proces reguluje estrogén

-trva od 15-28. dna, sliznica nadalej rastie a dosahuje hrubku 5mm
-tato fazu kontroluje progesterdn, vytvarajuci sa v zltom teliesku, sliznica je pripravena na prijatie
oplodneného vajicka

-nastdva v 28. den cyklu a trva 1 den, nastane vtedy, ak sa vajicko neoplodni

Prenatalne obdobie a oplodnenie
Oplodnenie

-vajicko je schopné oplodnenia 20h po ovuldcii, spermia sa aktivuje pocas prechodu cez maternicu
a vajickovod= ziskava oplodniovaciu schopnost

-pocas prechodu cez maternicu ich pocet neustale klesa, lebo na ne Utoci imunitny systém Zeny

-k oplodneniu dochddza v lievikovito rozsirenej ¢asti vajickovodu:

a,velky pocet spermii obklopi vajicko

b,1spermia vnikne do nej>obal vaji¢ka okamZite stuhne= stane sa pre dalsie spermie nepriepustny
-po oplodneni zac¢ina tehotenstvo- gravidita

Vyvoj zarodku a gravidita

-uz niekolko hodin po oplodneni (30hod) vo vajitkovode sa za¢ne delit=>morula- do mat sa dostava
4-6 den v stadiu moruly- medzi 6-7 diiom po oplodneni sa ponara do maternicovej sliznice, kde
nastdva uhniezdenie- nidacia

-hl. Casti blastocysty:

1.emryoblast- je zakladom: a) vlastného zarodku- vo vnutri vznika tzv. zarodocny tercik, z kt sa
vyvijaju 3 zarodocné vrstvy a z nich orgdny, na konci 2. mesiaca su vytvorené zaklady vs. organov
a zarodok sa meni na plod, b) vnutrorného zarodkového obalu- amnion- vnut. obal, kt. uzatvara
plodovu vodu

2.tropoblast- vznika vonkajsi obal- choridn, kt vytvori aj placentu

-funkcia: a) vyZiva plodu, b) privod O a odvod CO c) vylu¢ovanie odpadovych latok

-spojenie placenty s plodom zab. pupocnikova Sidra

-tehotenstvo sa konc¢i pérodom

Porod

-ma 3 fazy:

a.otvaracia faza

-zacina rytmickymi, pravidelnymi stahmi maternice a kondéi sa roztvorenim mat branky, praskaji
plodové obaly a odtecie plod voda

-stahy maternice st ovplyvnené oxytocinom



-tato faza u prvorodiciek trva 12 hod

b.vypudzovacia faza

-trvd max. 30 min

-prvy nadych znam, ze za¢nu fungovat plica

c.placentdrna faza

-slabsimi stahmi sa odlupi placenta a s fiou sa porodia aj pérodné obaly, trva =10min

-tym je pbérod ukoncéeny a nasleduje obdobie pocas kt. sa regeneruje sliznica maternice- Sestonedelie

Posnatalne obdobie (vyvin)

novorodenec- 51cm, 3500g, novorodenecké obdobie sa konci 28. driom, reflexy: cicavy, prehftaci,
uchopovaci, telesné proporcie: velka hlava, kratke koncatiny

dojéa: je dieta do konca 1. roku Zivota, potrava- v prvych 6 mesiacoch je mat mlieko (obs. protilatky),
v tomto obdobi sa prerezavaju zuby

batola: dieta do konca 3. roka, zdokonaluje sa reé, na lebke sa uzatvéra velky lupienok
predskolsky vek: do 6. roku, objavuju sa 1. zuby trvalého chrupu

mladsi Skolsky vek: trva do 10 roka

starsi Skolsky vek: do 15 roka, vyznacuje sa pubertou, :vyvijaju sa mlieéne zlazy, rastu prsia,
aktivuju sa vajecniky, ochlpenie ohanbia a podpazusia, : mutacia, vyraznejsie sa meni hlas,
mohutneju svaly, zvacsuje sa ochlpenie a rastu fuzy, polucia- samivolé uvolnenie spermii (v noci)
mladost: do 21. roka

dospelost- do 60 roka

staroba: po 60. roku

Antikoncepcia

Mechanicka alebo bariérova antikoncepcia

pre muzov: prezervativ
pre Zeny: pesary a Spongie, krémy a globuly, vnitromaternicové telieska
Hormonalna antikoncepcia

Antikoncepcné tabletky-gestagén,estrogén
Ma formu: tabletiek, injekcii, naplasti, podkoZného implantatu
Postkoitdlna antikoncepcia- brani uhniezdeniu vaji¢ka,uziva sa do 7 po styku-Escapele

Pohlavné choroby

trichomoniaza: spésobuje ho Trichomonas vaginalis, ochorenie mo¢. a poSvovej sliznice, zeleny
vytok

HPV:spos. Condylomata accemata (70druhov), spds. poskodenia koZe, sliznice oblasti genitalii u Zien
nema priznaky, neda sa liecit

bakterialna vaginaza- meni sa fléra posvy, kt. zastupuje lactobacil, spos. vytok Sedobielej farby, kt.
pachne po rybach

chlamydia trachomotis- baktérie, kt. parazituju v bunkdch sliznice, priznaky: vytok, palenie pri
moceni, krvacanie s r6znou intezitou

cytomegalovirus (CMV)- virus herpes, prenasa sa tel. tekutinami, méze sa infikovat aj plod
genitalny herpes- herpes simplex- prenos na plod, celoZivotné ochorenie

syfilis- Treponema palidum- méze infikovat plod, priznaky: vyrazky, vypadavanie vlasov
kvapavka-STI- Neisseria gonorheae- priznaky: vytok, palenie pri mo¢, bolest pri sexe,bolest vo
varlatach, palenie pri moceni



