
26.téma              Pohlavné orgány 

 

-zabezpečujú kontinuitu biologického druhu a prenos gen. informácií 

 

Rozmnožovacia sústava muža 

a.vnútorné pohlavné orgány 
Semenníky- testes 
-párový orgán uložený v dolnej časti miešku mimo brušnej dutiny 
-semenníky v miešku majú o 4ºC nižšiu teplotu ako je teplota tela→ nevyhnutné pre dozrievanie 
spermií 
-počas vnútromaternicového vývinu chlapca sú uložené v brušnej dutine- do mieška zostupujú v 8. 
mesiaci tehotenstva 
- produkujú: 
 a) spermie- tvoria sa nepretržite od puberty až do konca života, proces sa nazýva spermiogenéza- 
životnosť-48hod, rýchlosť 5mm za minútu 
b) testosterón- produkujú Leydigove bunky 
Nadsemenníky- epididymis 
-ležia na hornej zadnej ploche semenníkov, v nich sa zhromažďujú a dozrievajú spermie, kým ich 
ejakulačný reflex nevypudí do semenovodov 
Semenovody- ductus deferens 
-úzke,asi 40 cm dlhé, párové rúry z hladkého svalu, odvádzajú spermie z nadsemenníkov do močovej 
rúry 
-pred vyústením do moč rúry prechádzajú cez predstojnicu-prostatu 
Semenné mechúriky- vesicula seminalis 
-párové žľazy uložené po stranách moč mechúra, produkujú sekrét, ktorý  ovplyvňuje pohyb spermií 
a vyživuje ich 
-tento sekrét tvorí 50-80% ejakulátu 
Predstojnica-prostata 
-nepárový svalovo-žľaznatý orgán tvaru gaštana 
-leží pod moč mechúrom, produkuje riedky mliečne zakalený sekrét, kt. sa zmiešava so spermiami, 
vplýva na rýchlosť spermií a vyživuje ich 
-v starobe predstojnica sa často zväčšuje- hypertrofuje- následok stláčanie moč rúry a poruchy 
močenia 
b.vonkajšie pohlavné orgány 
Miešok- scrotum 
-kožnosvalový vak, hruškovitého tvaru, v kt. sú uložené semenníky, nadsemenníky a začiatok 
semenovodu 
-koža mieška je tenká a výraznejšie pigmentovaná, obs. veľa mazových a potných žliaz 
funkcia: regulácia teploty semenníkov 
Pohlavný úd-penis 
- valcovitý orgán, umožňuje koitus- pohl. spojenie 
-môže výrazne zväčšiť svoj objem: umožňujú to valcovité telesá, ktoré sa pri polh. vrušení naplnia 
krvou a nastane erekcia- stoporenie 
-na povrchu pohl. údu je pohyblivá tenká koža, kt. prechádza na kuželovito rozšírenú časť žaluď 

 

Rozmnožovacia sústava ženy 

a.vnútorné pohlavné orgány: 
Vaječníky-ovaria 
-párové žľazy uložené v malej panve na stranách maternice 



-veľkosť 3-4 cm, pri narodení obs. 700 000 nezrelých vajíčok, ktoré sú uložené vo folikuloch- vačkoch 
-do začiatku puberty sa ich počet zredukuje asi na polovicu, s nástupom puberty sa začína tvroba 
estrogénu a progesterónu + dozrievanie folikulov 
Vajíčkovod- tuba uterina 
-párová trubica dlhá 10-12 cm, spája vaječníky a maternicou 
-koniec smerujúci k vaječníku je otvorený do brušnej dutiny: je lievikovito rozšírený a zakončený 
strapcovitými výbežkami, ktoré sa v čase ovulácie prikladajú na povrch vaječníka 
-druhý koniec ústi do maternice, vnútro vajíčkovodu je vystlané riasinkovým epitelom: peristaltické 
pohyby posúvajú zrelé vajíčko do maternice 
Maternica -uterus 
-je nepárový orgán hruškovitého tvaru 
 hl časti: a) telo- horná časť 
                b) krček-dolná časť 
 stenu maternice tvoria: a) vonkajšia väzivová vrstva 
                                            b) stredná väzivová vrstva z hladkého svalu- myometrium 
                                             c) vnútorná sliznicová vrstva- endometrium 
-sliznica maternice podlieha cyklicikým zmenám, kt. súvisia z dozrievaním vajíčok a produkciou 
hormónov- prebieha tu vývoj zárodku 
Pošva-vagina 
-elastická rúra dlhá 8-12 cm, spája maternicu a vonk. pohl. orgány, vnút. stenu pokrýva sliznica bez 
žliazok: napriek tomu je pošva pokrytá hlienom, kt. produkuje krček maternice 
-v pošve je kyslé pH, vchod do pošvy kryje panenská blana- hymen 
b.vonkajšie pohlavné orgány: 
Vrch ohanbia 
-kožná vyvýšenina je krytá chĺpmy 
Veľké pysky ohanbia 
-kožné záhyby podkladom, kt. je prevažne tukové tkanivo 
Malé pysky ohanbia 
-tenké kožné svaly, väčšinou sú ukryté medzi veľkými pyskami 
Dáždec- Clitoris 
-erektilné teliesko, kvapkovitého tvaru 

Reprodukčný cyklus ženy 

-reprodukčný cyklus ženy sa začína v puberte, medzi 12-13. rokom dievčat, objaví sa 1. menštruačné 
krvácanie=menarché, pri 1. menštruácii nie je zrelé vajíčko 
-reprod. cyklus ženy postupne ustáva okolo 45-50. roku – obdobie klimaktérium- trvá niekoľko 
mesiacov až niekoľko rokov, klimaktérium prechádza do obdobia menopauzy- stavu pokoja, keď žena 
trvalo stráca menštruáciu 
-niektorým ženám spôs. problémy: návaly teploty, krvi do hlavy, závraty, potenie 
 
1.ovariálny cyklus- ovulačný cyklus 
-súvisí s dozrievaním vajíčok vo vaječníkoch, každý mesiac dozrie 1 vajíčko a ten proces zahŕňa 3 fázy 
a.folikulová- predmenštruačná fáza 
vplyvom folikulostimulačného hormónu začne 1 z folikulov dozrievať na vajíčko 
-dozrievanie vajíčka prebieha v Graafovom folikule, vyplnenou tekutinou, podobnej moskej vode, 
výsledok: zrelý Graafov folikul 
b.ovulácia 
-nastane 14-16. deň v cyklu, zrelý Graafov folikul praskne a vajíčko sa vyplavuje do vajíčkovodu, 
v tejto fáze je už vajíčko pripravené na oplodnenie 
c.luteínová- folikulostimulačná fáza 
-prasknutý Graafov folikul sa uzavrie a vytvorí žlté teliesko- corpus luteum, kt produkuje 
progesterón- zabráni dozretiu vajíčka, osud žltého telieska môže byť 2aký: 



-ak oplodnenie nenastalo: žlté telisko zanikne a mení sa na belavú jazvu- corpus ablicans- prestane 
sa tvoriť progesterón a môže dozrieť vajíčko 
-ak oplodnenie nastalo- žlté teliesko sa uchováva do 3. mesiaca gravidity a dovtedy sa progesterón 
produkuje naďalej, po zaniknutí jeho funkciu preberá placenta 
 
2.uterinný- menštruačný cyklus 
-predstavuje súbor zmien, kt. sa sliznica maternice pripravuje na príchod oplodneného vajíčka, 
priemerne trvá 28 dní 
-počíta sa od 1. dňa krvácania a má 4 fázy: 
a.menštruačná fáza: krvácanie 
-prebieha 1-4 deň cyklu, ak nedošlo k oplodneniu vajíčka, počas nej sa odlupuje odumretá sliznica 
maternice, čo sa prejaví krvácaním z pošvy a so stratou 40-100 ml krvi 
b.proliferačná fáza 
-prebieha od 5-14 dňa, charakterizuje rast novej sliznice a proces reguluje estrogén 
c.sekrečná (luteálna) fáza 
-trvá od 15-28. dňa, sliznica naďalej rastie a dosahuje hrúbku 5mm 
-túto fázu kontroluje progesterón, vytvárajúci sa v žltom teliesku, sliznica je pripravená na prijatie 
oplodneného vajíčka 
d.ischemická fáza 
-nastáva v 28. deň cyklu a trvá 1 deň, nastane vtedy, ak sa vajíčko neoplodní 
 
Prenatálne obdobie a oplodnenie 

Oplodnenie 

-vajíčko je schopné oplodnenia 20h po ovulácií, spermia sa aktivuje počas prechodu cez maternicu 
a vajíčkovod= získava oplodňovaciu schopnosť 
-počas prechodu cez maternicu ich počet neustále klesá, lebo na ne útočí imunitný systém ženy 
-k oplodneniu dochádza v lievikovito rozšírenej časti vajíčkovodu: 
a,veľký počet spermií obklopí vajíčko 
b,1spermia vnikne do nej→obal vajíčka okamžite stuhne= stane sa pre ďalšie spermie nepriepustný 
-po oplodnení začína tehotenstvo- gravidita 
 
Vývoj zárodku a gravidita 
-už niekoľko hodín po oplodnení (30hod) vo vajíčkovode sa začne deliť→morula- do mat sa dostáva 
4-6 deň v štádiu moruly- medzi 6-7 dňom po oplodnení sa ponára do maternicovej sliznice, kde 
nastáva uhniezdenie- nidácia 
-hl. časti blastocysty: 
1.emryoblast- je základom: a) vlastného zárodku- vo vnútri vzniká tzv. zárodočný terčík, z kt sa 
vyvíjajú 3 zárodočné vrstvy a z nich orgány, na konci 2. mesiaca sú vytvorené základy vš. orgánov 
a zárodok sa mení na plod, b) vnútrorného zárodkového obalu- amnión- vnút. obal, kt. uzatvára 
plodovú vodu 
2.tropoblast- vzniká vonkajší obal- chorión, kt vytvorí aj placentu 
-funkcia: a) výživa plodu, b) prívod O a odvod CO  c) vylučovanie odpadových látok 
-spojenie placenty s plodom zab. pupočníková šňúra 
-tehotenstvo sa končí pôrodom 
 
Pôrod 

-má 3 fázy: 
a.otváracia fáza 
-začína rytmickými, pravidelnými sťahmi maternice a končí sa roztvorením mat bránky, praskajú 
plodové obaly a odtečie plod voda 
-sťahy maternice sú ovplyvnené oxytocínom 



-táto fáza u prvorodičiek trvá 12 hod 
b.vypudzovacia fáza 
-trvá max. 30 min 
-prvý nádych znam, že začnú fungovať pľúca 
c.placentárna fáza 
-slabšími sťahmi sa odlúpi placenta a s ňou sa porodia aj pôrodné obaly, trvá =10min 
-tým je pôrod ukončený a nasleduje obdobie počas kt. sa regeneruje sliznica maternice- šestonedelie 
 
Posnatálne obdobie (vývin) 

a) novorodenec- 51cm, 3500g, novorodenecké obdobie sa končí 28. dňom, reflexy: cicavý, prehĺtací, 
uchopovací, telesné proporcie: veľká hlava, krátke končatiny 

b) dojča: je dieťa do konca 1. roku života, potrava- v prvých 6 mesiacoch je mat mlieko (obs. protilátky), 
v tomto období sa prerezávajú zuby 

c) batoľa: dieťa do konca 3. roka, zdokonaľuje sa reč, na lebke sa uzatvára veľký lupienok 
d) predškolský vek: do 6. roku, objavujú sa 1. zuby trvalého chrupu 
e) mladší školský vek: trvá do 10 roka 
f) starší školský vek: do 15 roka, vyznačuje sa pubertou,   : vyvíjajú sa mliečne žľazy, rastú prsia, 

aktivujú sa vaječníky, ochlpenie ohanbia a podpazušia,  : mutácia, výraznejšie sa mení hlas, 
mohutnejú svaly, zväčšuje sa ochlpenie a rastú fúzy, polúcia- samivoľé uvoľnenie spermií (v noci) 

g) mladosť: do 21. roka 
h) dospelosť- do 60 roka 
i) staroba: po 60. roku 

 

Antikoncepcia 

Mechanická alebo bariérová antikoncepcia 

pre mužov: prezervatív 

pre ženy: pesary a špongie, krémy a globuly, vnútromaternicové telieska 

Hormonálna antikoncepcia 

 Antikoncepčné tabletky-gestagén,estrogén 

Má formu: tabletiek, injekcií, náplastí, podkožného implantátu 

Postkoitálna antikoncepcia- bráni uhniezdeniu vajíčka,užíva sa do 7 po styku-Escapele 

 

Pohlavné choroby 

trichomoniáza: spôsobuje ho Trichomonas vaginalis, ochorenie moč. a pošvovej sliznice, zelený 
výtok 
HPV:spôs. Condylomata accemata (70druhov), spôs. poškodenia kože, sliznice oblasti genitálií u žien 
nemá príznaky, nedá sa liečiť 
bakteriálna vagináza- mení sa flóra pošvy, kt. zastupuje lactobacil, spôs. výtok šedobielej farby, kt. 
páchne po rybách 
chlamydia trachomotis- baktérie, kt. parazitujú v bunkách sliznice, príznaky:  výtok, pálenie pri 
močení, krvácanie s rôznou intezitou 
cytomegalovírus (CMV)- vírus herpes, prenáša sa tel. tekutinami, môže sa infikovať aj plod 
genitálny herpes- herpes simplex- prenos na plod, celoživotné ochorenie 
syfilis- Treponema palidum- môže infikovať plod, príznaky: vyrážky, vypadávanie vlasov 
kvapavka-STI- Neisseria gonorheae- príznaky: výtok, pálenie pri moč, bolesť  pri sexe,bolesť vo 
varlatách, pálenie pri močení 


