
Pohybová sústava- svaly
BIO – 7.ročník



Pohybová sústava (2)

• Pohybovú sústavu tvoria svaly

• Svaly umožňujú pohyb kostí  a vnútorných orgánov



Srdcová svalovina (4)

• Je osobitné priečne pruhované svalové tkanivo

• Tvorí svalovinu srdca

• Srdce sa neustále rytmicky sťahuje a prečerpáva krv do celého tela

• Jeho činnosť človek vedome neovláda



Priečne pruhované svalové tkanivo (3)

• Umožňuje pohyb kostí - tvorí kostrové svaly

• Môže sa silne rýchlo a rýchlo kratší čas opakovane natiahnuť a 
stiahnuť

• Činnosť svalov človek vedome ovláda



Hladké svalové tkanivo (3)

• Umožňuje pohyb vnútorných orgánov – nachádza sa napr. v stene 
ciev, žalúdka

• Môže sa pomalšie dlhší čas skracovať a predlžovať

• Nedá sa ovládať vôľou



Svaly hlavy a krku

• Mimické

• Žuvacie

• Kývač hlavy



Svaly trupu vpredu

• Veľký prsný sval

• Medzirebrové svaly

• Brušné svaly



Svaly trupu vzadu

• Trapézový sval

• Lichobežníkový sval

• Najširší sval chrbta



Svaly hornej končatiny

• Biceps – dvojhlavý sval ramena

• Triceps – trojhlavý sval ramena

• Deltový sval



Svaly dolnej končatiny

• Kvadriceps – štvorhlavý sval stehna

• Triceps – trojhlavý sval lýtka

• Sedací sval


