TRAVIACA SUSTAVA CLOVEKA

TRAVIACA SUSTAVA
- jej funkciu je prijat potravu, spracovat ju chemicky alebo mechanicky, vstrebat Ziviny a vylacit nestravené zvysky
a nepotrebné zvysky
- orgadnmi traviacej sustavy je vyplnena brusna dutina a patri tu
e (Gstna dutina (lat. cavum oris)
e hltan (lat. pharynx)
e paZerak (lat. oesophagus)
e Zaludok (lat. gaster, ventriculus)
¢ tenké ¢revo (lat. intestinum tenue)
¢ hrubé ¢revo (lat. intestinum crassum)
e konecnik (lat. rectum)
e analny otvor (lat. anus)

- k traviacej sustave patria aj Zl'azy a to
e slinné Zlazy (lat. glandulae salivariae)
e pecen (lat. hepar)
e podzalidkova Zl'aza (lat. pankreas)
e velké traviace zZlazy

USTNA DUTINA
- zacina ustnym otvorom
- jej funkciou je prijat potravu a mechanicky ju spracovat, comu pomahaja zuby, jazyk a sliny
- zuby (lat. dentes) v Ustnej dutine zabezpecuju mechanické spracovanie potravy a pocas Zivota ma ¢lovek dve generacie
zubov
¢ mliecny chrup (docasny)- jeho zubny vzorecje 210 2
- ma dva rezaky, jeden oc¢ny zub a dve stolicky
- spolu ma mliec¢ny chrup dvadsat zubov, teda osem rezakov, styri ocné zuby a osem stoliciek

e trvaly chrup (definitivny)- jeho zubny vzorecje212 3
- ma dva rezaky, jeden oény zub, dva ¢renové zuby a tri stolicky
- spolu ma trvaly chrup tridsatdva zubov, teda osem rezakov, styri ocné zuby, osem ¢renovych zubov a dvanast
stoliciek

- stolicky, tzv. osmicky (alebo zuby mudrosti) si povaZované za rudiment a je to organ, ktory sa vyvojom straca, lebo je
nepotrebny a nepouziva sa

- stavba zubu
* vonkajsia stavba
1. korunka- je nad dasnami
2. koren- je pod dasnami

e vnutorna stavba- zaklad zubu tvori zubovina, ktorad sa nazyva dentin a na korunke je kryta vrstvou, ktora sa
nazyva sklovina a na koreni je cement
- v kazdom zube je jeho dutina vyplnena zubnou drenou, ktora obsahuje krvné cievy a nervové vladkna

- jazyk- jeho zakladom je priec¢ne pruhovana svalovina a on pomaha pri prijimani potravy a st na nom chutové pohariky,
teda je sidlom chuti
- sliny- st tekutina a za 24 hodin ich vyprodukujeme 1,5- 1,7 litra, pricom sa tvoria vo velkych slinnych Zl'azach

e priusné Zl'azy- maju vyvod pri Celusti a je ich jeden par

e podsankové Zl'azy- je ich jeden par

e podjazykové zlazy- je ich jeden par

- alebo sa sliny tvoria v malych slinnych Zlazach



¢ napodnebi
e vsliznici
¢ nalicach

- sliny obsahuji vodu (je to zakladné rozplstadlo), dalej hlien, ktory sa nazyva mucin (obaluje prijiman( potravu
apomaha pri prehltani), dalej ptyalin, ¢o si slinné amyldzy (zadina sa unich travenie Skrobu) alyzozym (ma
protibakterialny Gc¢inok a protizapalovy ucinok)

HLTAN
- je to kratky Usek
- jeho funkciou je zabezpetit prehlitnutie traveniny, vdaka tomu, Ze sa tu uplatiiuje prehitaci reflex, ktory je vrodeni
- je tu prepojenie traviacej a dychacej sustavy, teda je tu otvor, ktory ich spaja a pri prehitani sa tento otvor musi
zatvorit, no ak sa ndhodou nezatvori, tak potrava je vdychnuta, teda sme aspirovali a zacneme kaslat a prave kasel musi
vdychnutt potravu dostat prec, pricom pri takejto situacii treba vediet podat prvi pomoc
- u deti st nebezpecné napriklad tvrdé cukriky, drobné gulicky a pod., pricom je prva pomoc taka, ze sa trasie nohami
hlavou nadol a u dospelych postihnutého musime predklonit, stlacit za brucho a buchnut
- ma tri ¢asti

® nosova cast

e (stna cast

¢ hrtanova cast

PAZERAK

- je to uz dIhsi tsek

- je to rarkovity organ, ktory postiva prehitnutt traveninu z hitana do 7altdka, ¢o zabezpecuju peristaltické pohyby
- na jeho stene sa nachadzaju kruhové hladké svaly

ZALUDOK
- jeho funkciou je to, Ze zachytava vacsie mnozstvo traveniny a ta sa tu rozklada pohybmi Zaludka a travi sa enzymami
- je to duty svalovy organ, ktory je umiestneny pod branicou a je vakovity
- jeho objem je 1- 2 litre
- ma tri Casti
e velké zakrivenie
e telo
e vratnik

- medzi vratnikom a tenkym ¢revom je kruhovy sval, ktory sa nazyva zviera€ a ten uzatvara otvor medzi pazerdkom a
Zalidkom
- medzi Zalidkom a paZerakom je zhrubnuta svalovina
- zaklad stien zaltdka tvoria hladké svaly, ktorych su konkrétne tri vrstvy
e pozdizna vrstva
e kruhova vrstva
e Spiralovita vrstva

- vnutro Zaludka je vystlané sliznicou a tato sliznica obsahuje mnozstvo sekrecnych buniek, no je tu aj Zalidocna stava,
ktora obsahuje
e kyselinu chlorovodikovi- vytvara velmi kyslé prostredie, pricom pH Zaludoc¢nej stavy je 1,5- 2
- je potrebna pre pepsin, ktory vznika v Zalidku a je nelcinny pepsinogén a v kyslom prostredi sa meni na pepsin
- ni¢i choroboplodné zarodky v Zaludku
- niektoré prvky sa premienaju na soli a to napr. Zelezo a vapnik, aby sa potom mohli vstrebavat
- chrani vitamin C, B; a B,, aby sme ich vstrebali

e traviace enzymy- travia bielkoviny a su to
1. pepsin- vyluCuje sa ako pepsinogén aten je nelcinny, ale ked sa dostane do styku s kyselinou
chlorovodikovou, tak je Gcinny
- Stiepi peptidové vazby, travi bielkoviny a to az na amynokyseliny

2. chymozin- pomaha travit bielkoviny tym, Ze ich zraza a tak su lahsie stravitelné
3. katepsin



* mucin- je to hlien zasaditej povahy, ktory vytvara suvisli vrstvu na sliznici Zalidka a chrani zaludok pred
Gcinkom kyseliny chlorovodikovej a traviacich enzymov, no ked ho nechrani, tak mézu vzniknat vredy

- reflux je preniknutie Zalido¢ného obsahu alebo stavy do pazeraka, ¢o sposobuje palenie zahy a ked je to velmi casto,
tak sa moze poskodit pazerak a vznikne tak nador
- Zaladocné vredy vznikaju narusenim vrstvy mucinu a vznikaja hlavne pri strese a pri nepravidelnom stravovani

TENKE CREVO
- je to rarkovity organ medzi Zalidkom a hrubym ¢revom
- jeho funkciou je premiesat traveninu, travit a vstrebavat Ziviny
- v jeho vnutri sa nachadza sliznica, ktora nie je hladka, ale je niekolko nasobne zvacsena, lebo sa tam nachadzaju riasy
(zriasené ¢revo), klky (prstovité vybezky na riasach) a mikroklky (vybeZzky n aklkoch)
- je dlhé 4- 6 metrov
- nie je rovnako hrubé, napr. na zaciatku ma 2- 2,5 centimetra a na konci zasa 4- 5 centimetra
- jednotlivé klucky tenkého €reva st drzané blanou, ktord sa nazyva okruZie (mezentérium), ktoré drzi tenké crevo
pokope
- po dizke ma tenké ¢érevo tri €asti
e dvanastnik- za¢ina za zalidkom a ma dizku 25- 30 centimetrov, ¢o je dvanast palcov
- ma tvar podkovy a vyustuju tu vyvody velkych Zliaz ako je pecen a podzalidkova Zlaza

e lacnik- tato Cast je prevazne prazdna a prebieha tu vstrebavanie Zivin
- pripadaja tu 2/5 a je ulozeny v hornej ¢asti brusnej dutiny

¢ bedrovnik- nachadza sa v dolnej ¢asti brusnej dutiny a pripadaju tu 3/5

- na stene tenkého ¢éreva st dve vrstvy hladkych svalov a to kruhové svaly a pozdizné svaly, vdaka ktorym méze tenké
crevo vykonavat peristaltické pohyby
¢  miestne pohyby- sl(iZia na premiesanie potravy v tenkom c¢reve a mozu byt
1. kyvavé
2. segmentacia

e celkové pohyby (peristalticka vina)- na zaciatku sa kruhova svalovina stiahne, prejde po celej dizke a postva
traveninu na vacsie vzdialenosti

- do tenkého creva pritekaju alebo tu vznikaja traviace stavy, ktoré tu zabezpecuju travenie
e pankreaticka stava- vznika v pankrease a vyvodom priteka do dvanastnika, pricom jej pH je 7- 8
- vznikla zo slova pankreas, ¢o je podzalidkova Zlaza
- v pankrease su uloZzené tzv. Langerhansove ostrovéeky, v ktorych sa tvoria hormény a preto vravime, Ze je to
endokrinnd Zlaza, teda Zlaza svnUtornym vylucovanim, avsak okrem tychto ostrovéekov sa v pankrease
nachadza aj tkanivo, ktoré lezi medzi Langerhansovymi ostrovéekmi a tvoria sa v hom enzymy, teda je pankreas
aj Zlaza s vonkajsim vylu¢ovanim
- pankreas je zivotne dolezita Zlaza a pri jeho zapale je aj riziko smrti
- neutralizuje kysla traveninu a ma tri traviace enzymy
1. amylazy- travia cukry
2. lipaza- travi tuky
3. trypsin- travi bielkoviny a vyluCuje sa ako trypsinogén a na aktivny trypsin sa aktivuje aZ v dvanastniku
enzymom, ktory nazyvame enterokinaza (vznika v dvanastniku)

e  7l¢- prichddza tym istym vyvodom ako pankreatickd Stava a nema enzymy, ale je déleZitd na travenie tukov
(emulguje tuky, teda ich rozptyluje na mikroskopické casti, aby boli lepsie pristupné lipazam)
- tvori sa v peceni a jej zasobarnou je Zl¢énik
- povzbudzuje peristaltiku criev
- obsahuje Zlcové kyseliny a soli, na ktoré sa viazu toxiny a ma detoxikacny Gcinok, ale maja schopnost
neutralizovat kysl( traveninu

- obsahuje farbiva ako je bilirubin a biliverdin, ktoré vznikaju z cerveného krvného farbiva, teda z hemoglobinu
a to rozkladom opotrebovanych ¢ervenych krviniek



- chut tejto traviacej stavy je horka a jej farba je Zltohneda

e ¢revna stava- obsahuje sekre¢né bunky, v ktorych sa tvoria enzymy a vylucuje ich do ¢reva a tak vznika ¢revna
Stava, ktora obsahuje mnozZstvo enzymov (dipeptidaza, disacharidaza)
- bielkoviny sa Uplne rozstiepia na aminokyseliny, cukry na monosacharidy atuky na mastné kyseliny alebo
glycerol, vitaminy su tu rozpustné vo vode alebo tukoch a soli st v podobe aniénov alebo katiénov
- prebieha tu aj vstrebavanie Zivin, ktoré prebieha cez resorpcné bunky, ktoré si v sliznici tenkého ¢reva a moze
byt pasivne alebo aktivne
- vstrebavané ziviny sa dostand do krvi a miazgy aodtial ide vsetko do pecene, ¢o je Ustredny organ
metabolizmu, pricom vsetky Ziviny do pecene vedie Zila vratnica a to sa nazyva vratnicovy obeh
- tvori sa priamo v tenkom ¢reve a to konkrétne v sliznici tenkého ¢reva, kde st po celej dizke drobné Zliazky,
ktoré tuto stavu vylucuju

HRUBE CREVO
- tvori poslednu cast traviacej rary
- zacina sa v pravej bedrovej oblasti a ide smerom hore, o je vzostupna €ast, potom priecne cez telo, ¢o je priecna cast,
potom zasa zostupuje dole, ¢o je zostupna €ast a nakoniec sa stoci a ide do konecnika
- Casti hrubého ¢reva
e slepé crevo (lat. intestinum caecum)- na nom je appendix, ¢o je Cervovity privesok (lat. appendix vermiformis)
- vybeZok je vyplneny lymfatickym tkanivom a na rézne podrazdenia méZe reagovat zapalom

e vzostupna €ast (lat. colon ascendens)
e prie€na cast (lat. colon transversum)

e zostupna cast (lat. colon descendens)
e esovita klucka (lat. colon sigmoideum)

- hrubé ¢revo je dlhé az 1,5 metra a hrubé je 5- 7 centimetrov

- v jeho vnutri chybaju riasy, klky a mikroklky a neprebieha tu travenie a v sliznici sa nachadza vela lymfatickych tkaniv

- obsahuje vela poharikovitych buniek, ktoré produkuju hlien a uzliky lymfatického tkaniva, ktorych je najviac v slepom
Creve

- do hrubého ¢reva prichadza redsi kasovity obsah bedrovnika a prebieha tu spatné vstrebavanie vody a niektorych soli,
¢im sa ¢revny obsah zahustuje

- sU tu pritomné kvasné a hnilobné baktérie, ktoré spraclivaji nestravené zvysky avznikaji pri tom plyny, ktoré
naduvaja ¢revo

- ¢innostou steny hrubého Creva sa Crevny obsah premiesava s hlienom, ktory ,zlepuje” nestravené zvysky potravy
podliehajlce bakteridlnemu rozkladu a kvaseniu

- pri tychto procesoch dochadza k vzniku ¢revnych plynov

- rozkladom Zl¢ovych farbiv vznika sterkobilin a urobilin, ktoré sfarbuju c¢revny obsah dohneda

- takto zmeneny ¢revny obsah sa nazyva stolica, ktorou odchadzaju z traviacej sistavy nielen nestravitelné zvysky, ale aj
malé mnozstvo bielkovin, tukov a cukrov

- stolica obsahuje aj zvysky traviacich stiav, baktérie, odlipené vystielkové bunky, anorganické latky a vodu

- ked sa stolica dostane do rozsirenej casti konecnika, tak vyvola vyprazdnovaci (defekény) reflex, pri ktorom sa
uplatiiuje kontrakcia svalov tejto casti traviacej rary, ako aj svalov brusnej dutiny vykonavajucich brusny lis

- traviacu raru uzatvaraju dva zvierace a to vonkajsi a vnatorny, pricom iba vonkajsi zvierac je ovladatelny nasou vélou
a tak mozno defekacny reflex potlacit

- dlhsie zadrzZiavanie stolice vedie k jej dalSiemu zhustovaniu s nasledkami zapchy

KONECNIK

- ked' sa na zaciatok konecnika dostane stolica, tak posobi na stenu hrubého ¢reva a konecnika a informacia sa dostava
do miechy

- Ustredie defekacie sa nachadza v chrbticovej mieche a ovlada vnatorny zvierac

- nadradené Ustredie je v koncovom mozgu, ktoré je vedomé a odtial je riadeny vonkajsi zviera¢

PECEN
- je to Ustredny organ metabolizmu




- je to Zivotne dolezity organ, ktorého hmotnost je 1,5 kilogramov
- je uloZena v brusnej dutine, konkrétne pod branicou vpravo
- ma dva laloky

e pravy lalok- je vacsi

¢ [avy lalok- je mensi

- jej zakladom st pecenové lalociky, ktoré si tvorené z pecenovych buniek (st aj viacjaderné), pricom v centre kazdého
lal6cika je tepnicka, portalna Zilka (vratnicova), miazgovod a Zlcovod

- pod pecenou je uloZeny Zlénik, ktory slGzi na zachytavanie ZI¢e

- prichadzaja tu vsetky vstrebané Ziviny a iné latky, ktoré tu st prebudované alebo sa rozdelia do vsetkych organov v tele
- tvoria sa tu bielkoviny, cukry a to konkrétne glykogén, ktory sa tu aj uklada a tuky

- nepotrebné latky sa tu likviduja (odburavaju) a to napr. cervené krvinky a tak sa tu uklada Zelezo

- je zasobarnou vitaminu A, D a By,

- odburavaju sa tu aj skodlivé latky, ako je napr. alkohol, jedy, hormény, lieky, bielkoviny a tak vznikd mocovina, ktora sa
krvou dostane do obliciek a vyli¢ime ju mo¢om

- pecen produkuje mnoZstvo tepla a preto je to najteplejSi organ nasho tela, pricom ma aZz 40 stupnov Celzia a je to
tepelné jadro

PODZALUDKOVA ZLAZA

- je to Zivotne dolezity organ, ktory je obklopeny dvanastnikom, Zalidkom a slezinou

- tvori sa tu pankreaticka stava a ma vyvod do dvanastnika

- mbzZe sa sposobit akutny zapal, ktory vznikd podrazdenim alkoholu a mastnymi jedlami, no vaZnou chorobou je aj
rakovina pankreasu

CHOROBY TRAVIACEJ SUSTAVY
e gastritida- je to zapal Zaludka, konkrétne sliznice Zaludka a prejavuje sa nevolnostou, bolestou Zaludka
- moze vzniknut kedykolvek a vznika podrazdenim Zaltdka nejakym jedlom, alkoholom
- palenie Zaludka az zapal Zalidka nastava pri hladovani a strese sucasne

e vredy Zaliidka a dvanastnika- mo6zu aj krvacat a vznikaja z réznych pricin a to napr. z narusenia Zalidoc¢nej stavy,
strese a hladovania

¢ apendicitida- je to zapal apendixu a nasledne az zapal slepého Creva, ktory je ¢asty v detskom veku a pomahaju
mu studené obklady

e podvyZiva- ¢lovek prijima menej potravy ako jej ma prijimat a tak chudne
- mbze vzniknut aj anorexia nervoza, co je psychicka porucha, pri ktorej ma clovek vycitky svedomia, preto, lebo
je a nezoberie si ni¢ do Ust a telo za¢ina odmietat potravu

¢ bulimia- ¢lovek je hladny, naje sa, ale potravu vyvrati

¢ kwashiorkor- je to nedostatok bielkovin v potrave a maja ho deti z Afriky (st chudé, ale maju tu¢né bruska)

e skryty hlad- je to stav, ked' v potrave chyba urcita zlozka a to napr. vitaminy, bielkoviny a pod.

e alergia na kravské mlieko- je pri piti mlieka alebo jedeni mlie¢nych vyrobkov

¢ rakovina hrubého creva a Zaltidka- je u muzov stredného veku

e celiakia- je to typ c¢revnej alergie na lepok a clovek tak nemoéze prijimat potravu, ktora obsahuje lepok, ¢o je
bielkovina vmukach

e obezita (tucnota)- ¢lovek prijima viac tuku ako telo potrebuje a ten sa uklada pri organoch a poskodzuje ich
- postihnuty sa pohybuje pomaly a ma problémy s dychanim

e fatorexia- prejedanie sa



