ZMYSLOVA SUSTAVA CLOVEKA

- zdkladom zmyslovych organov su zmyslové receptory
- u ¢loveka sa nachadzaju tieto zmyslové receptory
e  cuchovy receptor
chutovy receptor
zrakovy receptor
sluchovy receptor
statokineticky receptor
zmyslovy organ koznej citlivosti
zmyslovy organ hlbokej citlivosti

CUCHOVY RECEPTOR
- receptory, teda ¢uchové bunky st v nosovej dutine a to v jej hornej tretine a tato oblast sa nazyva €uchovy dvorec
- pocet ¢uchovych buniek je okolo miliona
- po zraku je to druhy najdoleZitejsi receptor
- ¢uchové vlakna prechadzaji cez €uchovi kost a spajaju sa do tzv. €uchovych gul, z ktorych vychadza ¢uchovy nerv
a ten vedie informaciu do Ustredia, ktoré je na spodnej strane ¢elového laloka koncového mozgu
- podnetom su tu chemické prchavé latky, ktoré sa rozpastaja v hliene
- ¢lovek dokaze rozlisit Sest zakladnych pachov
® rastlinné pachy
ovocné pachy
Zivicové pachy
koreninové pachy
hnilobné pachy
spaleninové pachy

CHUTOVY RECEPTOR

- sU to tzv. chutové bunky uloZené v chutovych poharikoch a tie st v papilach jazyka
- okrem jazyka sa chutové bunky nachadzaju aj v hitane a na podnebi

- Ustredie chuti je v koncovom mozgu v sivej kére na temennom laloku

- Clovek si dokaze uvedomit styri zakladné chute

sladka chut

slana chut

horka chut

kysla chut

- u dospelého cloveka sa nachadza asi 9000 chutovych poharikov, no nie vsetky vedia zachytit ta isti chut atak su
$pecializované a sustredené na miestach jazyka (koniec jazyka zachytava sladku chut, koren jazyka zachytava horku
chut, po bokoch viac dopredu jazyka sa zachytava slana chut a po bokoch dozadu jazyka sa zachytava kysla chut), no
ostatné vnemy sl zmiesané

- podnetom su tu chemické latky rozpustené vo vode alebo v slinach

- tento receptor nie je taky citlivy ako je citlivy ¢uchovy receptor

ZRAKOVY RECEPTOR
- sidlom tohto receptora je oko (lat. oculus)
- clovek ma komorové oko, ktoré je stavbou najdokonalejsie
- z boku na ocnej guli na povrchu stenu tvoria tri vrstvy
* najmohutnejsia vrstva tvori kostru oka a nazyva sa ocné bielko
- vpredu oc¢né bielko prechadza priehladn( vrstvu, ktord sa nazyva rohovka aje to vlastne SoSovka, ktorej
opticka sila predstavuje 2/3 celkovej optickej kapacity oka a je to velmi dolezita cast oka

* tenka vrstva obsahuje vela krvnych ciev (vyZivuja oko) a vola sa cievovka a vpredu ju vidime ako dihovku (v nej
su pigmenty) a nachadza sa tu otvor, ktory sa nazyva zrenica



- cievovka za duhovkou vytvara tzv. vraskovec (alebo vraskovcovy opastek, vraskovcovy sval, vraskovcové
teliesko), na ktorom je upevnena 3o3ovka

- SoSovka ma mensiu optickG silu ako rohovka, ale ma schopnost vyklenutia alebo oplostenia vdaka
vraskovcovému svalu a to sa nazyva akomodacia oka a tym sa vlastne upravuje ohnisko

najvnutornejsia vrstva je sietnica a ta je sidlom zrakovych receptorov, ktoré st vlastne bunky a st dvojaké
1. tycinky- slGzZia na cCierne a biele videnie

2. capiky- sl(zZia na farebné videnie

- vo vnutri je dutina vyplnena résolovitou hmotou, ktora sa nazyva sklovec

- na sietnicu dopada obraz zmenseny, prevrateny, ale je skutocny

- li¢e dopadaju na ZlIta skvrnu, kde je miesto najostrejSieho videnia

- slepa skvrna je miestom, kde sa obraz vébec nezobrazi

- Ustredie zraku bude v sivej hmote koncového mozgu v zahlavnom laloku

- podnetom videnia st svetelné viny vinovej dizky od 400 do 700 nanometrov

- oko je upevnené v ocnici lebky a o¢nou gulou vieme vedomim otacat a to umoznuju okohybné svaly, ktorych je Sest
(st to priec¢ne pruhované svaly)

- spravne videnie ovplyviuju dva zakladné reflexy ato akomodacny reflex a zrenicovy reflex, ktory riadi mnoZstvo
svetla, ktoré ide do oka a chrani tak oko pred poskodenim, pricom sa tieto dva reflexy maju Ustredie v strednom mozgu

- zrak sa skusa na optotype

- choroby oka

kratkozrakost (myopia)- pricinou je to, 7e o¢na gula ma predozadnt os predizent

- pri tejto chorobe st daleké predmety rozmazané a blizke predmety dotycny vidi dobre

- ostry obraz tu dopada pred sietnicu a aby dopadol na sietnicu, tak sa musia nosit okuliare (rozptylky) alebo
laicky povedané minusky

dalekozrakost (hyperopia)- poruchou je tu skratena predozadna os oc¢nej gule

- dotycny vidi daleké predmety dobre, no blizke predmety vidi rozmazané

- ostry obraz tu dopada za sietnicu a aby dopadal na sietnicu, tak sa musia nosit okuliare (spojky) alebo laicky
povedané plusky

starecké videnie (presbyopia)- toto ochorenie stvisi s vekom a objavuje sa u [udi okolo 40. veku Zivota
- oko sa tu stava dalekozraké, pricom proces starnutia ovplyviiuje akomodaciu $oSovky (pri videni do blizka sa
nevie vyklenut) a blizke predmety tak dotyc¢ny vidi rozmazané

nerovhomerné zakrivenie rohovky (astigmatizmus)- je to vrodend chyba, ktord je kombinovana
s kratkozrakostou

- dotycny pri tejto poruche dokazZe zaostrit iba na jednu vec a veci okolo vidi rozmazané

- doty¢ny musi nosit Specialne Sosovky, ktoré sa davaju podla uhla zakrivenia rohovky

skulenie (strabizmus)- je to porucha okohybnych svalov a odstranit sa to d4 pomocou operacie a to tak, Ze sa
skratia okohybné svaly

tupozrakost- postihuje vzdy len jedno oko a druhé oko je vidiace

- je to zniZzen4 ostrost videnia jedného oka a takéto oko mézeme nazvat aj lenivé oko

- postihnutie sa riesi tak, Ze zdravé oko sa zalepi a druhé oko sa bude ucit pracovat samostatne

- k naprave sa pridava aj o¢na gymnastika, pod ktorou rozumieme napr. kreslenie a pod.

slabozrakost- je to zIé videnie a pri¢inou je anatomicka
- ma rézne stupne a najvyssim stupriom je slepota, kde nie je vytvorena nejaka cast oka

farboslepost- clovek nedokaze pri tejto chorobe rozlisit cervenu a zelenu farbu, ale vidi ich ako jednu farbu
- mbZe byt najcastejsie Ciastocna, ¢o sa nazyva daltonizmus
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SLUCHOVY RECEPTOR

- spolu so zrakom je to vel'mi vyznamny receptor
- receptorom je Cortiho ustroj (alebo Cortiho platiia), v ktorej sti sluchové bunky
- sidlom sluchu je ucho (lat. auris) a ma tri casti

¢ vonkajsie ucho- tvori ho

1. usnica
2. vonkajsi zvukovod
3. bubienok

e stredné ucho- tvori ho
1. stredousna dutina- s v nej tri sluchové kosticky a to kladivko, nakovka, strmienok
2. Eustachova trubica (sluchova trubica)- je spojena snosohltanom aslizi na vyrovnanie tlaku na
obidvoch stranach bubienka

e vnutorné ucho- je uloZzené v najtvrdsej kosti tela, teda v skalnej casti spankovej kosti
- zakladom vnutorného ucha je kostené bladisko (alebo kosteny labirint), ktory je vo vnutri blanité a je vyplnené
endolymfou
- kosteny labirint tvori
1. slimak- tu sa nachadza sluchovy receptor
- je tu Cortiho Ustroj a jeho zakladom je bazalna membrana, v ktorej s sluchové bunky
- je tu aj vrchnd membrana

2. predsien
3. tri polkruhovité kanaliky

- podnetom sluchu st sluchové viny, ktoré majt vinovi dizku od 16 do 20000 Herzov

- sluchové viny zachyti usnica, narazia ma bubienok, tri kosticky ich prenesd na lymfu, lymfa sa rozkmita a viny narazia
na bunky, ktoré spracujua informaciu a ta ide do Ustredia sluchu, ktoré je v sivej kére koncového mozgu v spankovom
laloku

STATOKINETICKY RECEPTOR

- je ulozeny vo vnatornom uchu v kostenom labirinte

- s to tri polkruhovité chodbicky, ktoré registruji pohyb a pod nimi je vajcovity a gulovity vacok atu sa vlastne
nachadza polohovy receptor

- Ustredie sa nachadza v koncovom mozgu v spankovom laloku




RECEPTOR KOZNEJ CITLIVOSTI
- v zamsi koZe sa nachadzaju aj hmatové telieska, ktorych je pat
e receptor bolesti- receptorom su vsetky volné nervové zakoncenia
e Meisnerovo teliesko- je receptorom dotyku
e Vater- Paciniho teliesko- je receptorom tlaku
¢ Ruffiniho teliesko- je receptorom tepla
e Krauseho teliesko- je receptorom chladu

- na vnimanie tepla mame menej receptorom ako na vnimanie chladu a to na 1 cm? st dve telieska, pricom na vnhimanie
chladu je na 1 cm? 12 a7 13 teliesok

- nervové zakonéenia maju na 1 cm? 50 aZ 150 bodov

- stcinnostou piatich receptorov vznika vnem a ten sa nazyva hmat

RECEPTOR HLBOKE)J CITLIVOSTI
- nachadza sa vo svaloch, kiboch a vnatornych organoch

PRIKLAD
Sportovec mal Uraz hlavy na nasledky ktorého oslepol. Vysvetlite, ¢o bolo pri¢inou straty zraku.

Mohol mat poskodené Ustredie v zdhlavnom laloku koncového mozgu a preto oslepol alebo mohol mat poskodeny
zrakovy nerv, teda poskodenu cestu do Ustredia.



