
V nasledujúcom referáte sa chcem zamerať na vysvetlenie ekonomického pojmu ekonomický cyklus. 
Postupne si vysvetlíme čo je to ekonomický cyklus, aké sú fázy ekonomického cyklu, čo je to okunov 
zákon, aké sú typy, zdroje  ekonomických cyklov, čo je to Philipsova krivka, čomu sa prikláňajú 
pravicoví a ľavicoví voliči a aké sú faktory ekonomických cyklov    

1. Ekonomický cyklus  
Ekonomický cyklus pomenúva určité ekonomické a hospodárske výkyvy, ktoré sa opakujú 
v určitom rovnakom období.  
Termínom hospodársky cyklus označujeme určitý typ kolísania ekonomickej a hospodárskej 
aktivity v danom štáte, ale aj vo svete  
Ekonomický cyklus možno sledovať vďaka trhového mechanizmu, v dôsledku pôsobenia agregátnej 
ponuky a agregátneho dopytu na trhu, ktoré ovplyvňujú jednotlivé rozhodnutia ekonomických 
subjektov na trhu.     

2. Fázy ekonomického cyklu  
Medzi fázy ekonomického cyklu patria  

A) Recesia ( pokles): Recesia sa prejavuje poklesom reálneho HDP- hrubého domáceho 
produktu ďalej len HDP  a poklesom ekonomickej aktivity daného štátu. Ekonomický cyklus 
daného štátu je v recesii, keď sa opakuje pokles po dvoch nasledujúcich kvartáloch( 
štvrťrokoch). Táto fáza trvá dovtedy, keď úroveň hospodárstva a ekonomiky nedosiahne 
lokálne minimum. V ekonomike delíme túto fázu na  2 časti a to  spomínanú recesiu, ktorá 
má krátkodobý charakter a depresiu, ktorá sa vyznačuje poklesom ekonomickej 
a hospodárskej kondície daného štátu aj o 15 %, to obdobie depresie má dlhodobé trvanie na 
rozdiel od obdobia recesie. V období depresie dochádza k zvýšeniu nezamestnanosti 
a zníženiu  investícii a  výrobných kapacít       

B) Dno( dolný bod zvrastu)  : ide o fázu medzi recesiou a expanziou. Ide o fázu, kedy má úroveň 
reálneho  HDP najnižšiu úroveň,  úroveň investičnej činnosti je úplne utlmená, úroveň 
nezamestnanosti dosahuje najvyššiu úroveň  , tiež ide o oddychovú fázu v národnom 
hospodárstve  kedy dochádza k očisteniu od zamestnancov a k očisteniu výroby.  
Po kríze je všetko lacné, hlavne pracovná sila. Dopyt po práci je vysoký, ponuka po práci je 
nízka, čo zráža mzdy nízko. Staré podniky nahrádzajú nové podniky, otvára nová ekonomická 
logika.  

C) Expanzia ( rast): ide o opätovný nárast reálneho HDP, stúpa zamestnanosť aj investície  
O expanzii ekonomického cyklu možno hovoriť, keď úroveň výrobných kapacít prekračuje 
priemerné hodnoty. Táto fáza sa prejaví v každej ekonomike danej krajiny inak.  Fázu 
ohraničuje fáza ekonomického cyklu vrchol, konjunktúra     

D) Vrchol ( konjunktúra), bod zvratu : ide o fázu,  kedy všetky makroekonomické ukazovatele 
znázorňujú  najvyššiu úroveň, číže úroveň investícii, zamestnanosti, výrobných kapacít. 
V tejto fáze pracuje každý kto chce pracovať.  Pokračujúci dopyt po práci zvyšuje mzdu.   
Ekonómovia túto fázu nazývajú aj prehriatie ekonomiky a hospodárstva  po tejto fáze 
postupne  nastáva ďalšia fáza a to recesia ( pokles)  makroekonomických ukazovateľov   

 
3. Okunov zákon 

Znamená, že každé 2 % poklesu hrubého národného produktu je zvýšenie nezamestnanosti o 1 %. 
4. Typy ekonomických cyklov   

Pri týchto  typoch  ekonomických cyklov je dôležitá dĺžka daného cyklu. Pri čítaní si nevšímajte 
mená tých ekonómov, lebo to vás môže zmiasť     

A) Kitchinové (krátkodobé ) cykly: Doba trvania tohto cyklu je 2 až 3 roky, je to dôsledok 
sezónnych   výkyvov, vplyvov.  

B) Junglarove( strednodobé)  cykly: Doba trvania tohto cyklu je 6 až 10 rokov a súvisia so 
zmenou dopytu po investičných statkoch    

C)   Kondratiove, Kuznecove ( dlhodobé cykly) doba trvania tohto cyklu je 40 až 60 rokov, tieto 
cykly sú spojené s technickým pokrokom.  

 



 
5. Zdroje ekonomického cyklu  

Ekonomický cyklus vyvolaný poklesom agregátneho dopytu- Najprv si vysvetlíme čo je agregátny 
dopyt. Agregátny dopyt je celkové množstvo statkov a služieb, ktoré kupujúci sú ochotní kúpiť za 
určitú ceny od všetkých predávajúcich   Tento ekonomický cyklus  sa prejavuje  znížením investícii, 
pracovných miest, defláciou ( stagnáciou cenovej hladiny alebo znížením cenovej hladiny a hrozí 
recesia    rastom nezamestnanosti. 
 Ekonomický cyklus vyvolaný poklesom agregátnej ponuky: 
Najprv si vysvetlíme pojem agregátna ponuka. Agregátna ponuka je celkové množstvo statkov 
a služieb, ktoré národné hospodárstvo vyprodukuje a predá ku konečnému spotrebiteľovi za určitú 
cenu od všetkých predávajúcich. Ak klesne agregátna ponuka, tak sa to prejaví na poklese reálneho 
domáceho produktu, rastom nezamestnanosti a rastom cenovej hladiny statkov a služieb, číže 
nastane inflácia.  

6. Philipsova krivka  
Pre vládu aj spoločnosť je ideálny stav, keď je nízka nezamestnanosť aj nízka inflácia, avšak tento stav 
je neudržateľný a navyše aj protichodný. Vzťah medzi infláciou a nezamestnanosťou skúmal 
novozélandský ekonóm W. Philips.  Philips zistil, že ak politici chcú znížiť nezamestnanosť alebo 
infláciu, tak si musia vybrať  z krátkodobého hľadiska  jednu z týchto veličín, lebo pri tomto vzťahu 
platí tzv. inverzná nepriama úmera, že keď je v štáte vysoká nezamestnanosť, tak je nízka inflácia 
a naopak, ak je nízka nezamestnanosť, tak je vysoká inflácia. Z dlhodobého hľadiska je Philipsova 
krivka spochybňovaná, lebo sa nedá vybrať trade of z týchto veličín, číže sa nedá vybrať  medzi 
nezamestnanosťou a infláciou. Z Philipsovej krivky sa nedá vyčítať, čo je to krátkodobý a čo dlhodobý 
horizont.  

7. Aké sú postoje voličov ku ekonomickému cyklu:  
Voličov môžeme rozdeliť na ľavicovo a pravicovo orientovaných  
Ľavicovo orientovaní voliči: sú voliči, ktorí majú väčšinou nižšie vzdelanie a dávajú prednosť viac  
pozorovaniu nezamestnanosti ako pozorovaniu inflácie, lebo viac sú náchylní ku strate zamestnania    
Pravicovo orientovaní voliči: sú voliči, ktorí majú väčšinou vyššie vzdelanie a dávajú prednosť viac 
pozorovaniu infllacie ako pozorovaniu nezamestnanosti.  
Zaujímavosťou je, že v rebríčku hodnôt je spravodlivé rozdeľovanie dôchodku u ľavicovo 
orientovaných voličov  na 2. mieste, u pravicovo orientovaných voličov je hodnota spravodlivého 
rozdeľovania dôchodkov až na 12 mieste, solidarita s nižšími vrstvami obyvateľstva je viac dôležitejšia 
u ľavicovo orientovaných voličov ako u pravicovo orientovaných voličov.  

8. Faktory  ekonomických cyklov sa delia na: 
A) Externé faktory sú politické a spoločenské zmeny , číže zmena vlády, zmena určitej 

spoločenskej orientácie, ako napr.  komunizmus, socializmus, demokracia, fašizmus, 
nacizmus atď.  zmena v demografii obyvateľstva číže zmena vo vekovej  a vzdelanostnej 
štruktúre obyvateľstva, technologický pokrok, číže výnalez technológii, čo vie uľahčiť náš 
život .    

B) Interné faktory sú kolísanie výdavkov a príjmov podnikov a domácnosti, ekonomická aktivita 
v zahraníči, číže v krajinách, kde privažame určité tovary.   

 
       
  

 


