Domace nasilie voci dospelej osobe




Domace nasilie
* zahrna vsetky Ciny telesného, sexualneho, psychického,

socialneho alebo ekonomického nasilia, ktoré pacha
osoba, ktora je alebo bola blizkou osobou obete.

* Nasilie moze smerovat od ktoréhokolvek ¢lena rodiny
ku ktorémukolvek inému clenovi rodiny. Moze ho
pachat muz na Zene, Zena na muzovi, rodi¢ na dietati aj
dieta na rodicovi. NajcastejsSie sa ho dopustaju muzi na
zenach a rodicia na detoch (v 90% pripadov sU obetami
zeny a deti, v 90% je pachatelom muz — manzel,
partner, byvaly partner).

* Jeho sSpecifickostou je, Ze sa vyskytuje v cykloch a
pretrvava dlhodobo. 69,9% trestnych cinov, ktorych
obetou bola Zena, sa spachalo v domécnosti.



Partnerskeé nasilie

* Nasilie v intimnych vztahoch alebo partnerské
nasilie zahrna vsetky cCiny telesného nasilia,
sexualneho nasilia, dusevného nasilia
a ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuju
medzi sucasnymi manzelmi alebo byvalymi
manzelmi alebo partnermi, bez ohladu na to, Ci
pachatel ma, alebo v minulosti mal s obetou
spoloénui domacnost.



Rodovo podmienené nasilie

* su vsetky Ciny nasilia, ktoré je namierené voci urcitej
osobe z dovodu jej pohlavia, rodu, rodovej identity
alebo rodového vyjadrenia alebo ktoré neprimerane
postihuje osoby urcitého pohlavia.

e Rodovo podmienené nasilie je porusenie ludskych
prav a porusenie zakazu diskriminacie a zasady
rovného zaobchadzania.

* Od inych foriem nasilia sa odlisuje tym, ze pohlavie
obete nie je nahodné; zZeny sa stdvaju obetami
domaceho nasilia nasledkom nerovnych mocenskych
vztahov zalozenych na rozdieloch medzi Zenami
a muzmi v socialnom a spolocenskom postaveni,
tak vo verejnej, ako aj v sukromnej oblasti.



Definicia OSN v Deklaracii o odstraneni vsetkych
foriem nasilia pachaného na zenach (1993)

Pod pojmom nasilie pachané na zenach sa chape: akykolvek cCin
nasilia, zalozeny na rodovej nerovnosti, ktorého dosledkom je,
alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho dbésledkom bolo fyzickeé,
sexualne alebo psychické poskodenie trpiacej zeny, vratane
vyhrazania sa takymito ¢inmi, natlaku alebo akéhokolvek odnatia
slobody, Ci uz vo verejnom alebo sukromnom zivote.

Deklaracia definuje nasilie pachané na zenach ako demonstraciu
historicky asymetricky rozdelenej moci medzi muzmi a zenami,
ktora viedla k nadvlade muzov nad zenami a k diskriminacii zien
a ktord branila Zendm naplno rozvijat svoje schopnosti, uznavajuc
tiez, ze nasilie na Zenach je jednym 1z rozhodujucich
spolocenskych mechanizmov, pomocou ktorého su zZeny
zatlacané do podriadenej pozicie oproti muzom (tento typ nasilia je
hlboko zakoreneny v socidlnej a kulturnej strukture, normach a hodnotach,
ktorymi sa riadi spolo¢nost).



* Pachatelom domaceho nasilia je spravidla
osoba v mocenskom postaveni a obetou

osoba zavisla na pachatelovi.

* Toto postavenie je konstantné a nemenné, na
rozdiel od beznych partnerskych hadok
a konfliktov obet nikdy ,nemda vo vztahu

navrch”.



Obetou domaceho nasilia

sa moOze stat ktokolvek, avsak existuju urcité rizikové
faktory, ktoré zvysuju riziko a robia obet mimoriadne
zranitelnou, ako je:

pohlavie obete — zeny su spravidla fyzicky slabsie,
tehotenstvo a spolocné deti zvysuje mieru zavislosti
na pachatelovi;

zavislost od pachatela — Zena v domacnosti, dieta,
starsi rodi¢ alebo zdravotne postihnuty clen alebo
clenka rodiny;

viacnasobné znevyhodnenie ako je etnicita,
cudzinecky pévod alebo imigrantsky status.



Domace nasilie




Formy nasilia

Mo6zZu byt rozne a Casto sa vyskytuju viaceré sucasne. NajcastejSimi su:

fyzické alebo telesné nasilie, ku ktorému patria vsetky mozné
formy nasilného zaobchadzania alebo tyrania — kopanie, bitie,
tahanie za vlasy, palenie cigaretami a iné fyzické ublizovanie,
psychické alebo dusevné nasilie, ktoré sa najcCastejSie prejavuje
citovym a slovnym tyranim,

sexualizované nasilie zahrna vsetky sexualne Ciny, ktoré su niekym

— zneuzivatelom — na obeti nasilne vynutené, napr. znasilnenie,
sexualne zneuzivanie, nutenie sledovat pornografiu a pod.,

ekonomické nasilie znamena zneuZivanie moci nad obetou pri
disponovani s financnymi prostriedkami. Patri sem napriklad
situacia, ked osoba disponuje penaznymi prostriedkami,
a obmedzuje inej osobe pristup k peniazom alebo zakazuje chodit
do prace,

socidlne nasilie, ide o také spravanie muza voci zene, ktoré ma za
ciel izolovat Zenu — uzamknutie v byte, zablokovanie telefénu (Rac,
2011, s. 25-26).



Znaky podla ktorych mozno
domace nasilie identifikovat

* Blizke vztahy rodinného ¢i intimneho charakteru. Nasilie sa
odohrava medzi osobami, ktoré su v Uzkom vztahu: rodinnom,
pribuzenskom alebo intimnom.

* Spoloc¢né byvanie a vzajomna prepojenost. Obet aj pachatel
spolu byvaju v jednom dome alebo byte, ktory spolu vlastnia,
maju spoloc¢ného najomné a su socialne a ekonomicky velmi
prepojeni.

» Skrytost. Vicsinou sa domace nasilie odohrava za zatvorenymi
dverami, v uzatvorenom prostredi, bez dalsich svedkov.



Znaky podla ktorych mozno
domace nasilie identifikovat

« Asymetria vo vztahu, uplatiovanie moci a kontroly.
Postavenie obete a pachatela je nerovné. Prejavuje sa vacsou
mocou agresora a bezmocnostou obete.

* Obet je pod silnym psychickym tlakom. Casto jej chyba
dbvera, je oslabena. DIhodobo jej je podsuvané ze za vsetko
moze. Obvinuje samu seba.

* Opakujuce sa utoky. Nejde o jednorazové incidenty. Skér ide
o nepretrzity kolobeh, preruseny fazami usmernenia a pokoja.
Znizuje sa jej dovera v pomoc zvonka.



Znaky podla ktorych mozno
domace nasilie identifikovat

* Dlhodobé trvanie. Trva niekolko rokov. Podla
reprezentativneho vyskumu priemerna dlzka nasilného vztahu
na Slovensku trva v priemere 13,7 roka.

e Stupnujuca agresia. Domace nasilie zaCina opakujucimi sa
utokmi. U pachatelov sa stupnuje kriminalizacia a u obeti
traumatizacia.

* Pokracovanie nasilia aj po rozchode. Vyskumy ukazuju, ze
domdce nasilie ma tendenciu trvat aj po rozvode, zvlast, ked
zostdvaju byvat v spolo¢nej doméacnosti alebo maju spolocné
deti. Prave v takomto obdobi nasilie ¢asto eskaluje (Matel,
2012).



Kruh nasilia a jeho fazy

Prva faza je narastanie napatia a to sa zacCina drobnymi
incidentmi slovného, emocionalneho, cCi fyzického nasilia.
Postupne stupa jeho intenzita a frekvencia.

Druha faza je vybuchu. Vyvrcholenie napatia v podobe utoku.
Trva obvykle niekolko minut, maximalne niekolko dni.

Tretia faza je popieranie. Zneuzivatel sa snaZi obet presveddit
o tom, ze utok sa odohral inak ako si ho ona pamata.

Posledna faza je faza medovych tyzdnov. Najpokojnejsia faza.
Zneuzivatel sa citi previnilo, ospravedlnuje svoje konanie, je
pozorny. Avsak postupne prerasta do fazy narastania napatia
(Rac, 2011, s. 24-25).
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Faktory, ktoré zvysuju riziko nasilia
vocCi zenam

Individualne faktory Faktory vztahu Faktory komunity Spolocenské faktory

Miady vek Konflikty Chudoba Normy podporujuce nasilie

Nadmerné pitie Muzska labilita Maly kapital Spolocenské normy

Porucha osobnosti Manzelska labilita Slabé postihy komunity Tradi¢né genderové normy




Nasilie na zenach v partnerskych
vztahoch (Aliancia Zien)

Nasilie na Zenach je zavaznym socialnym problémom, ktory ohrozuje bezpecnost,
telesnu a dusevnu integritu zien.
V suvislosti s nasilim panuje vela nespravnych, ale pevne zakorenenych predstay,

napr. ze nasilie je désledkom alkoholu, chudoby, nezamestnanosti, vyskytuje sa len
v istych socialnych vrstvach, ze je to dusevna choroba.

ESte aj dnes je rozSirena domnienka, Ze Zzeny provokuju, toleruju, alebo dokonca
potrebuju istu davku nasilia.

Takéto myty, ktoré legitimizuju urcitd mieru nasilia, formuju postoje spolocnosti,
ale aj profesionalnych pracovnikov a pracovnicok, ktori a ktoré sa stretavaju s
tyranymi Zzenami.

SkutoCnou priCinou nasilia je nerovnocenné postavenie zien voli muzom vV

spoloCnosti, v rodine, pretrvavanie rodovych stereotypov a tradi¢nych
patriarchalnych vzorov spravania.

Nasilie pachané na Zenach velmi Uzko suvisi s historiou insStitucie manzelstva a
rodiny, s nerovnocennym postavenim Zeny, so zakonmi, kultdrnymi a
nabozenskymi normami, ktoré tento stav regulovali a udrziavali, resp. udrziavaju.



Myty o domacom nasili verzus realita

Domace nasilie sa vyskytuje iba v socialne slabsich vrstvach.
Pravda: Domace nasilie sa tyka vsetkych ludi bez ohladu na ich
socialne postavenie, vzdelanie, rasu a nabozenstvo.

Pricinou domaceho  nasilia je alkoholizmus partnera.
Pravda: Alkoholizmus nie je priCina a ani ospravedlnenie domaceho
nasilia.

Situacia nemoze byt tak vaina, inak by nasilnt osobu jej partner
opustil. Pravda: Nasilné osoby sa svojim partnerom vyhrazaju, ze
v pripade odchodu ubliZia ich detom alebo im. Zostavaju teda zo
strachu, ale nikdy nie preto, ze by s nasilnou osobou suhlasili.

Domace nasilie je chybou ohrozenej osoby, vinu nemozno
zval'ovat iba na stranu osoby nasilnej.
Pravda: Provokacia, ak uz skutoCna, alebo vymyslena, opakované
nasilie neospravedlnuje. Za nasilne spravanie je vzdy plne
zodpovedna iba nasilna osoba.



Myty o domacom nasili verzus realita

Ohrozenu osobu i nasilni osobu mozno na prvy pohlad rozoznat.
Pravda: Nasilie je velmi dobre ukryté za murmi domova. Nasilna
osoba sa Casto svojmu okoliu javi ako osoba sympaticka. Ohrozena
osoba sa za svoju situaciu hanbi, preto sa s nou vacsinou odmieta
komukolvek zverit.

Domace nasilie je okrajova zaleZitost, ktora sa vyskytuje len
zriedka. Pravda: Jednd sa o velmi &asty negativny jav. Statistiky
uvadzaju, ze domace nasilie zazilo 38% zien.

Rodinna terapia moze problémy vyriesit.
Pravda: Terapia mo6ze vyrieSit partnerské problémy. Nisilie vsak
znamena problém vychadzajuci zo strany agresora a k zmene moze
dojst iba vtedy, ked nasilnd osoba prevezme za svoje spravanie plnu
zodpovednost.




Myty o domacom nasili verzus realita

* Domace nasilie je sukromna zaleZitost.
Pravda: Domadce nasilie je kriminalna, nie sukromnd zalezitost
a musi byt postihované.

e Domace nasilie sa skor hadky, tzv. ,talianske manzelstvo”.
Pravda: Je nutné odliSit hadku — kedy stoja proti sebe dvaja jedinci
v rovnakej pozicii a domace nasilie — kde na jednej strane stoji
vystrasena ohrozena osoba a proti nej osoba nasilna.

* Ohrozené osoby domacim nasilim maju toto nasilie vo vztahu
rady. Pravda: Jedna sa o druhy najcastejsi mytus. Pravdou je, ze
nikto netuzi po spoluziti, ktoré je stale sprevadzané bitim,
ponizovanim a psychickym terorom.



Podporné stratégie pre zeny
postihnuté nasilim

* Intervencia nemusi nevyhnutne znamenat
rozvod alebo rozchod: Ovela doélezitejsie je
spoznat a pomenovat problémy a potom
zvazovat, aké su moznosti zmeny. Na prvom
mieste stoji vzdy ochrana a bezpecnost Zeny
postihnutej nasilim a jej deti.

* Prakticka podpora
* Poradenska podpora



Vyznamnou oporou je zostavenie
krizového planu

Napiste si zoznam telefénnych Cisel priateflov a priateliek, pribuznych,
policie, advokatky, Zzenskej organizacie poskytujucej pomoc, lekarky,
socialnej pracovnicky atd. a noste ho stale pri sebe, aj ked ho mate
ulozeny v mobile.

Zabezpecte si pristup k teleféonu alebo mobilny telefon.
Poziadajte susedov, aby privolali policiu, ak zacuju z bytu krik alebo hluk.

Pripravte si financnu rezervu pre pripad nudze: na taxik, MHD, na
prenocovanie v hoteli a pod.

Zabezpecte si nahradné kluce od bytu a od auta.

Zabalte a ukryte pohotovostny kufor, ktory obsahuje: penaznu rezervu,
vkladné knizky, osobné dokumenty svoje i deti, nevyhnutné lieky a satstvo.

Naplanujte moZnost nudzového ubytovania (u pribuznych, znamych,
susedov, v niektorom zo zariadeni socidlnych sluzieb).

Krizovy plan preberte s doveryhodnymi fudmi.



Ak ste sa rozhodli nasilie zastavit, mohli
by vam pomaoct nasledujuce odporucania

* Pokuste sa nasilie zastavit hned' na zaciatku, kym este mate dost sil.

Ak sa Vam nepodari zastavit nasilie vlastnymi silami, vyhladajte okamzite pomoc
odbornikov - pravnika, lekara, policie, krizového centra alebo organizacii na pomoc
obetiam!

* V pripade akutneho nebezpecia volajte ihned policiu ( 112 ).

e Ak ste napadnuta pocas volania na policiu, nezaveste a kricte! Po prichode
policajtov chodte s nimi do inej miestnosti, aby ste mohli hovorit bez prerusovania.

* Po utoku neupratujte ihned - dokazy ( rozbité sklo, vytrhané vlasy, roztrhané
oblecenie ... ), ak je to len trochu mozné pozbierajte do igelitového sacku a dajte
ho policii ako dékazovy materidl. Rovnako ak mate moznost vyfotografovat miesto
¢inu, urobte tak a fotografie dajte vyvolat aj s ddtumom. Zistite si mena a Cisla
policajtov, ktori za vami prisli a ktori udalost vySetrovali.

Ak mate nejaké zdravotné alebo psychické problémy alebo ak ste zranena (aj ked'
ide "iba" o modrinu), vyhladajte okamzite lekarsku pomoc. Lekara informujte a
vyZiadajte si zapis do vasej zdravotnej karty alebo si nechajte vystavit lekarsku
spravu.



Lekarske zaznamy vam mozu neskor pomaoct pri rozvode, pri sidnom zvereni deti
do vasej starostlivosti alebo pri trestnom stihani nasilného partnera.

Povedzte o svojej situacii dalsim fludom - nejakej priatelke alebo niekomu z rodiny,
komu doverujete. Poproste ich o podporu.

Ak sa rozhodnete odist, premyslite si dopredu bezpecnostny plan, aby ste
neohrozila seba alebo svoje deti. Ak je to mozné, neodchadzajte bez deti, mohlo
by byt tazké ziskat ich naspat. Mate pravo deti so sebou zobrat, nejde o Unos.

Nepopierajte nasilie pred detmi, povedzte im pravdu tak, aby jej porozumeli.

Poucte svoje deti a urcite im bezpecné miesto v byte / izbu /, ktord sa dd zamknut,
alebo v susednom dome, kde mé6zu vyhladat pomoc. Poucte ich, Ze ich ulohou je
ostat v bezpedi a nie Vas chranit.

Pokial je to mozné, dohodnite si dopredu bezpecné miesto, na ktorom mozete v
pripade Uteku nejaky Cas zostat (rodicia, pribuzni, znami alebo azylovy dom).

Naplanujte si najbezpecnejsiu dobu na utek.

Noste so sebou cCisla zndmych, pribuznych alebo azylovych domov, na ktoré sa
moZete obratit so Ziadostou o pomoc (dajte si ale pozor, aby tieto Cisla nenasiel Vas
partner).

Nachystajte si zakladné veci, ktoré budete pri Uteku potrebovat. U niekoho, komu
verite alebo v praci si odlozte nahradné kluce, lieky, lekarske zaznamy, dolezité
dokumenty, prip. nejaké oblecenie.



Zoznam veci, ktoré by si obete v pripade,
ze sa rozhodli odist, mali zobrat so sebou:

* obdiansky preukaz/pas

* peniaze/kreditné karty

e kartiCku poistenca

 rodny list

e sobasny list

 doblezité dokumenty napr. najomnu zmluvu
e vysvedcenia/ vyucny list

e kluce od bytu a od auta

* Pre deti:

e doklady

 rodny list

* karticku poistenca

e oblubenu hracku

* veci do skoly (zoSity, Zziacku knizku a pod.)
* ockovaci preukaz



Sekundarna viktimizacia

* je situdcia, ked sa obet nasilia stava
opakovane obetou nasilia v dosledku
necitlivého konania, neadekvatneho pristupu
alebo nekonania kazdej osoby v ramci pomoci
obetiam nasilia. Sekundarna viktimizacia méze
nastat aj v doésledku necitlivej medializacie
pripadov takéhoto nasilia.



Prevencia

o Zakladnym cielom prevencie je predchadzat,
obmedzit a minimalizovat prezentovany
problém, poruchy alebo javy. Pri prevencii sa
vychadza Z0 standardnych postupov
ustanovenych na zaklade medzinarodnych
dohovorov, najma Dohovoru o odstraneni
vSetkych foriem diskriminacie zien.



Primarna prevencia

e je ¢innost zamerana predchddzanie alebo zabranenie
vzniku nasilia alebo k jeho tolerancii este pred tym,
ako sa problém objavi, resp. vznikne. Ide hlavne o
motivovanie osoby k preferovaniu hodnot postojov
a principov nenasilného spravania, ucty k cloveku
a uznavania rovnosti muzov a zien. Primarna
prevencia je Casto zahrnuta do programov skolskej,
zdravotnej socialnej sféry. K tomu patri napriklad
rodovo citliva pedagogika smerujuca k vychove
k rovnosti muzov a zien, praca s detmi a mladezou na
tému nasilie, kritické clanky v novinach na tuto tému,
konfrontacia mytov s faktami, strategické materialy
a rozhodnutia, zmeny zakonov a pod.



Sekundarna prevencia

e prispieva k v€asnému rozpoznaniu a zastaveniu nasilia a
zameriava sa na identifikovanie problémov jednotlivcov
alebo skupin a konkrétnu pomoc obetiam. Sekundarna
prevencia je urcena priamo ohrozenym osobam alebo
rizikovym skupinam obyvatelstva, pricom vytvara priestor
pre cielené aktivity v socialnej oblasti, zdravotnictve,
skolstve, psycholégie a organov cinnych v trestnom
konani. Sekundarna prevencia ma zabranit aj vzniku
alebo prehlbovaniu dalsich problémov, prameniacich
z nasilia, ako poruch socialneho a psychického vyvinu Ci
zdravotnych problémov. Napriklad rychly zasah policie s
primeranymi nasledkami pre pachatela by v zasade mal
zabranit pachaniu nasilia.



Terciarna prevencia

 je pokus zabranit opakovaniu nasilia alebo miernit
nasledky nasilia, ktoré bolo spachané. Zaroven ma
predchddzat zhorSovaniu stavu uz vzniknutého a zabranit
jeho recidive. Ide o prevenciu v ramci ohranicenia
dbsledkov, pricin a prejavov nasilia. Terciarna prevencia
nastupuje po zlyhani primarnej a sekundarnej prevencie
a cielovou skupinou su ludia S  jashe
pomenovanymi  problémami, ktory okrem toho, ze
ohrozuju seba, ohrozuju aj svoje okolie. Cielom terciarnej
prevencie je hlavne resocializacia a integracia jednotlivca.
Terciarna prevencia byva spravidla realizovana
zdravotnickymi, socialnymi alebo skolskymi instituciami
hlavhe formou socialno-intervencnych  programov
s pachatelmi nasilia.



Stalking

* je termin oznacujuci patologicke spravanie
jednotlivca, ktoré sa prejavuje abnormalnym
zaujmom o nejaku inu osobu, spojenym s je;
prenasledovanim a obtazovanim.

* Prenasledovana osoba je Casto verejne znama,
alebo prenasledovatelovi osobne blizka.

* Na oznacenie takto sa spravajuceho jednotlivca
sa pouziva termin prevzaty z anglictiny: stalker.



Stalking

sa prejavuje:
opakovanym fyzickym prenasledovanim,
nechcenymi kontaktmi (listy, sms...),

dlhodobym sledovanim aktivit dotycnej osoby a
zbieranim informacii o nej,

pripadne nemiestnym oslovovanim jej pribuznych,
priatelov a podobne. Takyto zaujem cielovu osobu
obtazuje, narusa jej sukromie a moze vzbudzovat
strach. V niektorych krajinach je takéto konanie
trestné (napr. v Ceskej republike). Na Slovensku je
legislativa zatial benevolentnejsia: musi dojst k
vyhrdzaniu, aby sa mohlo zacat trestné stihanie.



 Stalkeri pochadzaju zo vsetkych spolocenskych
vrstiev a vsetkych vekovych kategorii. Az 80 %
vsetkych stalkerov tvoria muzi, va¢sina ma do 40
rokov. Nemaju problém zanechat zamestnanie,
alebo on dobrovolne prichadzaju z dovodu
vynakladania vsetkého svojho €asu na
sledovanie osoby. Obetou sa moze stat
ktokolvek, najcastejsie su to vsak zeny.



* Bezplatna NON-STOP linka: 0800 212 212



tel:0800 212 212
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