Filozofia pristupu k starsim
fludom a v praci s nimi
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Hodnoty socialnej prace vo
vztahu kseniorskemu klientovi

* Telesna neporusenost
* ucenie,

* sloboda,

e autonomia,

 kontrola,

* kulturna primeranost,
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Hodnoty socialnej prace vo
vztahu k seniorskemu klientovi

» soclalna spravodlivost,
* nenasilnost,
» socialna hospodarnost

* Sucasny charakter socialnej prace mozno
vhimat ako posilnujuci autonomiu a
integraciu starsich fudi do spoloCnosti
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Zdroje pomoci

« Hlavny zdroj- rodina seniora
« Kombinacia rodina + stat
 Samosprava resp. stat

« kombinacie starostlivosti rodiny a statu,
ktora nenarusi autonomiu seniorov
a zaroven dovoluje vyuzivat rodinu ako
jeden z moznych zdrojov pomoci
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Filozofia pristupu k starsim
ludom
¢ \/ychodiskovym bodom v praci so

seniorskou populaciou obyvatelstva su
potreby

e Potreba je nieco, co cloveku chyba,
ale najma to, k comu clovek
prostrednictvom potreby smeruje. Je to
urcita sila, ktora clovekom hybe
a posuva ho smerom k ¢loveku,

‘l\\%redmetu a lebo Cinnosti, je prejavom

“hytostneho prania.(Pichaud,

Thareauova, 1998, s.36)

fppt.com



Ludske potreby

 Maslow sformuloval teoriu fudskej
motivacie, kde mnohotvarne fudske
potreby su hierarchicky usporiadane.
Znamena to, ze urcite zakladne potreby
musia byt uspokojene skor ako potreby
stojace vyssSie v tejto hierarchil.

« potreby fyziologicke

* potreba bezpecia

* socialne potreby

*-Potreba uznania, Ucty, autonomie

« potreba sebarealizacie
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Fyziologickeé potreby

sU vo svoje] podstate homeostaticke,
sluziace k udrzaniu vnutornej rovnovahy
organizmul.

fyziologicka potreba demonstruje
v urcitych pripadoch podkladovu
somaticku bazu.

psychologické potreby sa mozu niekedy
| g(paskovat za fyziologicke.
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Potreba bezpecCia

* potreba istoty,

* Potreba stabillity,

* Potreba ochrany,

* Potreba struktury, poriadku,
* Potreba limitov,

* Potreba prava,

. gotreba oslobodenia sa od strachu a Iiné.
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3 stupne potreby bezpecia:

* Potreba ekonomického zabezpecenia
* Potreba fyzického
* Potreba psychickeho bezpecia
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Socialne potreby

* Clovek nemoéze zit dlho sam, potrebuje
kontakt, komunikaciu s drunymi fudmi,
pocit spolupatrichosti k rodine, citit, ze
niekam patri.

 Nemoznost naplnenia potrieb prinalezitosti
a lasky, je zakladnym obrazom
maladjustacie.
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Socialne potreby

» zahrnaju v sebe niekolko druhov potrieb:

* potreba informovanosti

» potreba prinalezitosti ku skupine

* potreba lasky

* potreba vyjadrovat sa a byt vypocuty
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Potreba autonomie

* v zmysle byt slobodny, byt sam sebe
zakonom, rozhodovat sam za seba

« Je dolezite mat na zreteli ze Clovek mo6ze
byt fyzicky zavisly a zaroven psychicky
uplne autonémny.

Sucastou potreby autondmie je aj potreba
uznania, vaznosti, pocitu uzitocnosti,
,_-;\-.\.'Qt:rkeba niekomu alebo niecomu sluzit.
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Autondmia seniora

 znamena schopnost’ viest’ zivot podla
vlastnych pravidiel, zostat’ panom
svojho chovania a sposobu zivota.
Autonomia znamena slobodu vo
vybere, rozhodovani. Cim menej je
clovek autonomny, tym vacsi je podiel
pomahajuceho na pomoci a haopak.
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5 zakladnych stupnov

sebestacnosti seniora

« Clovek mdéZe uspokojit svoje potreby sém

 Clovek neméze sém uspokojit svoje
fyziologické potreby

« Clovek méze z &asti uspokojit svoje
fyziologickeé potreby

« Clovek mdéZze uspokojit svoje fyziologické
potreby, ale potrebuje byt vedeny

C/ovek uz nemoze uspokojit’ svoje potreby
& a anl nevyzera, ze by bol schopny sam
rozhodnut o tom, o potrebuje

fppt.com



Potreba sebarealizacie

* objavuje sa po uspokojeni vsetkych
styroch urovni hierarchie potrieb

* clovek musi robit to, na co sa individualne
hodi.

* Tento druh potrieb fudi od seba navzajom
odlisuje.
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17 metapotrieb- hodnot bytia

* Niektoré sa tykaju poznania
a porozumenia, iné su estetického
charakteru.

» spravodlivost, Cest, socialny poriadok,
* sloboda prejavu, sebavyjadrenia,

« skumat a vyhladavat informacie, branit
sa.
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Metapotreby

* Metapotreby nie su hierarchizovane, ich
potencia je rovnhaka.

* Su vzajomne lahko nahraditelne.

 Podla Maslowa su ludom vrodene, tak
ako zakladné potreby.

* Ich neuspokojenie sa u Cloveka moze
prejavit ako apatia, nuda, strata odvahy,
.sebectvo, nenavist, zufalstvo.
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C.P. Alderfer

» Modifikoval maslowovsky pristup = rozlisuje 3
skupiny potrieb:

= existencné,

= vztahove

= Rastové

» Potreby mozu p6sobit subezne, aj spatne (ak
sa neda uspokojit vyssia potreba, venuje sa
Jednotlivec nadmernému uspokojovaniu

\f‘%otrleb nizsich)
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Pomoc versus kontrola

* Technickou vybavou® kazdeho
pomahajuceho pracovnika je pomoc
a kontrola klienta.

jedna sa o profesionalne sposoby prace
pracovnika, ktore sa vyskytuju v priebehu
rozhovoru s klientom.

Zasadny rozdiel spocCiva v zaujmoch a to
w:bud toho, kto o pomoc ziada, alebo toho,
kto sa rozhodol ponukat starostlivost.
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Typy opatrovatelov

Ochranarsky
Manipulativny
Pomahajuci
Autoritativny
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