5.Poucenie o bezpecnosti pri praci s elektrickymi zariadeniami

Ziaci skor ako prvy krat pristupia k praktickému meraniu musia ovladat :

el A

laboratérny poriadok,

bezpecnostné predpisy,

pravidla poskytovania prvej pomoci pri Uraze elektrickym pridom,

predpisy pre zaobchadzanie s elektrickymi zariadeniami pri poZziari a zaplavach .

1. Laboratérny poriadok

Elektrotechnické laboratdrium je priestor, kde sa overuju alebo skusaju predmety za pouzitia

elektriny a preto ziaci nachadzajtci sa v tychto priestoroch sa musia podradit platnym

elektrotechnickym predpisom. V tomto priestore plati:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

h)

Ziaci musia chodit do ELL naéas, v bielych plastoch, v prezuvkach, s potrebnymi pomdckami
a bez aktoviek.

Ziaci musia re$pektovat bezpecnostné vystrainé tabulky (¢ervené).

Ziaci nesiahaju na ovladacie prvky rozvodu elektrickej energie.

Pred meranim si Ziaci prevezmu meracie pristroje potrebné na meranie a za tieto pristroje

v plnom rozsahu hmotne zodpovedaju-

Ziakmi zapojeny meraci obvod musi pred vlastnym meranim skontrolovat vyuéujuci, ktory
jedina je opravneny meraci obvod pripojit na zdroj.

Pokial je mozné, Ziaci sa musia snazit meranie urychlit tak, aby stihly vypoc¢tom dokazat jeho
spravnost. Potom je mozné meraci obvod rozpojit.

Po rozpojeni meracieho obvodu treba meracie pristroje a vodice uloZit na stanovené miesto.
Tlacidlo CENTRAL STOP (Cervené) sa moze poutzit len v pripade ohrozenia Zivota ¢lenov
skupiny.

2. Bezpecnostné predpisy

Rozdelenie priestorov z hladiska nebezpecenstva Urazu elektrickym priadom:

a)

b)

Bezpecné — su také, v ktorych prostredie zniZuje nebezpecenstvo Urazu elektrickym priddom
(suché, studené, bez vodivého prachu, napriklad trieda).

Nebezpecné — su také, v ktorych prostredie znizuje kvalitu izolacie a tym zvySuje prechodne
alebo natrvalo nebezpecenstvo elektrickym priadom (horuce, vihké, s vodivym okolim,
napriklad kupelna).

Mimoriadne nebezpecné — su také, ktoré podstatne zniZuju izolacné odpory a tym vyrazne
zvacsuju nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom (mokré, agresivne, s otrasmi, napriklad
pivovar).

Ziva &ast elektrického zariadenia — predstavuje vodivé ¢asti uréené k vedeniu pridu v normélnej

prevadzke (jadra vodica, svorky pristroja).

NeZiva Cast elektrického zariadenia — vodiva kovova Cast, ktora nie je uréena k vedeniu pradu pocas

normalnej prevadzky. V pripade poruchy (skratu) sa méze na nej vyskytovat aj Zivotu nebezpeéné

napatie (kovové kryty elektrického zariadenia, kovové konstrukcie).



Medze malych napati s prihliadnutim na priestor

Priestor Pri dotyku Easti Napatlg Z|veJ’cast| Na‘patle zivej celwstl
striedavé jednosmerné
Zivej 50V 100 V
Bezpecny
Nezivej 50V 120V
Zivej 25V 60 V
Nebezpecny
NeZivej 50V 120V
Mimoriadne Zivej 12V 25V
nebezpecny Nefivej 25V 60 V

Dovolené dotykové napatia v zariadeniach do 1000 V

Dovolené dotykové napitie je Cast napatia uzemnenej ststavy proti zemi, ktord ¢lovek méze
preklenut pri dotykoch.

Dovolené dotykové napatie
Priestor
striedavé jednosmerné
Bezpecny a nebezpeény 50V 120V
Zvlast nebezpelny 25V 60 V
Osobitne nepriaznivé pripady 12V 25V

Ochrany zZivych casti elektrickych zariadeni:
- izolaciou, krytim (obal, kryt), zabranou, polohou, doplnkovou izolaciou
3. Prva pomoc pri traze elektrickym pridom

Uraz elektrickym pradom — klasické zasiahnutie ¢loveka elektrickym pridom . ¢lovek sa stane
sucastou elektrického obvodu.

Uraz elektrickym pradom vznika:

a) dotykom ¢loveka so Zivou Castou elektrického zariadenia,
b) dotykom neZivych vodivych Casti, ktoré su za normalnych okolnosti bez napatia (skrat,
porucha).

Ucinky elektrického pradu na ludsky organizmus:

- jemné potrasenie, bolestivé kice, bezvedomie, rozklad krvi, embdlia (upchatie ciev zrazenou
krvou), fibrilacia (nepoditatelny pulz), zastava srdca, popaleniny, smrt.



Postup pri zdchrane ¢loveka zasiahnutého elektrickym pradom:

a)

b)
c)

d)
e)

vyslobodime postihnutého z dosahu el. pridu. Postihnutého mozno vyslobodit z dosahu
prudu : 1. vypnutim pradu, 2. odsunutim vodica izolaénym predmetom, 3. odtiahnutim
postihnutého izolaénym predmetom, 4. prerusenim vodica

Poznamka — spOsoby €islo 1,2, a 3 je mozné pouzit len pri nizko napatovych zariadeniach.
zistime, ¢i ma zasiahnuty hmatatelny pulz a ¢i dycha (Zivotné funkcie)

ak nedycha, okamzite zacneme umelé dychanie; ak nema hmatatelny pulz zaéneme

s nepriamou masazou srdca

privolame lekara

Uraz zahlasime vedicemu pracoviska

Postup umelého dychania z Ust do Ust:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

postihnutého polozZzime na chrbat na rovnu podlozku

nenasilne otvorime Ustnu dutinu, ak je treba, ustnu dutinu vycistime

zaklonime mu hlavu ¢o najviac dozadu

zavrieme nos a Siroko roztvorenymi Ustami obomkneme usta (nos) postihnutého

hlboko vdychneme do ust postihnutého 2x po jednej sekunde, pricom sledujeme pohyb
hrudnika

v pripade zastavy srdca sa kombinuje umelé dychanie s nepriamou masazou srdca v pomere
30 stlaceni 2 vdychy

Postup nepriamej masaze srdca:

a)
b)
c)
d)
e)

postihnutého poloZime na chrbat na tvrdd rovnu podlozku

postavime sa po jeho lavej strane

zapastie pravej ruky poloZime dlariou na dolnu ¢ast hrudnej kosti

lavu ruku poloZime napriec cez pravu

hmotnostou tela stlaéame hrudnu kost smerom k chrbtici do hibky 4-5 centimetrov
v sekundovych intervaloch

4. Predpisy pre zaobchadzanie s elektrickym zariadenim pri poZiari

a)

b)

c)

d)

e)

Pri haseni elektrického zariadenia sa musi postupovat tak, aby bola zabezpeéena ochrana
0s0b a aby sa elektrické zariadenie poskodilo ¢o najmene;j.

Hasenie suvislym priudom vody do vzdialenosti 30 metrov od elektrického zariadenia je
zakazané!

Hasit mozno suvislym priadom vody elektrické zariadenia nizkeho napatia az po vypnuti
elektrického prudu.

Pri haseni pozZiaru na elektrickom zariadeni alebo v jeho blizkosti sa pouZivaju tieto hasiace
pristroje: snehovy, tetrachlérovy, praskovy.

Na hasenie hortceho oleja vytekajuceho z elektrického zariadenia moZno pouzit penovy
pristroj a v nuidzi suchy piesok alebo hlinu.



