


Zmena Casu - posun hodin na letny ¢as
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Zmena €asu - posun hodin na zimny ¢as



Zmena casu 2015:

Zmena zimného ¢asu na letny:

Ne: 29. marec 2015, 2:00 -> 3:00

Zmena letného ¢asu na zimny:

Ne: 25. oktober 2015, 3:00 -> 2:00

Zimny cas:1. januar 2015 - 28. marec 2015

Letny €as: 29. marec 2015 - 24. oktober 2015
Zimny cas: 25. oktober 2015 - 31. december 2015
P6ovodne naplanovala Europska unia koniec letneho
casu iba do roku 2011, potom sa vsak plan zmien
prediZil na dalsich 5 rokov.




Eurdpsky letny Cas

Posun hodin o hodinu vpred na zaciatku letného ¢asu.

Eurdpsky letny Cas (v angl. European Summer Time) je letny Cas

pouzivany v Eurdpe. Je to obdobie, pocas ktorého je cas
posunuty

o jednu hodinu napred voci oficidlnemu ¢asu pouZivanému pocas
zvysku roka.

Tento posun sa praktizuje vo vietkych krajindch Eurépy okrem
Islandu, kde sa pouziva UTC pocas celého roka. Od roku 2011
prestalo pouzivat’ letny cas na svojom Uzemi aj Rusko.

Od 80-tych rokov 20. storocia koordinuje Eurdpska tnia
spolocny datum a ¢as pre zaciatok a koniec letného casu v
¢lenskych statoch EU.

V Slovenskej republike sa zosdladil letny ¢as so smernicami
Eurdpskeho parlamentu v roku 1996 ked' letny cas trvd sedem
mesiacov. Do Tohoto roku trval na Slovensku letny ¢as Sest’
mesiacov. Obdobie trva kaic%y rok od 01:00 UTC posledne;
marcovej nedele do 01:00 UTC poslednej oktébrovej nedele.



http://sk.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%BD_%C4%8Das
http://sk.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pa
http://sk.wikipedia.org/wiki/Island
http://sk.wikipedia.org/wiki/UTC
http://sk.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%BD_%C4%8Das
http://sk.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://sk.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pska_%C3%BAnia
http://sk.wikipedia.org/wiki/1996
http://sk.wikipedia.org/wiki/UTC

Zmeny casu

Slovenské Uzemie prvykrdt zasiahla zmena ¢asu v roku
1916, kedy bolo este sucast’ou Rakuska-Uhorska.

Kazdorocne viak tato zmena funguje od roku 1979.
Zmena ¢asu ma ako priverzencov, tak odporcov.

V sdiCasnej dobe sme sa viak zaviazali gko Clen
Europskej Unie dodrziavat’ zmeny letného a zimného
casu. Pre zachovanie, Ci zrusenie letného a zimného
¢asu existuju vyhody aj nevyhody.




Vyhody a nevyhody

Vyhody: , ,

- efektivnejsie vyuzitie denného svetla v rdmci dha, v
produktivnom ¢ase je viac svetla .. o
- posunutie sumraku ha menej exponovany cas statisticky znizuje
poCet automobilovych nehod

Nevyhody: )

- poruseny |'udsky biorytmus )

- problémy s komunikdciou, cestovanim medzi krajinami kde
zmenu ¢asu neaplikujd

Takyto prechod sposobuje u mnohych l'udi neprijemné
problémy. Niektorym ud’om moZe sposobit’ skorsie vstavanie
problémy dokonca niekol'ko d'alsich dni ¢i aZ tyZdnov. Odbornici
tvrdia, Ze posun ¢asu moze byt problematicky pre citlivych
jedincov. Byva spojeny s pocitom Unavy a koncentrdciou.




Vyhody a nevyhody

* Najvacsim argumentom pre bolo vacsie vyuzitie
slnecného svetla a mensia spotreba energie.
Momentdlnhe ma vsak letny Cas vel'a odporcov, pretoze
Setrenie energie je uz zanedbatel'né. Prieskumy
Prazskej energetiky hovoria, Ze letny Cas usetri iba
0,5% spotreby energie a vedie k zvysenej spotrebe
benzinu.

* Medzi nevyhody patri aj chaos v obdobi zmeny Casov,
s ktorym sa spaja meskanie vlakov, dopr‘avne nehody
ale aj zdravotne problémy mek‘rorych I'udi sposobené
narusenim ustdleného rytmu striedania bdenia a
spanku.




Letny ¢as na Slovensku

* Na dzemi Slovenska letny &as po prvy raz zaviedli od
roku 1916 do roku 1918 a neskor v rokoch 1940 az
1949. Po tridsat'rocnej prestavke ho v roku 1979
zaviedli opdt’. V roku 1999 sa prvykrat letny Cas
konCil v oktébri, dovtedy sa stredoeurdpsky ¢cas
zacinal koncom sep’rembm

* Niektoré staty letny cas nemaju- Island, Ukrajina,
Bielorusko, Rusko. Posuvat’ hodiny nemad vyznam v

krajindch na rovniku, kde st den a noc priblizne
rovnako dlhé - 12 hodin.




Pri zmene na letny ¢as posunieme rucic¢ku
z 2. hodiny na 3. hodinu










Posun hodin na zimny Cas




