Billingsova ovulacna metoda

Prirodzena regulacia plodnosti




Billingsova ovulacna metdda

Prirodzeny sp0sob ako:
+ dosiahnut’ tehotenstvo
+ oddialit’ tehotenstvo

+ sledovat’ reprodukcné zdravie
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Billingsova ovulacna
metoda
da sa Fahko naudit’

je] pouzivanie je jednoduché
nepouziva ziadne lieky ani nastroje
nema vedlajsie ucCinky

je spolahliva

je moralne prijatelna pre vsetky kultury




Plodnost’ zeny

Plodnost’ muza

Tvorba spermii zacina v Zacina v puberte

puberte -} | Je cyklicka — potencialna
plodnost' trva priblizne
5-7 dni

KoncCi v menopauze

— |Plodnost’ paru

Tvorba spermii
pokracCuje pocas celeho
Zivota




REPRODUKCNE ORGANY ZENY

dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

kréek maternice
(cervix)

— vajickovod

/

vajickovod

&

vajecnik

vajecnik

posva

Shawové vacky vonkajsie rodidia (miesto

pocitu pritomnosti hlienu)



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

krcek maternice
(cervix)

— vajickovod

vajickovod

vajecnik

vajechik

posva

Shawové vacky vonkajie rodidla (miesto

~ pocitu pritomnosti hlienu)

VAJECNIKY — ich funkciou je cyklické zrenie
folikulov, produkuju hormdny estrogen a progesteron



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

krécek maternice
(cervix)

—vajickovod

/

vajickovod

\C

vajecnik

vajechik

posva

Shawové vacky vonkajsie rodidia (miesto

pocitu pritomnosti hlienu)

VAJICKOVODY - kanaliky, ktoré umozfiuju
prenikanie spermii z maternice k vajicku



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

kréek maternice
(cervix)

— vajickovod

7

vajickovod

\C

vajechik

vajecnik

posva

Shawove vacky vonkajsie rodidla (miesto

pocitu pritomnosti hlienu)

VAJICKOVODY - aktivne transportuju oplodnené
vajiCko (embryo) do tela maternice



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

krcek maternice
(cervix)

— vajickovod

/

vajickovod

\C

vajechnik

vajecnik

posva

Shawové vacky vonkajsie rodidla (miesto

= pocitu pritomnosti hlienu)

MATERNICA — organ zeny, v ktorom sa
embryo zahniezdi (implantuje) a vyvija



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

krcek maternice
( cervix)

— vajickovod

/

vajickovod

o

vajecnik

vajecnik

posva

Shawove vacky vonkajsie rodidla (miesto

pocitu pritomnosti hlienu)

ENDOMETRIUM — vnutorna vystelka
maternice, ktora sa vyluCuje pri menstruacii



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

kréek maternice
(cervix)

—vajickovod

/

vajickovod

\C

vajecnik

vajecnik

posva

Shawové vacky vonkajsie rodidla (miesto

b pocitu pritomnosti hlienu)

KRCEK (CERVIX) — hrdlo maternice,
v ktorom sa nachadzaju hlienotvorné krypty



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

—vajickovod

Z.

vajickovod

3

vajecnik
kréek maternice

vajechik (cervix)
posva
Shawove vacky — vonkajsie rodidla - vulva
(miesto pocitu pritomnosti
hlienu)

VONKAJSIE RODIDLA (VULVA) — vonkajSie ¢asti
zenskych pohlavnych organov. Je to organ, kde zena
pocituje pritomnost hlienu krcka maternice.



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

krcek maternice
(cervix)

— vajickovod
vajickovod

3

vajechnik

vajecnik

posva

Shawoveé vacky vonkajsie rodidla (miesto

pocitu pritomnosti hlienu)
POSVA — porodny kanal, ktorym sa porodi dieta

Vystelka posvy neobsahuje ziadne zlazy.



dutina maternice vystelka maternice

(endometrium)

krcek maternice
(cervix)

—vajickovod

Z.

vajickovod

\C

vajechik

vajecnik

posva

Shawove vacky vonkajsie rodidla (miesto

pocitu pritomnosti hlienu)

SHAWOVE VACKY - po ovulacii pod vplyvom
hormonov hlien pri prechode cez poSvu vysycha



Vedenie zaznamu

+ Zena robi pozorovania na vonkajsich
rodidlach pocCas beznej dennej Cinnosti

- nevysSetruje sa vo vnutri poSvy

+ najplodnejsia charakteristika pozorovana
pocCas dfia sa zaznamenava kazdy vecer

+ jednym alebo dvomi slovami zena popise
co citi a vidi
v zazname pouziva farebné znacky alebo
jednoduché symboly




hlienova
zatka

pocit na vonkaj-
sich rodidlach:
mokro, lepkavo

zena citi a vidi krv, ktora pri menstruacii
vyteka na vonkajsSie rodidla



Pocit/vzhlad
vytoku

lepka-
mokro| mokro|{ mokro 50 sucho
° ° ° °

menstruacia sa znaci ¢cervenou znackou

alebo symbolom @

hlienova
zatka

pocit na vonkaj-
sich rodidlach:
mokro, lepkavo



hlienova
Zatka

pocit sucha na
vonkajsich rodidlach
(nevysetrovat

vo vnltri)

pPo menstruacii je kréek uzatvoreny hustou,
nepreniknutelnou zatkou z hlienu



== hlienova zatka

pocit sucha na
vonkajsich rodidlach
4 ¢ __— (nevysetrovat

S| vo vnutri)

zatka brani vstupu spermii do krcka a chrani telo pred
iInfekciou

spermie zostavaju v posve, rychlo stracaju schopnost
oplodnit’ vajicko a okolité bunky ich znicCia



e hlienova zatka

pocit sucha na
vonkajsich rodidlach

s & ___— (nevysetrovat
= vo vnutri)
vajecniky su v pokojovom stave

z krcka maternice niC nevyteka,
na vonkajSich rodidlach je pocit sucha



pocit sucha na
vonkajsich rodidlach
(nevysetrovat

VO vnutri)

ZAKLADNY OBRAZ NEPLODNOSTI (ZON)
NEMENNY OBRAZ - SUCHO

mokro | mokro | mokro {lepkavo| sucho| sucho | sucho | sucho | sucho | sucho

SUCHO - zena ni¢ neciti a ni¢ nevidi

znaci sa zelenou znackou, alebo
symbolom |



ZAKLADNY OBRAZ NEPLODNOSTI (ZON)
NEMENNY OBRAZ - VYTOK

pocit sucha na
e vonkajsich rodidlach;
S &6 _—— vidno trochu hlienu

vytok je bezo zmeny den Co den, jeden cyklus za
druhym

z0 spodnej Casti zatky sa odlupuju malé CiastocCky,
ktore spdsobuju vytok



sucho | sucho | sucho | sucho
slaby | slaby | slaby | slaby
hlien | hlien | hlien | hlien

lep-

mokro | mokro
kavo

e —— hlienova zatka

pocit sucha na
vonkajsich rodidlach;
vidno trochu hlienu

sucho | sucho | sucho | sucho | sucho | sucho

mokro | mokro | mokro lep- slaby | slaby | slaby | slaby | slaby | slaby , ’,
0] 0|0 ko | Hn | Sien | thn | s | i | nren zaklad ny obraz
elel oozl ==]=]2 neplodnosti s hlienom,

Ktory zostava rovnaky
sucho | sucho | sucho | sucho | sucho Zo dﬁa na deﬁ! Z Cyklu

mokro | mokro | mokro | slaby | slaby | slaby | slaby | slaby
hlien | hlien | hlien | hlien | hlien na Cyklus

spociatku sa oznacuje bielou znaCkou s babatkom
alebo symbolom O

neskor, ked zena zisti, ze sa nemeni, oznacuje ho
Zltou znackou alebo symbolom =



e —— hlienova zatka

sucho | sucho | sucho

sucho
slaby
hlien | hlien

slaby | slaby | slaby
hlien | hlien

sucho
slaby
hlien

sucho | sucho | sucho | sucho | sucho
mokro | mokro | mokro | slaby | slaby | slaby | slaby | slaby
hlien | hlien | hlien | hlien | hlien

° ° ° — —_

pocit sucha na

vonkajsich rodidlach;
vidno trochu hlienu

zakladny obraz
neplodnosti s hlienom,
Ktory zostava rovnaky

zo dna na den, z cyklu
na cyklus

Zena pozoruje 3 cy

Kly, aby dokazala spravne urcCit

okamih zmeny pocitu, alebo vzhladu hlienu, alebo
oboje



ik

) sucho | sucho
mokro | mokro slaby | slaby | slaby | slaby

kavo | tiien | hiien | hiien | hiien

e ——— hlienova zatka

pocit sucha na
vonkajsich rodidlach;
vidno trochu hlienu

_ sucho | sucho | sucho | sucho | sucho | sucho
Kavo slaby | slaby | slaby | slaby | slaby | slaby

hiien | hiien | hiien | hiien | hiien | hiien Zéklad ny obraz
I S [ ) neplodnosti s hlienom,
kKtory zostava rovnaky

A\ 4 A\ 4
zo dna na den, z cyklu
sucho | sucho | sucho | sucho | sucho
mokro | mokro | mokro | slaby | slaby | slaby | slaby | slaby
hlien | hlien | hlien | hlien | hlien n a Cykl u S
L N
L4 o o = = = =

spermie nemo6zu vniknut do krcka, lebo im v tom
zabranuje hlienova zatka

tento nemenny obraz neplodnosti je obvykly
u mnohych zien



estrogén

Z Kréka maternice
sa uvolfiuje zatka

na vonkajsich
rodidlach uz
nie je pocit sucha

vajecniky su aktivhe a produkuju estrogén

krCek je stimulovany — tvori sa tekuty hlien, ktory
uvolnuje zatku, spermie teraz mézu vnikat do krcka



Z kréka maternice
sa uvolnuje zatka

na vonkajsich
rodidlach uz
hie je pocit sucha

lep-
mokro | mokro | mokro ka\?o sucho| sucho | sucho | sucho | sucho | sucho | vo, za-
kaleny
[ N )
° ° ° ° O
ee | | I I I I

Zzmena pocitu — uz nie je sucho

znadi sa bielou znac¢kou alebo symbolom O



Zmena v pocite na
vonkajsich rodidlach
alebo vo vzhlade hlienu

____ I

sucho | sucho | sucho | sucho | sucho | vlhko
mokro | mokro| mokro| slaby | slaby | slaby | slaby | slaby | zaka-
hlien | hlien | hlien| hlien] hlien| leny

Z krcka maternice
sa uvolnuje zatka

vajeCniky su aktivne a produkuju estrogén

krCek je stimulovany — tvori sa tekuty hlien, ktory
uvolnuje zatku, spermie teraz moézu vnikat do krcka



ZMENA OBRAZU PLODNOSTI

lepkavo mokio . kizko kizko
mokro | mokro | mokro (lepkavo| sucho | sucho | sucho| sucho | sucho | sucho | zaka- Ciry  Kkizko kizko

Ieny Clry Clry ta havy

el 11l ]1]OlOlO|O|O|O| | |

zmena priznaku plodnosti

vajeCniky produkuju vacsie mnozstvo estrogénu
hlien sa postupne meni na mokry, pocit klzkosti
je mozné pozorovat Cire vlakna hlienu



/MENA OBRAZU PLODNOSTI

lepkavo mokro . kizko kizko
mokro | mokro | mokro {lepkavo| sucho | sucho | sucho| sucho| sucho| sucho | zaka- | .. o Ciry  Kkizko Kkizko
Ieny Clry Clry tahavy

elefele| il 1|1 l1]1]O]lO]OlO|O|O| | | |

maximalne mnozstvo hlienu sa méze zmensovat, ale
pocit klzkosti mGze pretrvavat este jeden alebo aj dva
dni

posledny den pocitu kizkosti je najplodnejsi den cyklu
— VRCHOL PLODNOSTI

ovulacia je velmi blizko



VRCHOL

vonkajsie rodidla
su opuchnuté,
maksie,

pocit klzkosti

Zacina sa
tvorit zatka

* posledny den pocitu klzkosti

* sprevadzany zvysenou citlivostou a opuchom
vonkajsich rodidiel



VRCHOL

estrogén

progesteron

Zacina sa

tvorit zatka vonkajsie rodidla

su opuchnuté,
maksie,
pocit klzkosti

vajecniky zacinaju produkovat aj progesteron

a pripravuju folikul na uvolnenie vajicka (ovulacia)



URCENIE VRCHOLU

R

lepkavo mokro | Kizky kizky
mokro | mokro |mokro |epkavo|sucho | sucho| sucho| sucho| sucho| sucho | zaka- | ., Zy Ciry | kizko | kizko | sucho
leny ciry ciry tahavy
Yy
fryrprjriojojojo|o|o|!

X 1

vrchol je mozne urcit az v 1. den zmeny, na
vonkajsich rodidlach uz nie je pocit kizka

Krizikom sa v zazname oznaci ostatny den
ovulacneho obrazu




v kréku maternice
sa tvori husta zatka

na vonkajsich rodidlach
__pocit sucha alebo lepka-
vosti a uz nie je klzkost

ovulacia nastava v den vrcholu, alebo 1. ¢i 2. den
po vrchole

vajiCko je zivotaschopné najviac 24 hodin



1. az 3. DEN PO VRCHOLE

v Kréku maternice
sa tvori husta zatka

ha vonkajsich rodidlach
___pocit sucha alebo lepka-
vosti a uz nie je kizkost

husta zatka hlienu postupne uzatvara krcek
v zatke su este malé kanaliky, cez ktoré mézu prenikat
spermie



1. az 3. DEN PO VRCHOLE

TN Ok

3

lepkavo Kizky

mokro | lepk: Y . .
mokro | mokro |mokro Jepkavo|sucho | sucho | sucho| sucho | sucho | sucho |zakale- &iry egl,:;;o Ciry | klzky | kizky | sucho [lepkavo|lepkavo
ny tahavy

(J ([ ] ([ ] ([ ] e | | | | | O O O O O O I

X 1 2 3

tri dni nasledujuce po vrchole oznacime
ocislovanou zelenou, alebo zltou znackou s babatkom,

alebo ocislovanym symbolom | alebo =




LUTEALNA FAZA

ZIté teliesko

Kréek maternice je
uzatvoreny zatkou hlienu

o na vonkajsich rodidlach
"""" je pocit sucha
- L— alebo lepkavosti

od stvrteho dna po vrchole je krcek uzatvoreny,
spermie nemozu vnikat
ak vajicko nebolo oplodnené, rozpadne sa



LUTEALNA FAZA

Zlié teliesko

kréek maternice je
uzatvoreny zatkou hlienu

na vonkajsich rodidiéch
je pocit sucha

I L—— salebo lepkavosti

na zaznam sa pouzije obycajna zlta alebo zelena
znacka alebo symbol = pre vytok,

pripadne symbol | pre sucho



MENSTRUACIA

hlienova zatka

na vonkajsich

| rodidlach pocit
9 mokra alebo
lepkavosti

nastava 11-16 dni po ovulacii
zatka sa uvolnila z krcka, aby mohla vytiect krv
zaciatok noveho cyklu



bllliIngsova ovulacha
3 predovulaén&%@cﬂlﬁ+ pravidlo

AM&J]I@W sarobidenné pozorovanie a vyhodnotenie

Zena musi byt niekolko hodin vo vzpriamenej polohe, aby
zacCala pocitovat pritomnost hlienu krcka maternice na
vonkajsich rodidlach, Co vnima cez den pocas beznej
cinnosti, zrakom ho zistuje pred a po mocCeni na toaletnom
papieri. Vecer pred spanim pozorovanie vyhodnocuje a
zapisuje.

Hlien na zaCiatku plodnej fazy sa vSak moze zacat’
vytvarat’ aj v noci, hromadi sa v hornej €asti posvy a neda
sa pocas lezania zistit’, preto v predovulacnhom a
ovulacnom obdobi nie je vhodné pohlavné spojenie rano,
ak chcu manzelia oddialit’ pocatie.

Takyto postup je vSak délezity, aj ked’ chcu pocatie




1. predovulacne pravidlo

Vyhnut sa intimnemu
styku v dnoch siiného
Krvacania pocas
menstruacie.




1. predovulacne pravidlo

Ovulacia m6ze nastat' v cykle
velml zavCasu a menstruacné
Krvacanie moze zastriet
priznak hlienu.




1. predovulacne pravidlo

Ovulacia moze nastat uz na 5. den
menstruacie. Menstruacné krvacanie moze
zastriet’ zaCiatok plodnej fazy.



2. predovulacne pravidlo

Pre intimny styk je vhodny
kazdy druhy den vecer, ak
tento den bol rozpoznany ako
neplodny (zakladny obraz
neplodnosti).




2. predovulacne pravidlo

Semenna tekutina moze den po styku zastriet
priznak hlienu.

Je dolezité pockat na vyplavenie semennej
tekutiny a znovu sa presvedcit sa o
pritomnosti ZON.

Preto je potrebné vecCer dna nasledujuceho po
styku vyhnut sa intimnemu spojeniu.




2. predovulacne pravidlo

ko sucho | sucho | sucho vihko sucho vihko Juznieje| wvihko | vihko | klzko | kizko | kizko [ sucho | lepkavo
$pinenie [ Spinenie sem. sem. | sucho, |zakaleny | zakaleny | &iry &iry &iry zakaleny

rodidiel

Pre intimny styk je vhodny kazdy druhy den
vecer, ak tento den bol rozpoznany ako
neplodny (zakladny obraz neplodnosti -
ZON).



2. predovulacne pravidlo

7

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

@90 §[E
N
0

:O: Ol10l0I0|=|=|=]| | =|=
I I X112 |31

vlhko | vlhko vihko vihko | lepkavo thFWidhh— avo [ vlhko vihko vlhko kizko kizko | lepkavo | lepkavo | sucho | lepkavo [ mokro | lepkavo
zakaleny | ST |zakaleny| ST |zakaleny| ST [ zakaleny|zakaleny| &iry Ciry husty | malo | Skvrna | zakaleny|zakaleny gakaleny
tahavy | tahavy | opuch hlienu

rodidiel

x | 1| 2| 3| 1

/ o\mm
1

Pre intimny styk je vhodny kazdy druhy den
vecer, ak tento den bol rozpoznany ako
neplodny (zakladny obraz neplodnosti - ZON).




3. predovulacné pravidlo

Vyhnite sa intimnemu styku v dnoch
vytoku alebo krvacania, ktoré prerusili
zakladny obraz neplodnosti.

Po navrate k ZON pockajte 3 dni so
zakladnym obrazom neplodnosti. Ak sa
ZON nezmeni aj 4.den, pre intimny styk je
vhodny opat veder. Dalej sa riadte 2.
predovulacnym pravidlom.




3. predovulacne pravidlo

Cakanie umozni zene bud rozpoznat vrchol,
vtedy sa pouzije pravidlo vrcholu...




3. predovulacne pravidlo

e
0| |

x| 1|2 |3

kizko | sucho | lepkavo | lepkavo | sucho | sucho
¢ matny | matny

Cakanie umozni zene bud rozpoznat vrchaol,
kedy pouzije pravidlo vrcholu,
alebo...



ak zmena, ktord sposobil narast
hladiny estrogenov, je len prerusenim
ZON, hormonalna hladina sa vrati na
zakladnu nizku uroven a zena rozpozna
navrat ZON,

preto pocka 3 dni, aby zistila, ze hladina
estrogénov sa vratila na zakladnu nizku
uroven.

Az potom manzelia obnovia intimny styk s
uplatnovanim 2. predovulacneého
pravidla, teda...




3. predovulac“:né pravidlo

o| o | | SRR Y \K
. 2|3
k: k: k- [such ho [sucho] V] vihko | mokrg ﬁ:ho mo sucho | sucholgcho [ sucho| z sucho sucho;&ﬁ sucho| sucho | sucho| sucho | sucho | sucho| sucho| mo ok- | lepka- | lepka- [ sucho|suc! ucho | sucho
. y .M g Vh\./l N hk epra- lepa %
Spine: ZIty pa) sty Ciry Ihko 10 T O ™
nie ry Skvrny

ak zmena, ktoru sposobil vzostup hladiny
estrogénov, je len prerusenim ZON a
neviedla k ovulacnému obrazu hlienu, a po
nej nasleduju 3 dni s prejavom ZON, az 4.
den vecer, ak sa ZON nezmenlil, je vhodny

Nnra intimnyy ohv7lv



Pravidlo vrcholu

Od zaciatku (teda rana) 4. dna
po vrchole az do konca cyklu
je intimny styk mozny kazdy
den v akomkolvek Case.

Nasleduje poovulacna
neplodnost’ 11-16 dni.




Pravidlo vrcholu

h mokro | mokro | klzko | kizko | kizko |sucho |lepkavo (lepkavo fsucho |mokro| mokro | mokro | vihko | vlhko |sucho|sucho [sucho|sucho |mokro |{mokro
j zaka- | zaka Siry Giry Ciry matny | matny - - ka- ka-
sucho, | |leny | leny | tahavy vrchol leny | leny | leny | leny
lepkav tahavy puch
zaka- rodidiel
leny

Od zaciatku (teda rana) 4. dna po
vrchole az do konca cyklu je intimny
styk mozny kazdy den kedykolvek.



Billingsova ovulaéna metoda

Pozorovanie obrazu

plodnosti

meniaci, vyvijajuci sa obraz hlienu roznej dizky

neplodnosti

obraz sa nemeni, pred ovulaciou réznej diiky,
poovulacna neplodnost trva 11-16 dni




Pravidla na dosiahnutie pocatia

pouzite predovulacneé pravidla

v obdobi plodnosti pockajte s
intimnym stykom, az kym
nenastane pocit klzkosti

Intimne spojenie by sa malo
uskutocnit’ pocas obdobia pocitu
klzkosti a jeden az dva dni po nom




Pravidla na oddialenie tehotenstva

Pouzite
+ predovulacne pravidla

+ pravidlo vrcholu




Billingsova ovulacna

metoda
ma 4 pravidla:

su pouzitelne vo vsetkych
obdobiach reprodukcného zivota




Billingsova ovulaéna metoda

Uéinnost’

Pri dodrziavani pravidiel metody na oddialenie
pocatia, posledné Studie uvadzaju ucinnost vacsiu
nez 99%.*

*Indian Council of Medical Research Task Force on NFP (1995)
*Jiangsu Family Health Institute, China (1997)




Billingsova ovulaéna metoda

Poziadavky

* Presne pozorovania
* Presne zaznamy

« Motivacia

« Laskyplna spolupraca




Billingsova ovulacna metoda
Vyhody

* je presna, vedecka a jednoducha metoda na
regulaciu pocatia

« zlepSuje poznanie, chapanie a uctu k plodnosti
* vedie k spoloCnej zodpovednosti

* Je neskodna

rozvija vztah a komunikaciu medzi manzelmi




Billingsova ovulacna metoda

Vyskum zacal

v roku 1953.
Pokracujuci vyskum
potvrdil opodstatnenost
tejto bezpecCnej, uCinnej
a spolahlivej metody.

Dr. John a Evelyn Billingsovci
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