Bolest’
subjektivny priznak a existuje vZdy, ked’ chory hovori, Ze pocit’uje bolest’.

Ucelnost’ bolesti:
e ucelnd - varovny signal, ktory jedinca upozoriiuje na situaciu, ktora ho ohrozuje —
popaleniny,
- varovny signal choroby — privadza P/K k lekarovi ¢astejSie ako iné priznaky
e neucelnd - ak prekroci znesiteI'n mieru a trva dlho,
- fantémové bolesti.

Hodnotenie bolesti:
1. intenzita

e bolest’” malej intenzity - pri odputani pozornosti mozno na fiu zabudnut, po
ochabnuti sustredenia na nieco iné, bolest’ sa opét’ ohlasi.

e bolest’ strednej intenzity - je neodbytna, stale uputava naSu pozornost’, neumoziuje
sustredit’ sa na iné, rusi pracu, spanok i radost’ zo zabavy.

e bolest’ silnej intenzity - ¢lovek sa koncentruje len na fiu, neumoznuje iny vykon. Su
pritomné vegetativne prejavy: slzenie, potenie, mydriaza, vy$$i KT, spomalenie
alebo zrychlenie peristaltiky, nauzea, vracanie, s¢ervenanie alebo zblednutie tvare,
uvolnenie sfinktérov — pomocenie.

e bolest’ neznesite'na — rusia sa psychické zabrany, vSetky konvencie — hlasny narek,
krik, valanie sa po zemi. Vegetativne prejavy sa stupiiuju az na obraz Soku.

2. charakter bolesti
- palciva, bodava, zvierava, vitava, zvierava, tupa, vystrel'ujuca,
- druhy bolesti podl'a postihnutia organov:

e kolikovitad bolest’ - bolest zo spazmu hladkého svalstva, ktoré sa usilnou
peristaltikou dutého orgdnu snazi o prekonanie prekazky, napr. vypudenie
kamena. Je to prudka bolest, s narastajucou a klesajicou intenzitou az po
neznesitel'nost’. Je spojena s bohatymi vegetativnymi priznakmi.

e ischemickd — svalova bolest — vznika v svalovom tkanive pri nedostatku
kyslika, napr. stenokardia - ischémia srdca, klaudika¢na bolest- ischémia
Iytkového svalu.

e zapalova -bolestivé napinanie v postihnutom mieste, pocit tepla, je monoténna,
trvald, pocit tepania, Sklbania, najméa v noci,

e Urazova — tkanivova bolest’ — presne lokalizovana, tupa bolest’.

3. lokalizacia bolesti
- povrchova bolest’ — da sa presne lokalizovat’ na kozi,
- prava utrobova bolest’ — pocit'uje sa v miestach vlastného podrazdenia, alebo sa
premieta do inej Casti tela.

4. casova zavislost’

- modze vzniknat nahle z plného zdravia, alebo pomaly zo zaciato¢nych, neurcitych

bolesti.
- uzrozvinuta bolest’ mdze mat’ rozdielny ¢asovy priebeh: - staly, trvaly, nemenny
- menlivy.

5. podnety vyvolavajice, zhorSujice bolest’

- namaha, pohyb, jedlo, vyprazdiiovanie alebo zmieriiujice bolest’ — poloha, jedlo a

pod.



6. tolerancia bolesti
- individudlna podrla prahu citlivosti na bolest’. Zeny znasaju bolest’ lepSie ako muzi,
najhorsie znasaju bolest’ deti.



