DRENY A DRENAZNE SYSTEMY
slizi na odstranenie tekutin z tela,
ciePom je zamedzit’ hromadenie tekutin v organizme,
pouzivanie vyznamne ovplyviiuje celkovy proces hojenia,
nahromadeny obsah pdsobi na okolité tkanivo mechanicky, toxicky, je zivnou podou pre
mikroorganizmy — musi byt odstraneny,
obsahom moze byt krv, ZI¢, pankreaticka Stava, crevny obsah, lavazna tekutina, hnis a
vzduch (pri drenédzi hrudnika).

Druhy drénov

Podl’a indikacie:
>profylakticky - prevencia stagnacie krvi, zZlce
>terapeuticky - evakuicia patologického, nahromadeného sekrétu

Podl'a mechanizmu u¢inku:
»volna

»>spadova - gravitacna
»podtlakova

»>preplachova

Druhy drénov
Podl'a materialu:
>Rukavicovy —
vlatexovy,
vje vyrobeny z operacnych rukavic,
v'ma tvar pasika,
vje vhodny pre povrchové rany.
<Gumeny drén, silikonovy, plastovy
»>ma roznu hrubku a limen / svetlost napr. T - drén,
>hlbsie ulozenych ran,
>pod drén sa podkladé Stvorec,
»sekrét sa odvadza do obvizu alebo do zberného vrecka,
>kratke drény sa zaist'uju sterilnym zatvaracim Spendlikom, alebo stehom
Mulovy drén
>je vyrobeny z hydrofilového mulu,
>pred zavedenim sa mdze navlhéit’ lie€ivym roztokom, mast’ami

Podl'a sposobu zberu:
- aktivny (s podtlakom)
- pasivny (bez podtlaku)
napr. spadovy, mulovy, gumeny, rukavicovy

Podl’a spojenia s vonkajS$im prostredim:
- otvoreny
- zatvoreny

DRENAZNE SYSTEMY
Prirodzens drenaz
»vznika pri povrchovych loziskach a ranach (spontdnna perforécia abscesu, incizia,
povolenim stehu v rane),




»dosiahneme ju inciziou, exciziou, alebo rana bez sutury,
>sekrét sa odsava do absorpénej vrstvy obvizu, p.p sa meni.
Umela —
je vhodna pri loZiskach v hibke a v telovych dutinach.
Zavéadza sa pri operacii, moznost’ kontroly mnozstva sekrétu, krvacania
Je vyvedeny mimo operac¢nil ranu — nenarusuje
hojenie
»MoZe mat’ charakter:
spadovej,
odsavacej,
nasavacej,
preplachovej drenaze
Spddova (gravitacna) drena?
Odsava sekrét v smere prirodzeného spadu - vlastnou tiaZou, pouziva sa po operacii ZI€. ciest
(T-drén), alebo zI¢nika (subhepatalny drén)
Drenazna hadica usti do zberného vrecka alebo do absorp¢nej vrstvy obvizu
Odsavacia drend?
Vyuziva podtlak vytvoreny v podtlakovych fl'asiach
Odsava nepretrzite a zabrafiuje vstupu infekcie
>Redonov drén —
>drén je vyvedeny do nadobky s negativnym tlakom — nutnd kontrola podtlaku
>pouziva sa k odstraneniu tekutin z OP rany
>vyraba sa z plastu, jednorazové pouzitie
»>graduovana naddoba, bud’ 2 ty€inky od seba, alebo klobucik vtiahnuty dovnitra je znakom
podtlaku vo fl'asi, alebo stlac¢end harmonikova fl'asa)
Odsavacia drenaZ — Redonov drén
Nasavacia (kapilarna, cigaretova) drena?
Pouziva sa pri abscesoch a nehojacich sa ranach
na principe nasavania - rukavicovy, mulovy drén, ktory nasledne odvadza sekrét
Preplachova drenaz
Poziva sa pri hnisavych ranach, z uzavretého priestoru na odvadzanie sekrétu,
drény sa vlozia do horného a dolného polu rany,
lavazny roztok (napr. fyziologicky, Betadine) sa aplikuje hornym koncom a spolu so sekrétom
sa odvadza dolnym drénom.

Kompetencie ZDA v starostlivosti o drény a drendine systémy

obozndmenie sa s drendzou - aky typ drénu, kde je zavedeny,

dostato¢na fixacia drénu, aby nedoslo k posunutiu,

kontrolovanie funk¢nosti drénu (zalomenie, plné zberné vrecko, funk¢nost’ odsavacieho
zariadenia, Redon—ty¢inky, klobucik,...),

kontrola priechodnosti drénu

meranie mnozstva, sledovanie farby, primesi,

sterilné oSetrovanie, aseptické previzy,

odber materidlu na vySetrenie,

kontrolovanie prejavov miestnej a celkovej infekcie,

edukacia pacienta (polohovanie, premiestiiovanie sa s drénom,

asistencia pri vyberani drénov, starostlivost’ o pomocky (priprava, dezinfekcia, sterilizacia),
zaznamenavanie do dokumentacie.



