INHALACIA

Zamerné a aktivne vdychovanie lieCivej latky
DRUHY INHALACIE:
1. PRIRODZENA (KLIMATICKA)- ide o vdychovanie balzamickych silic po dazdi

v ihlicnatom lese alebo idnov minerdlnych latok na morskom pobrezi

2. UMELA- liegivé latky su rozptylené pomocou stlateného vzduchu, plynu, pary
alebo ultrazvuku do drobnych kvap6cok alebo vytvaraju hmlovinu

a) Aerosély —vytvaraju hmlovinu s malymi ¢iastockami, l'ahko prenikaju a usadzaju sa

v DDC (priedusky, plucne mechuriky)

b) Spreje —vytvaraju hrubd hmlovinu s velkymi ¢iastockami, usadzaju sa prevazne v

HDC (usta, nosohltan, hrtan, priedusnica)
DRUHY INHALATOROV:
« PRIRUCNY DAVKOVACI INHALATOR- vreckovy pristroj vo forme malej

nadoby obsahujucej lieCivo a stlaceny plyn, ktory rozprasuje




e ULTRAZVUKOVY AEROSOLOVY INHALATOR- rozpraiuje liecivd latku
ultrazvukovym rozprasovacom — NEBULIZATOROM

—as

INDIKACIE INHALACNEJ LIECBY

e Chronické choroby dychacich ciest

e Infekéné ochorenia dychacich ciest

e Ochorenia dychacich ciest na podklade alergie

e Fyzikalne a chemické poskodenie sliznice dychacich ciest

e Operdcie a traumatické poskodenia dychacich ciest

UCINKY INHALACIE

» Zriedenie sekrétu v dychacich cestach

* TIimenie zapalovej reakcie a lie¢enie chorej sliznice
* Dezinfekcia dychacich ciest

* Uvolnenie hlienu zo sliznice dychacich ciest

* Uvolnenie svalstva priedusiek a tym ich rozsirenie

TEPLOTA INHALACIE
a) HYPOTERMICKA (CHLADNA)- s teplotou 25 — 36 °C

- znizuje prekrvenie sliznice dychacich ciest

- p6sobi protizapalovo
b) IZOTERMICKA (INDIFERENTNA)- s teplotou 36 — 37 °C
- upokojuje sliznice

¢) HYPERTERMICKA (TEPLA)- s teplotou 38 — 42 °C

- prekrvuje sliznicu dychacich ciest



- uplatiuje sa v lie¢be chronickych choréb HDC

SPOSOBY INHALACIE

P wnN e

Ustami
Nosom
Bez pomocok
S pomdckami

FORMY INHALACIE

SKUPINOVA, PRIESTOROVA - viac 0séb inhaluje lie¢iva latku rozptylent vo vaésom
boxe, v spolo¢nom inhalatériu, pripadne v prirode

INDIVIDUALNA, PRISTROJOVA - pacient vdychuje lie¢ivu latku priamo z priru¢ného
davkovacieho inhalatora

PRACOVNY POSTUP INHALACIE

Pacient zaujme vhodnu polohu v sede

Vlasy a krk chranime uterdkom

Okolie ust alebo nosa natrieme krémom
Pomaly a pokojne dycha

Hlieny vypluva do bunicitej vaty a emitnej misky

Postup spravneho dychania:

- hlboky vydych

- zovriet aplikator do ust a nadych

- na vrchole dych zadrzat asi na 3 sekundy

- vydych



