KOLOSTOMIA

Vykondva sa:
1. Ak je znemoZneny prirodzeny odchod obsahu- 1.ileostémia
2. kolostémia
3. urostémia

2. Prirespiracnej insuficiencii s dusenim
3. Prienteralnej vyZive- gastrostomia, jejunostomia
4. Na urovni kozi- 1,5-2cm nad povrchom

Hladiska trvania:

1. Docdasna- indikacia ileus, divertikulacia
2. Trvala- nador, porusenie nenddorového miesta, vrodené anomdlie, karcindm
konecnika

Urcovanie:

1. Vhodné miesto
2. Podtekanie, podrazdenie koze- zle vyznacena stémia, iné operacie na bruchu
3. Lekar+ stomasestra

Posudenie:

Lokalizacia

Farba- ruzova, Cervend, tmava, svetla

Velkost a tvar- kruhovy alebo ovalny

Nové stdmie- edemetdzne

Opuch- zmiernuje sa v priebehu 2-3 tyZdnov, najviac az 6 tyzdrov
Krvacanie- pri vymene vrecka alebo cCisteni okolitej koze

Stav koze- prechodné zacervenania

Odchod plynov

Subjektivne tazkosti nie su

© XN hWNR

Starostlivost po operacii:
Jednodielne vrecko priesvitne, zabezpecuje ju sestra, vhodna strava, samostatné osetrenie
Firmy na Slovensku:

e Coloplast, Convatec, B-brawn

e Vyhody : diskrétnost, nehlu¢nost, lahka manipuldcia, odolnost vocéi zapachu, hradene
poistoviiami

e Dostupnost: 1x mesacne- vydajia zdravotnickych pomécok, lekaren, zasielkova
sluzba, na zaklade zaslania poukazu na adresu firmy- bezplatné sluzby



Pomocky:

e Coloplast, Convatec, B-brawn

e Dvojdielny alebo jednodielny systém

e Vrecko- uzavreté, vypustacie, priehladné, nepriehladné

e PodloZka- ( stred- Zivicova hmota, vonkajsia ¢ast- z mikropéru, celoZelatinova vrstva)

Doplnkovy sortiment:

e QOdstranfovac naplasti

e Ochrannad pasta

e Adhezivna pasta

e Ochranny film

e Pohlcovac pachu

e Papierovd vata a gaza

e Vlaina voda a uterak

o Detské nedrazdivé mydlo
e Zasypovy puder

e Vkladacie kruzky na zapadnutu stémiu
e Meradlo

e NozZnice

e Vrecka na odpad

Postup vymeny vrecka:

Urcenie potreby vymeny
Vhodny cas
Priprava pacienta a asistujluce osoby
Priprava priestoru, pomocok- stomakutik, stomamiestnost
Odstranenie vrecka
Ocistenie a osuSenie koze- peristdmie a stdmie
Posudenie stomie a koZze v okoli
Ak je potrebné aplikovanie bariéry vo forme pasty
Priprava podlozky k aplikacii
. Ochranny film a podlozka
. Vyplnenie nepravidelnosti na koZi okolo otvoru stdmie a vystrihnutym otvorom
podlozky
12. Priprava a nasadenie vrecka
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Vyziva:

e Viackrat denne po menej

e Viac vldkniny

e Vyhybanie mastnym jedlam a mlie¢nokyslym vyrobkom
e Obmedzovat sladkosti, ovocie a zeleninu

e Udrziavanie hmotnosti



e Ziadny alkohol

e Velavody 1,5-2 litre denne

e Jest v pokoji, dobre Zut

e Vedenie protokolu

e Individualne vyskusanie stravy

Potraviny podporujtce zapach a plynatost:
e Zivocidne tuky
e Strukoviny

e Cibula
e Cesnak
e Hriby

e Sytené napoje
Potraviny zniZujluce zapach a plynatost:

e Spenat
e Hlavkovy Salat
e Kyslomlie€ne vyrobky

Potraviny prehanavého charakteru:

e Silné vyvary

e Kysla kapusta

e Ovocie so zrnkami

e Slivky

e Studené napoje

e Sladké ovocné stavy
o Ostré jedla

e Koreniny

Potraviny zdpchového charakteru:

e Biele pecivo
e (Cestoviny

e Ryza

e Zemiaky
e Jablkd

e Banany
e Kakao

e cCokolada



