LieCebné caje

Pri lie€be niektorych ochoreni s vyuzivaju aj liecebné ucinky bylin vo forme lieCivych ¢ajov. Ide o urcity
doplnok liecby.

Priprava lieCebnych cCajov prebieha v ¢ajovej kuchynke, priamo na oddeleny vidy rano, popripade
v priebehu diia a pacientovi sa podava v termoske, ktord sa postavi na nocny stolik.

Caj musi byt kazdy den ¢erstvy, nesmie pit ¢aj z predoslého diia.
Pacient ma byt vzdy poucdeny o Ucinkoch ¢ajov a spdsob jeho podavania. Lie¢ebné ¢aje nesladime.
LieCebne ¢aje sa vidy pripravuju podla ndvodu na obale. Naj¢astejSie sa robi odvar alebo zapar:

Odvar: do vriacej vody nasypeme poZadované mnoZstvo sypaného ¢aju, podla navodu nechame
pbsobit a potom scedime

Zapar: do nadoby ddme presné mnoistvo sypaného caju a zalejeme ho vriacou vodou, nechdme
|dhovat a scedime,

Prehlad ¢ajov:

Slovensky nazov ¢aju | Latinsky nazov ¢aju | Sp6sob poddvania

Urologicky ¢aj

Species urologicae
planta

Popija sa vlazny pocas celého dia
1-2 litre

ZlEnikovy &aj

Species cholagogae

Podava sa 3x denne pred jedlom 1
salka, pije sa horky

Plucny caj

Species pectorales

Podava sa 3x denne 1 $alka
vlazného ¢aju nezavisle od jedla

Prehanavy caj

Species laxantes
planta

Podava sa 1 x denne 1 Salka vecer
pije sa vlazny

Harmancekovy ¢aj

Podava sa priebeZne pocas dia,
mnozstvo urcuje lekar, moéZzeme ho
mierne prisladit napr. glukopurom




