
MANIPULÁCIA S INŠTRUMENTÁRIOM 

OŠETROVANIE A PREVÄZOVANIE RÁN 

Odstránenie obväzu a krycích vrstiev rany  

 Posúdenie rany  

  Čistenie a dezinfekcia rany a okolia  

  Ošetrenie rany  

  Aplikácia príslušného obväzu 

INŠTRUMENTÁRIUM 

 Je súbor základných a špeciálnych operačných nástrojov  

 ZA manipuluje zo základnými chirurgickými nástrojmi pri jednoduchých 

chirurgických preväzoch, čistení, dezinfekcií a pri ich príprave na sterilizáciu. 

CHIRURGICKÉ NÁSTROJE 

 sú vyrobené z nehrdzavejúcej ocele s vysokým leskom alebo matným povrchom  

 môžu byť nerozoberateľné a rozoberateľné  

 Skladajú sa z úchopovej časti, pracovnej časti a môžu mať aj zámok 

 

POŽIADAVKY NA CHIRURGICKÉ NÁSTROJE 

- Dlhotrvajúca účelnosť  
- Konštrukčná jednoduchosť  
- Pevnosť  
- Ľahká manipulácia  
- Tolerancia dezinfekčných a sterilizačných postupov  
- Pri ostrých nástrojoch dokonalý výbrus a ostrosť 

 



UDRŽIAVANIE NÁSTROJOV 

- Osobitne odkladáme použité chirurgické nástroje a zvlášť použitý obväzový 

materiál ( zabránime tak vyhodeniu nástroja do odpadu)  

- Bezprostredne po výkone odkladáme použité chirurgické nástroje do 

dezinfekčného roztoku  

- Následne ich mechanicky očistíme, skontrolujeme funkčnosť a ostrosť  

- Osušené ich zabalíme do Lukasteriku ale vhodnejšie je do obalov Stericilin a 

Steriking – pretože sú priehľadné 

- Ostré nástroje zabezpečíme tak aby sa pri manipulácii s nimi nik nezranil  
- Ostrý hrot nástroja pred vložením do obalu napr. zapichnem do mulového tampónu  
- Ak je chirurgický nástroj poškodený - vyradím ho 

UMÝVANIE RÚK 

 

STERILNÉ RUKAVICE 

- Sú priemyselne zabalené v dvojitom obale, na vonkajšom obale je viditeľné 

označenie veľkosti rukavíc od č.6 ,1/2 až 9, ktoré vyberáme podľa veľkosti ruky.  



 

OBLIEKANIE STERILNÝCH RUKAVÍC 

 

OBLIEKANIE JEDNORÁZOVÝCH RUKAVÍC 

 

 

 


