Objednéavanie a preprava stravy

strava sa objedndva pre vSetkych pacientov denne v kuchyni na osobitnej ziadanke :
Predpis stravy pre oddelenie

objednavka sa robi kazdy den o 24.00 hod

Zmeny v diétach a pocte pacientov (prijatie, preloZenie, prepustenie, exitus) ku ktorym
doslo pocas dna sa hlasia telefonicky pocas diia do kuchyne a dodato¢ne pisomne na
ziadanke Dodato¢né hlasenie o zmene poctu diét

Preprava stravy

z Ustavnej kuchyne sa strava expeduje spdsobmi

o star$i sposob prepravy (termosové nadoby), rozdelenie stravy na odd., tento
spOsob je ¢asovo narocny a menej hygienicky

o podnosovy systém (modernejsi sposob prepravy), kazdy pacient ma na
podnose meno a ¢islo diéty, taniere s teplym jedlom sa vlozia do obalu, kt.
udrzi teplo, pripadne sa podnosy vkladaju do kulinara (kontajner). Na OJ sa
podnosy roznesu a opét’ skladuji do kontajnera, zakazdym sa spoc¢ita pocet
riadu (zodpoveda oSetrujuci personal)

Strava ma byt tepla (60°C), vedie sa evidencia.

Zasady podavania stravy

v pravidelnych ¢asovych intervaloch 3-5 — krat denne (druha vecera)

pred rozdavanim kontrola diéty, predpisané diéty, pripadne ich obmedzenie
leziaci pacienti — umoznime umyt ruky, zaujat’ polohu

jedlo servirujeme v ¢istom plasti

jedla davame do prislusnych naddob, dostatocne teplé

pripravime pribor

zabezpecime, aby bolo jedlo teplé

jedlo ma byt upravené, roznaSame na podnosoch

mnozstvo potravy zaznamename

po najedeni umoZnime vykonat’ hygienu (zuby, protéza)



Podavanie jedla pacientom

Konzumadcia jedla sa uskutoc¢nuje podl'a zdravotného stavu pacientov, aby P/K dostali
stravu v¢as a tepla, rozdavame ju v tomto poradi:

» chodiacim pacientom

P/K s obmedzenou pohyblivostou
Leziacim P/K, ktori sa m6zu najest’
Leziacim P/K , ktorych treba kfmit’
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Vvziva starych, dlhodobo chorych a imobilnych:

o Star$i pacienti maji spomaleny metabolizmus, znizenu fyzicku aktivitu, preto
potrebuji nizsi energeticky prijem, aby sa nezvySovala telesnd hmotnost’. Tito
pacienti trpia problémami ako strata zubov, zmeny na sliznici d’asien, zubné
protezy a znizena produkcia slin, tym dochadza k slabsiemu pozutiu potravy,
obmedzeny prijem mésa a surového ovocia, ktory nahradzame kasovitou
stravou, mletym méisom, ovocim vo forme Salatov, Stiav.

o Poziadavky na stravu
Dostatok bielkovin

Viac ako60% z celkového prijmu energie by mali tvorit’ komplexné
sacharidy — obilniny, zemiaky, ryza

Znizit prijem rafinovaného cukru
Obmedzit’ prijem kuchynskej soli
Dostatok ovocia, zeleniny, celozrnnych vyrobkov
Potravu podévat’ v mensich davkach a ¢astejSich intervaloch.
e Geriatricki a chronicki pacienti maju oslabeny pocit smadu,
o Aktivne podavame tekutiny
o Vhodné su prirodné §tavy, voda, ¢aj — cca 1,5 | denne
o Mineralne vody nie st vhodné pre obsah soli

® Imobilni pacienti majii znizeny metabolizmus a stratu chuti do jedla (strava ma byt
vysoko energetickd, bohaté na bielkoviny, vlakninu a tuky), zvySujeme vitamin C.



o Podavat obl'ibené jedla
o Venovat’ pozornost’ kultire stolovania a kimeniu

o Sledovat’ mnozstvo prijatej potravy a bilanciu tekutin



