ODBER KRVI NA VYSETRENIE
- krv sa odoberé: biochemicke, hematologické, serologické, mikrobiologické vys.
« z tepny — arterialna krv — stanovenie krvnych plynov - Astrup
« z vlaso¢nic — kapilarna krv — vys. cukru — glykémia, kapilarny ASTRUP,
Podla druhu odberov:
1. bez protizrazavého prostriedku — krv sa po odbere zrazi, v laboratériu sa pomocou
centrifugy oddeli plazma od krvnych elementov a v nej sa stanovi obsah elementov
2. s protizrazavym prostriedkom — krv sa po odbere nezrazi
- medzi najCastejSie protizraZzave prostriedky patria:
« 3,8 % nétrium citricum - vyuZiva sa pri vySetreni FW, HEMOKOAGULACNYCH
FAKTOROCH
« heparin - vyuziva sa pri vySetreni krvi na krvné plyny
* sodnd a draselnd sol — Na,EDTA, K,EDTA, K;EDTA (§tavelan sodny, draselny)-
-vySetrenie KO (hematologia)
3. plna krv —krv sa po odbere zrazi, vySetrenie krvnej skupiny a Rh faktoru
Sposoby odberu:
% - krv na jednotlivé vySetrenia sa odobera formou otvoreného a uzavretého
(vdkuového (VACUTAINER-VACUETTE, S-MONOVETTE...). systému
%+ a) odber otvorenym sposobom — vykonava sa pomocou injekénej ihly a striekacky.
*  slabé zZily, u deti,
* menej bezpeény — kontaktu s biologickym materialom.
b) odber uzavretym spdsobom — na tento sposob odberu sa pouzivaju Specificky upravené
pomaocky, napr. Vacutainer

- tento postup vylucuje priamy kontakt sestry s krvou

pacienta

* Vyhodou je presne odobratie vzorky biolog. materialu a moznost' kontaminacie

biologickym materidlom znizend na minimu

Pomocky: odberovy systém Vacutainer (uzavrety spdsob odberu), strickacky a ihly (otvoreny
spdsob odberu), jednorazové rukavice, podlozka pod koncatinu, Esmarchovo ovinadlo,
dezinfekény roztok, tampdény, emitna miska, stojan na skamavky, leukoplast, oznacené
skimavky, sprievodné listy
Pracovny postup:
1. Pripravime si pomdcky.
2. Pacient lezi.
3. Pod HK podlozime podlozku.
4. Natiahneme si rukavice.
5. Ur¢ime miesto vpichu.
6. Odstranime kryt z valcovej Casti ihly.




7. Nasunieme ihlu do ihlového drziaka. Zaistime, aby bola ihla v drziaku pevne usadena.

8. Cca. 10 cm nad laktovou jamou dame Esmarchovo ovinadlo a miesto vpichu
vydenzifikujeme. Thlu vpichneme do zily. N a

9. Skiimavku nasunieme do drziaka a na valec ihly tak, aby sme pretrhli gumend membranu.
Predspecifikované vakuum v skimavke umoziiuje pritok pozadovaného mnozstva krvi do

skumavky.
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10. Po naplneni skimavku vyberieme. Najprv uvol'nime Esmarchovo ovinadlo, potom
vyberieme ihlu.

11. Na miesto vpichu prilozime tamp6n a fixujeme.

12. Skimavku s protizrazavym prostriedkom premieSame (jemne obratime skiimavku
4 — 6 krat po sebe), oznac¢ime a posleme do laboratoria aj so ziadankou.

13. Upraceme po sebe pomdcky.

MOZNE PROBLEMY SO ZILOU PRI ODBERE KRVI

Optimalny stav Zilaskolabovala Ihlaneprerazilacez filu Ihlaprerazilacez Zilu



Odber krvi u deti

U dojciat a batoliat krv odobera lekar alebo sktisena sestra zo spankovej zily na hlavicke.
Dietatu fixujeme hlavicku, zilu, horné a dolné koncatiny. Pocas vykonu musime prekonat’
obranné reflexy dietat’a.

PORADIE ODOBERANIA KRVNYCH VZORIEK

Skumavky bez aditiv

Vv ‘ Skumavky na koagulaciu
\"
. Skumavky na analyzu a separaciu séra
Skumavky
pri odbere . , , .
prikladajte Skumavky na analyzu a separaciu plazmy
v nasledujliicom
poradi 1 E.D.T.A. skimavky na krvny obraz
x r Skumavky na analyzu glukdzy

‘ Vsetky ostatné

PREMIESAVANIE KRVNYCH VZORIEK

Odporucany pocet preklopeni

Skumavky na koagulaciu:
3-4 krat
Skimavky na analyzu a separaciu séra:
5-10 krat
. Skumavky na analyzu a separaciu plazmy:
5-10 krat
ﬁ Skdmavky na krvny obraz:
Skl’Jmavi(y preklapajte 5_1,0 R - -
opatrneaby sa obsah f‘ Skumav,ky na analyzu glukozy:
dokladne premiesal. ~ 5-10 krat
Prudké trasenie moze Skamavky na sedimentéciu:
zapricinit hemolyzu! 5-10 krat

HEMATOLOGICKE VYSETRENIE KRVI

- patri sem:

1. Sedimenticia fervenych krviniek (FW) - podla $védskych Ilekarov Fahraeusa
a Westergrena

- odoberame krv zo zily — 1,6 ml krvi a 0,4 ml 3,8% citratu sodného

- slazi k dg. zapalovych, reumatickych a nadorovych ochoreni

FW muzi=5/10

FW Zeny = 7/15

- skimavku s ¢iernym uzaverom po odobrati krvi vlozime do sedimenta¢ného stojana po 90°
uhlom a od¢itame hodnoty za 1 a za 2 hodiny.

Rychly spdsob od¢itania sedimentacie — sklon skumavky po 45° uhlom, hodnoty od¢itame za
7 a10 min.




Label

Fill volume
64mm Max——

1 e IO 1.6ml

{ 50mm Min..

2. Krvny obraz (KO)

- odobera sa 2 — 3 ml ven6znej krvi s protizrazavym prostriedkom - K,EDTA, K;EDTA

- skiimavka s fialovym uzaverom

« zdkladny KO — erytrocyty, leukocyty, trombocyty, hemoglobin, hematokrit

« KO + diferencial (KO + diff.) — blizsie sa vySetruji leukocyty (agranulocyty a granulocyty)

erytrocyty (Ery—RBC),
hemoglobin (Hb-HGB),
hematokryt (Ht—HCT),
leukocyty (Leu — WBC),
trombocyty (Tro — PLT)

KO + dif Rovnaky ako zédkladny KO doplneny o rozbor leukocytov
(diferencialny) granulocyty - neutrofily (N), eozinofily (Eo), bazofily (Ba),
agranulocyty - monocyty (Mo), lymfocyty (Ly)

3. Hemokoagula¢né faktory:
* Quickov test — patri medzi zakladné koagulacné testy

- venozna Krv s protizrazavym prostriedkom natrium citricum 3,8%
- skimavka s modrym uzaverom
- odoberdme 4,5 ml krvi + 0,5 ml natrium citricum 3,8%
* - VySetrenie sa vykondva pri monitorovani liecby antikoagulanciami
« FEibrinogén (hemokoagulaéné vysetrenie)-modra sk.
* Zistuje sa hladina fibrinogénu v plazme
* Vysetrenie sa vykondva u krvacavych stavov, ochorenia pe¢ene, pred operaciami
* Rekalcifikaény ¢as (hemokoagulac. vys.)
* Vykonava sa ako kontrola pri lie¢be heparinom




4. Krvna skupina + Rh faktor
- urcenie KS + Rh faktoru pozitivny/negativny
- odoberdme krv bez protizrazavého prostriedku do skimavky s ¢ervenym uzaverom
- odoberame 5 ml krvi
 krizna skuSka — vySetrenie kompatibility — zlucitelnosti krvi medzi vzorkou prijemcu a
darcu
- krv odoberame do skimavky bez protizrazavého prostriedku

BIOCHEMICKE VYSETRENIE KRVI
1. Biochemické vySetrenie
- VySetrenie krvi na oddeleni klinickej biochémie

-k vySetreniu sa pouziva sérum alebo plazma

- odoberame 5-10 ml zrazenej krvi — bez protizrazavého prostriedku (separacny gel)

- skdmavka so zltym uzaverom

- analyzou sa zistuji hodnoty — kreatinin, mocovina, cholesterol, bilirubin, kyselina
mocova, mineralne latky, hormoény




Vstupny subor

Vstupny Glukéza, kreatinin, Kyselina mocova, bilirubin,

(V subor) ALT (alaninaminotransferdza), AST (asparét-
aminotransferaza), AMS (amylaza), Na, K, ClI

Zakladny Podl'a ordinacie lekara, nezatriedené parametre

(Z subor)

Peceriovy AST, ALT, GMT (gama — glutamyltransferaza),

(P subor) ALP (alkalicka fosfatdza), LD (laktatdehy-
drogendza), bilirubin celkovy a konjugovany

Oblickovy Mocovina, kyselina mocova, kreatinin,

(O subor) bielkoviny

Lipidovy Cholesterol, TAG (triacylglycerol)

(L subor)

Mineralogram | Na, K, Cl, (Ca, P anorganicky)

(M subor)

CRP Urcuje aktivitu zapalového procesu

2. VySetrenie cukru — glykémie
Glykemicky profil - GP je odber kapilarnej krvi na zistenie hladiny glykémie (cukru v krvi).
Normalna hladina 3,3 — 6,6 mmmol/I
- vySetruje sa - pri podozreni na DM
- pri ochoreni DM (diabetik je povinny pravidelne zistovat' hladinu cukru

v krvi)
- vySetrenie - Vv laboratoriu: OKB (heparinizovanad plastova mikroskimavka - Eppendorf)
S protizrazavym roztokom - $tavelan sodny. Na odber je potrebnych 10-15 kvapiek.
- pri posteli pacienta ( testovacie pruzky, glukomer)
- druhy GP - maly : R-O-V
- velky/rozsireny: R-O-V-22:00-02:00

0-GTT - oralny glukozotoleranény test —vySetruje sa hladina glykémie po zat'azi glukézou

- pri podozreni na diabetes mellitus, v tehotenstve u Zien so zvySenym rizikom na DM




Diabeticky subor

3. VySetrenie krvnych plynov — Astrup

- je vySetrenie vnutorného prostredia/acidobazickej rovnovahy

- vySetruje sa pH krvi a krvné plyny

Pomocky - odberovy systém na ABR (heparinizovana kapilara, 2 plastové uzavery, ocelovy
drotik a magnet) - jednorazova ihla (Cierna/zelenda) - emitna miska, tampdny, rukavice,
dezinfekény roztok, buni¢itd vata, podnos - sprievodny listok, mala lepka na prichytenie
kapilary.

SEROLOGICKE VYSETRENIE KRVI

-odobera sa 5-10ml vendznej krvi, bez protizrazavého prostriedku, vzorka krvi musi byt v
sterilnej skimavke s ¢ervenym uzaverom, ziadanka na serologické vysetrenie alebo vymenny
listok, z jednej skimavky sa dajii urobit’ 2 vySetrenia, ale musi byt pre kazdé vySetrenie
sprievodny listok (1 skimavka, ale dve sprievodky)

- zistuje sa hladina protilatok (antigénov) v sére, ktoré vznikaji ako odpoved imunitného
systému na pdsobenie mikroorganizmov

Patri sem:

ASLO-antistreptolyzinovy titer : podozrenie pri streptokokovych ochoreniach
LATEX-latexfixacna reakcia, CRP-C-reaktivny protein: reumatitida

PBR-Paul-Bunelova reakcia: infek¢nd mononukledza

VR-Vidalova reakcia: brusny tyfus

BWR-Bordettova —~Wassermannova reakcia - podozrenie na syfilis



HIV: podozrenie na AIDS, na ziadanke ma byt uvedeny len osobitny kod nie meno (ochrana
udajov)

HBsAg-australsky antigén: akdtna virusova hepatitida B

TOXO- pri podozreni na toxoplazmézu

MIKROBIOLOGICKE VYSETRENIE KRVI

Hemokultivacia/Hemokultira - robi sa pri podozreni na septické ochorenie s cielom
zachytit mikroby vyplavené do krvi

- krv na hemokulturu sa odobera pri vysokej TT alebo ak méa pacient triaSku

- krv sa musi odoberat’ za prisne aseptickych podmienok, odber sa spravidla opakuje 3krat,
miesto vpichu sa odmasti, 3x sa vydezinfikuje, potom sa z neho urobi kozny ster

- odobera sa 20ml krvi, do kazdej flasticky - HAEMO-TEST-SEVAC - vstrekneme po 10ml
krvi, ide o dve flasti¢ky, v jednej je aerobna a v druhej anaerdbna zivna pdda, rozliSené aj
farebne (oranzova a modra), na gumenu zatku fl'asticky prilozime sterilny tampon a fixujeme
tampdnom

- vyplnenéd Ziadanka na bakteriologické vySetrenie K+C (napisat ¢as odberu, TT pacienta,
ATB ak uziva)



Vzdy pred podanim ATB!

TT>38°C

RESULTS AT
" R GLANCE




