VYPRAZDNOVANIE MOCOVEHO MECHURA

MOC- vodny roztok elektrolytov a organickych latok
- Je Ciry, jantarovozltej farby
- Mierne zapécha a pri dlh§om stati nadobuda ¢pavkovy zapach
Mocdenie- MIKCIA- vyprazdiiovanie moc¢ového mechira
- Reflexny proces (centrum v mozgovej a chrbticovej ¢asti miechy) ovladany volou
- Za 24 hodin 4-6 krét
Fyzikalne posudenie mo¢u: mnozstvo, farba, zapach, hustota a merna hmotnost’
1. mnoZstvo mocu- vylucovaného za 24 hodin sa oznacuje ako diuréza - 1500-2000ml
2. farba mocu- a) norméalna — zlta
b) primes krvi- hematuria
c) primes cukru- glykozuria
d) primes hnisu- pydria
e) primes zI¢ovych farbiv — bilirubindria
3. zapach — acetonovy zapach — cukor, aceton
- hnilobny zapach — hnis, krv
4. merna hmotnost- 1018-1020 g/ml

PORUCHY MOCENIA:

Polydria- mnozstvo moc¢u vylaceného za 24 hodin je viac ako 3000 ml
Oligaria- mnozstvo moc¢u vyluceného za 24 hodin je 100-500 ml
Anuria- mnozstvo mocu vylu¢eného za 24 hodin je menej ako 100 ml
Polakizuria- ¢asté mo¢enie malého mnozstva moc¢u

nyktdria- no¢né mocenie

dyzuria — bolestivé mocenie

paradoxna ischaria- odkvapkavanie mo¢u

ASISTENCIA PRI ODBERE MOCU
- obvykle odoberame vzorku ranného moc¢u

- mo¢ ziskavame: mo¢enim- stredny prid mocu, alebo cievkovanim



- pred odberom je ddlezita hygienicka starostlivost’ o genitalie
CHEMICKE VYSETRENIE MOCU
- zistujeme vyskyt rozpustnych latok v moci, ktoré sa vnom za fyziologickych okolnosti
nevyskytuju (krv, bielkoviny, ketény, cukor, Ph, ZI¢ové farbiva)
- Vysetrujeme na oddeleni, indikatorovymi papierikmi
- zachytavame stredny prid mocu, indikatorovy papierik ponorime na 2-3sek. a po 1 minute
odratame (alebo podl'a navodu)
-zna¢ime negat, Stopa alebo +
BIOCHEMICKE VYSETRENIE

- zistujeme mikroskopicky nerozpustné latky v moc¢i (leukocity, erytrocyty, valce, baktérie,
epitelové bunky...)
- vzorka ranného prvého mocu do skiimavky so zltym uzaverom
Mocovy sediment

- Vyskyt latok, ktoré sa v moci nerozptstaju
Kvalitativne vySetrenie mocu

- urcenie latok, ktoré v moci chybaju alebo je ich nedostatok

- 10-15 ml prvého ranného mocu

- Nesterilna skumavka

KVANTITATIVNE VYSETRENIE
-mnoZzstvo mocu za urcity ¢asovy usek
-mo¢ zberame za ur€ity ¢asovy tsek -12,24,48 hodin.... a potom z neho odoberieme vzorku
MIKROBIOLOGICKE VYSETRENIE

- do sterilnych skimaviek aseptickym sp6sobom moc¢enim alebo cievkovanim

Kvalitativne vySetrenie moc¢u

- urcenie latok, ktoré v moci chybaju alebo je ich nedostatok

- 10-15 ml prvého ranného mocu

- Nesterilna skiimavka

« Cukor — Nalez cukru v mo¢i je varovné znamenie a mal by byt’ nasledovany vySetrenim
hladiny cukru v krvi. Pri normalnych hladinach cukru v krvi sa cukor do mo¢u nema vobec
dostat’. Jeho ndlez pri vySetreni mo€u preto napoveda, ze st hladiny cukru v krvi neobvykle
vysoké. To je typické pre cukrovku 1. typu aj 2. typu. Nasledovné vySetrenie hladiny cukru v krvi
umozni diagnostikovat’ cukrovku alebo ju vylacit’.



* Bielkoviny — Pritomnost’ bielkoviny v mo¢i mdze znamenat' cely rad problémov. MéZe sa
jednat’ o najroznejSie ochorenia obliciek, infekcie a zipaly mocovych ciest, metabolickom
ochoreni. Mierne pozitivna reakcia moze byt aj pri dehydratacii.

« Bilirubin - Bilirubin je farbivo, ktoré vznika z hemoglobinu po rozpade ¢ervenych krviniek. Jeho
nalez v moc¢i hovori o narusenej schopnosti vylucovat’ bilirubin z tela ZI¢ou, k comu obvykle
dochadza pri upchati zlcovych ciest.

« Urobilinogén — moze sved¢it’ o Zltacke alebo poruche pecene

« Ketolatky - V organizme vznikaju ak organizmus hladuje alebo pri nedostatku inzulinu.
Najdeme ich v moci u zle Zivenych Pudi (vo vyspelych krajinach ide typicky o alkoholikov) a
u diabetikov s 1. typom, ktorym chyba inzulin.

« Hemoglobin - Testovacim prizkom sa da v mod¢i najst’ aj hemoglobin, ktory sa vyskytuje v
Cervenych krvinkach a vznika tak podozrenie na vyskyt krvi v moci. Mo6zZe sa jednat’ o zapal,
oblickové kamene, pri liecbe antibiotikami (ATB)

« Krv — pritomné pri oblickovych kamenioch, zépale mocovych ciest, postihnuti obli¢iek, pri
hemolytickej anémii, pri namahavom cviceni

* pH moc¢u — Normalne pH mocu je 5,0-6,0. Odchylky od tejto hodnoty méZu byt’ spojené s
infekciou mocovych ciest a st tiez rizikovym faktorom vzniku mocovych kamenov, taktiez pri
poruche vnutorného prostredia (vysoké aj nizke pH).



