Odber sputa

Sputum — je hlienovity sekrét, kory treba rozliSovat’ od slin- produktu slinnych zliaz. Pri
odbere sptta musi pacient vypudit’ hlien z pl'ic do zbernej nadoby a to Usilnym alebo spontdnnym
kasl'om. Spatum sa odobera

- prvé ranné eSte pred hygienou Ustnej dutiny

- sputum zbierané 1-2 hodiny

- zbierané 24 hodin

- prvé ranné sputum 3x po sebe (= 3 dni)

Pomécky

- plastové zberné nadobky s $ir§im hrdlom a uzaverom na zavit

- oznacenie na nadobku (meno pacienta, r.¢., odd., typ vysetrenia)

- dezinfekény prostriedok a tampdny na otretie sputovky po odbere

- emitna miska

- rukavice

- pomdcky na hygienu d.u.

Pracovny postup

- informujte pacienta o sposobe odberu. Ak ma pri kasl'ani bolesti, poucte ho o technikach

ulah¢ujtcich vykasliavanie a 0 technikach obmedzujtcich bolest’ (napr. ak je po operacii, na operacnt

ranu si moze pritlacit’ ruku alebo vankus)

- poziadajte pacienta, aby zhlboka dychal, po nadychu vykaslal spatum do nadoby (15 — 30ml sputa).

Ak nie je dostato¢ne zru¢ny pri manipulacii s odberovou nadobou, poskytnite mu pomoc a asistujte

mu.

- posud’te sputum fyzikalne

mnozstvo — ¢i je dostatocné pre vySetrenie, zvySené mnozstvo pi zdpaloch

konzistenciu — vodnaté alebo husté, hlienové

farbu — bielo-Zltkasté, zeleno — ZIté pri zapaloch, ruzové az Cervené pri nadorovom procese

pluc, pri gangréne hnedé.

zapach — pri zapalovych ochoreniach rybaci, pri gangrénach alebo pokrocilom nadore
hnilobny.

- ihned’ uzatvorte nadobu (zabraiite prenikaniu patogénov do okolia).

- otrite povrch nadoby tamponom s dezinfekénym roztokom.

- ponuknite pacientovi hygienu Ustnej dutiny, vyplach Gstnou vodou...

- zaznamenajte do ZD odber a vyjadrenia pacienta.

Spobsoby ziskania sputa

a) spontinnym alebo usilnym kaslom

b) indukovanym kaslom — pacient inhaluje 15% roztok NaCl a destilovanej vody pocas 2 — 3 min(t.
Po 15 — 30minutach od inhalacie poziadame pacienta, ay vykaslal sputm. Toto spitum je
vodnatejSie, treba oznacit’ na ziadanke, Ze ide o sputum ziskané indukovanym kasl'om.

c) nazofaryngealnym odsavanim — spitum sa odoberie z odsavacieho katétra

d) posturdlnou drendzou - pacient sa rdzne polohuje, spitum sa dostane z roznych plicnych
segmentov gravitaciou na miesta, odkial’ sa I'ahsie vykasle.

e) perkusiou — poklepom. Silné poklepavanie po kozi (cez uterak alebo oblecenie, inak je vykon
vel'mi neprijemny az bolestivy). Prsty a palec tvoria ,,misku®, poklepava sa chrbat v oblasti pl'uc,
od dolnych ¢asti k hornym, 12 mindt.

VySetrenie sputa

Fyzikalne na oddeleni

Mikroskopické vySetrenie v laboratoriu — po natere vzorky na skli¢ko sa hodnotia baktérie,

lymfocyty.....pod mikroskopom

Mikrobiologické vySetrenie — Kultivacia baktérii a citlivost’ na antibiotika (na ziadanke ozna¢ime

K+C) = bakteriologické vysetrenie. Odobera sa pred zaCatim antibiotickej liecby, prvé ranné spatum.

Na vysetrenie mykobaktérii (aj Bacil Kochov — BK — je mykobaktérium) sa odobera sputum 3x po

sebe (prvé ranné spatum 3dni), alebo sa zbiera 24 hodin.

Cytologické vySetrenie — kvalita a tvar buniek (nddorové bunky), bunky BK, ...




