VYPRAZDNOVANIE HRUBEHO CREVA — DEFEKACIA

STOLICA- odpadovy produkt zlozeny z nestravitelnych zvyskov potravy a vody. VySetrenie
stolice poskytuje informéacie o traveni, resorbcii a d’al§ich biochemickych procesoch v traviacom
systéme alebo krvécani v gastrointestindlnom trakte.

Fyzikalne posudenie stolice: mnozstvo, frekvencia, forma, farba a zapach
1. Mnozstvo stolice a frekvencia: 60-250 gramov, zapcha, hnacka
2. Forma: formovana, bobkovita, cylindricka, ceruzkovita
3. Farba: - acholickéa- siva az biela- upchatie ZI¢ovych ciest
- enterorégia- primes Cerstvej krvi v stolici- pri krvacani z hrubého ¢reva
- meléna- tmav4, ¢ierna az dechtovita stolica- pri krvacani z hornej ¢asti traviaceho
traktu
4. Z&pach: hnilobné procesy
Stolica novorodenca- SMOLKA- 1-2 dni po narodeni, tmavozelenej az Ciernej farby nezapacha
- vylucovanie mocu a stolice zna¢ime do dekurzu.

ODBER STOLICE
- pohl'adom hodnotime mnoZstvo, pravidelnost, farbu, primesi

POMOCKY:
- nddoby na odber, detoxikovany tampon, Specialna lepiaca paska - podloznd misa alebo no¢nik -
drevené lopatky - jednorazové rukavice - bunicita vata

PRACOVNY POSTUP:

- pomocky na podnos, navleCieme si rukavice, pacientovi vysvetlime doévod, spdsob a postup
odberu - pacienta nechame vyprazdnit’ sa do podloznej misy (na poklop zachodovej misy alebo
na toaletnu stoli¢ku polozime podlozni misu) u deti do noc¢nika - odoberieme vzorku podla
druhu vySetrenia - pomocky ocCistime a odlozime - zabezpeCime transport materialu so ziadankou.

BIOCHEMICKE vy3etrenie

- zistujeme kvasné a hnilobné procesy, zl¢ové farbiva, Ph, bielkoviny, krv

- vySetrenie stolice na OK (okultné- skryté krvacanie) - robi sa v pripade, ked’ je pacient
anemicky - 3 dni diéta Schmidtova (bezmasita strava, bez $penatu, bez lickov
obsahujucich zelezo, nepit’ mineralky s obsahom zeleza...)
- vzorka stolice vel'kosti hrasku/orieska sa odobera do odberovej nadobky (Siroka
skumavka s lopatkou, Petriho miska alebo $pecialna odberova stiprava- Hemocult -
posielame na OKB s vymennym listkom

MIKROSKOPICKE VYSETRENIE
- kvasinky, nestravena potrava, Skroby, tuky



- vzorka velkosti hrasku do Petriho misky

MIKROBIOLOGICKE VYSETRENIE
- sarealizuje pri hnackach a preventivne u pracovnikov v potravinarstve - vzorka sa

odobera 3dni po sebe - vzorka stolice velkosti hrasku/orieska sa odobera do sterilne;j
odberovej nadobky, alebo do sterilnej skimavky, v ktorej vo vrchndku je sklenena tyc¢inka
s bocnym otvorom (tycinka sa zavedie do recta, pacient ma zatlacit’ ako na stolicu a tym
sa stolica dostane do ty¢inky bo¢nym otvorom, vytiahneme tycinku a dame do sterilnej
skamavky, alebo sa vzorka odoberie vyterom z kone¢nika detoxikovanym tamponom) -
posielame na OKM spolu so Ziadankou na mikrobiologické vySetrenie

PARAZITOLOGICKE VYSERENIE
- zistuje sa vyskyt parazitov v traviacom systéme (hlisty, pasomnica, mrle..) - hlavne pri

poziti kontaminovanej potravy vySetrenie parazitov odobera sa stolica do Siroke;
skimavky (naplnena aspon do polovice stolicou), vzorka by sa mala brat’ zo stredu stolice
vySetrenie vaji¢ok mrli pouziva sa Specidlna lepiaca paska- LEPOX, ktoru pritlacime na
andlny otvor pacienta, chvil'u podrZime, aby sa vzorka nalepila, potom pasku nalepime na
podlozné skli¢ko a pod mikroskopom sa sleduje pritomnost’ vaji¢ok - posielame na OKM
alebo SZU spolu so ziadankou na parazitologické vysetrenie

MIKROSKOPICKE VYSETRENIE
— zist'uje sa vyskyt kvasiniek, nestravenej potravy, tukov, Skrobov a prie¢ne pruhovanych

svalovych vlaken. Odobera sa vzorka stolice vel'kosti hraska do odberovej nddoby alebo Petriho
misky.



