Organizacia prace na o¢nom oddeleni (oftalmolégia)

- poskytuje ambulantnd a nemocni¢nu, preventivnu, dg., ath. st. arehabilitaciu pacientom
s poruchami zraku a o¢. chorobami.
1, Ambulantna starostlivost’ — odborné o¢né ambulancie pre dospelych, pre deti a dorast,
amb. pre pacientov s glaukomom. Okrem z&kladného zariadenia ambulancie je potrebné
zariadenie a vybavenie na oftalmolog. vySetrenic — Snellenove optotypy ( na vys. zrakove;]
ostrosti), oftalmoskop (vys. o¢ného pozadia), perimeter (vyS. zorného pola), Riabkinove
polychromatické tabul’ky (na zistenie typu farbosleposti)
2, Nemocni¢na starostlivost’ - Specializovana oftalmologicka st. poskytovana na o¢nom
oddeleni. Tvori ho postel'ova Cast’ a operacny usek.

- je potrebné vytvorit' optimalne podmienky na oS. jedincov
s poruchami zraku a o¢. chorobami, ale aj na ich prevenciu, propagaciu hygieny a ochrany
zraku:

e chodba ma byt’ Sirokd, rovna, celd OJ bez prekazok,

e nenechavat’ bez dozoru na chodbach pracovné pomdcky ( voziky, vedra, vrece
s odpadom...),

e nepremiestiiujeme zariadenie ani osobné veci pacienta,

e nutné signalizacné zariadenie pri posteli pac. ako aj vo vSetkych miestnostiach.

Zasady komunikacie s nevidiacim:

e ak sa rozpravame s nevidiacim, ¢lovekom, obratme sa k nemu tvarou.

e ak chceme niecCo povedat, oslovme ho vzdy menom, aby vedel, ze nase slova su
adresované jemu.

e predstavme sa, aby vedel, kto s nim hovori.

e vzdy sa najskor opytajme, Ci potrebuje pomoc. Nebud'te sklamany, ked odmietne.
Niektori si vel'mi cenia svoju nezavislost'.

e Vvrozhovore sa nemusite vyhybat’ slovam vidiet,, pozriet’ a pod.

e pri prvej navsteve v novom prostredi (OJ) vykonajme zakladna orientaciu : zvol'me si
orientacny bod, zktorého pomaly prejdeme popri stene po celom oddeleni.
Komentujeme vsetky dvere.

e svoje pokyny Specifikujme; nehovorme ,tu“ ,tadialto* , neukazujme smer rukami.
Vyjadrujme sa napravo, nal'avo, krok pred vami a pod.

e zbytocne nim nemanipulujme. Na zmenu smeru ho upozornime slovne. Pri ponuknuti

miesta na sedenie mu polozme ruku na operadlo a slovne ho vyzvime, aby si sadol.



e nebojme sa taktne upozornit’ na problém. o ktorom nevie, napr. naopak oble¢eny odev,
zvysky jedla na tvari...

e pri podavani jedla mu opiSme poziciu nadob na podnose, rozlozenie jedla na tanieri
podrla hodinovych ruciciek.

e ordinované lieky mu vkladdme do dlane alebo priamo do ust.

e pri odchode z miestnosti mu to vzdy oznamime, ked sa vratime do miestnosti,
upozornime na seba, aby nezotrval v domnienke, Ze je v miestnosti sam.

Otorinolaryngologické oSetrovatel’stvo
- poskytuje ambulantnd a nemocni¢nu, preventivnu, dg., ath. st. pacientom s krénymi,
nosovymi a usnymi chorobami, trazmi a vrodenymi chybami ucha, nosa a krku.
1, Ambulantna starostlivost’ — odborné ambulancie pre dospelych, pre deti a dorast. Okrem
zakladného zariadenia ambulancie je potrebné vybavenie na ORL vySetrenie / otoskop (na
vySetrenie vonkajSieho zvukovodu), ladicky, audiometer (vySetrenie ostrosti sluchu) / a malé
opera¢né vykony /vyplachy ucha, odstranovanie cudzich telies, paracentézu (prepichnutie
dutiny), katetrizaciu.../— dolezité udrziavat pomdcky sterilné a dodrziavat’ aseptické postupy.
Poskytuji aj eduka¢nu starostlivost o ndhradnych formach komunikacie a pouzivani
nac¢tvacich aparatov a inych kompenza¢nych pomdcok (svetelny zvonéek..)
2, Nemocni¢na starostlivost’ - tvori ho postelova Cast’ a operatny usek vratane izby
pooperacnej starostlivosti.
NajcastejSie sposoby komunikacie nepocujucich:

1. posunkovd re¢ — pohybovo-vizualny jazykovy komunika¢ny systém, ktorého podstata
spoc¢iva v dohodnutych pohybovych konfiguraciach ruk a prstov, ako aj v mimike
tvare.

2. ordlna re¢ — bezhlasnd oralna rec spresiiuje vyznam posunku, slizi ako kontrolny kod
oznamu alebo ako hlavny nositel’ informacie u nepocujicich s bohatou pojmovou
zasobou.

3. odzeranie reci - predpokladom je dostatocna slovna zasoba v ordlnej reci. Je jednou
Z najnaro¢nejSich dusevnych ¢innosti.

4. pisomny prejav — okrem textu ulah¢enie komunikécie prinasaji aj piktogramy
(obrazkové diagramy alebo znacky).

5. daktylna re¢ — jednorucna prstova abeceda.

6. znakova re¢ —re¢ pomocou znakov, ide o umelo vytvorené posunky.



