
Organizácia pobytu pacientov v nemocniciach 

 Zdravotnícke zariadenia v rámci poskytovania efektívnej zdravotnej starostlivosti 

majú vypracovaný liečebný režim, jeho úlohou je tlmiť negatívny vplyv 

nemocničného prostredia. 

 Obsahujú aj opatrenia ktoré zabezpečujú zlepšenie pobytu pacientov v nemocničnom 

zariadení, je záväzný pre zdravotníckych pracovníkov a pacientov nazýva sa 

ochranno-liečebný režim  

Zásady ochranno-liečebného režimu 

 OJ má byť útulná a čistá, aspoň čiastočne pripomínať domáce prostredie. 

 Pravidelná hygienická starostlivosť o pacientov . 

 Kultúrne prostredie a vhodné podmienky pri stravovaní 

 Zabezpečiť pacientom dostatočný spánok, odpočinok (pokojné prostredie, 

minimalizovať hluk). 

 Šetrne ošetrovať a tlmiť bolesť. 

 Dodržiavať vnútorný a domáci poriadok (harmonogram vizít, program dňa, čas 

návštev, popoludňajší odpočinok, čas dg. metód) 

 Ohľaduplne pristupovať k pacientom a spolupracovníkom. 

 Včasná informovanosť pacienta o diagnostických a vyšetrovacích metódach 

a postupoch. 

 na základe ochranno-liečebného režimu majú odd. vypracovaný vnútorný a domáci 

poriadok, ktorý určuje organizáciu dňa na odd. resp. OJ. stanovuje čas budenia 

pacientov, čas podávania stravy, vizít, odpočinku, návštev, spánku a pod. je 

umiestnený na viditeľnom mieste, oboznamujú sa s ním pacienti a musí sa 

rešpektovať.  


