OSetrovatel’stvo v geriatrii

Gerontoldgia — veda o starnuti, ktora skiima proces starnutia. Jej tilohou je poznavat’ zakonitosti a

mechanizmy starnutia a vyuzivat’ ich pre Cloveka tak, aby sa vedel lepSie vyrovnat so zmenami,

ktoré proces starnutia prinasa.

Geriatria — (klinick& gerontoldgia) — sa zaobera starym ¢lovekom. Zaobera sa diagnostikou

a lie¢bou starych l'udi.

Starnutie je proces zakonity, postupny, deStruktivny a ireverzibilny. Vekové zmeny sa postupne

hromadia az veda k zaniku jedinca. Kone¢nou etapou starnutia je staroba.

Starnutie sa vyznacuje morfologickymi, funkcnymi, psychickymi zmenami a zmenami v socialnom

postaveni:

koza — sucha, straca elastickost’, vraskavie, nadobuda zltobiely odtien, hnedé starecké
Skvrny- lentigo senilis, nedostatok pigmentu — vitiligo, nitkovité bradavice na krku a
V podpazusi,
vlasy, chlpy — Sedivé, vypadavaju, ubudanie chlpov v podpazusi a na ohanbi,, u zien zdrsnie
obocie a nastava na tvari
zmeny na tvari — chyba chrup, pretiahnuty, Spicaty nos
nechty — rastt pomalSie, st hrubé, maju sklon Kk Stiepeniu,
zmyslové organy — ostrost’ zraku je zniZena, periférny zrak oslabeny, zniZzena schopnost’
akomodéacie duhovky, adaptacia na tmu a svetlo je zniZena, t'azSie rozoznavanie Cervenej
farby a pastelovych farieb, o¢né gule sa zdaju vpadnuté (zniZzené mnozstvo tuku v o¢nici),
0¢i st suché a bez lesku,
- sluch — vyrastanie drsnych, hrubych chlpov z u$nice, uSny maz je
suchsi, generalizovana strata sluchu,
- cuch — oslabeny (znizeny pocet nervovych vlakien a atrofia zvySku
vlaken, slabsia schopnost’ rozoznéavat’ pachy.
krk — skratenie krku (osteopordza krénych stavcov),
hrudnik, dychanie — dychacie svaly menej silné, pouzivanie pomocnych dychacich svalov,
elastick¢é tkanivo alveol sa meni na fibrozne, menej UCinne
odstraniovanie hlienov, ¢as potrebny na skl'udnenie dychania po nejakej

namahe je ovel'a dlhsi

srdcovocievny systém — zvysi sa TK, klesa efektivnost’ ciev, periférne artéric hrubnu,

aterosklerotické zmeny na cievach, edémy ako dosledok venoznej

nedostato¢nosti

gastrointestinalny trakt — vyklenuté brucho (znizeny tonus svalstva), atrofia svalstva, nauzea,

vracanie, hna¢ky (mozu spdsobovat’ lieky), tazsie prehitanie (dysfagia),

znizend sekrécia zaludocnej Stavy, horSie travenie a intolerancia



niektorych jedal, znizend produkcia pankreatickych enzymov,
spomalena ¢revna mobilita, znizeny pocit smadu

- kostrovosvalovy systém- svalova hmota sa zmenSuje, pokles rychlosti, napétia, kosti su viac
lamavé, krehké, redsie (osteopordza), osteoartrotické zmeny na kiboch,

- zmeny psychickych funkcii — porucha pamiti, staropamit’ funguje, citova labilita,
vzt'ahovacnost, vynucovanie si pozornosti, zvlastne reakcie na chorobu,
maja strach zo straty sebesta¢nosti, nechcu nijaké zmeny — tazko sa im
prispdsobuji, zméatenost’ —nie vsetci

- nervovy systém — zniZenie po¢tu neurdnov, stimuly prebiehajii pomalSie, ,zmeny koordinacie
pohybov,

- zmeny pohlavnych organov u zZien — strata pubického ochlpenia, atrofia vulvy, ziZzeny posvovy
vchod, atrofia vajeénikov a vajickovodov, zastavenie ovulacie a tvorby
estrogénov, prolaps maternice, prostredie vaginy je suchsie

- zmeny mocovopohlavného systéemu u muZov — zmensSovanie penisu, tuhé semenniky, malo
testosteronu, menej semena aje menej viskdzne, CastejSic mocenie,
odkvapkavanie mocu, stazené mocenie (prostatické problémy)

U starych sa méze vyskytovat pocit socidlnej izolacie, pocit osamelosti, straty istoty, pretoze
byvaju odkazani na pomoc ostatnych. Spravidla sa zhorSuje aj ekonomicka situacia starych.
Geriatricka starostlivost’ sa Cleni:

1. Ambulantna starostlivost’ — poskytuje sa ako v§eobecna a Specializovand starostlivost’.
Vseobecna zdravotnd starostlivost’ — poskytuje sa prostrednictvom ambulancie praktického lekara
pre dospelych a ADOS.

Osetrovatel'ské ¢innosti v amb.:

- preventivne ¢innosti

- diagnosticko-terapeutické

- administrativne ¢innosti

- navstevna sluzba v domacom prostredi

Specializovand ambulantnd starostlivost’ — poskytuje sa geriatrickym pacientom v geriatrickych
ambulanciach alebo v ambulanciach ostatnych S$pecializaénych odborov pre dospelych. Zahtna
okrem iného aj starostlivost’ o inkontinentnych, imobilnych a dementnych pacientov. Ambulantna
starostlivost’ o geronto - psychiatrickych pacientov sa realizuje v gerontopsychiatrickych
ambulanciach a v dennych stacionaroch.

2. Ustavna starostlivost — poskytuje sa na geriatrickych oddeleniach nemocnic, geronto-
psychiatrickom oddeleni, a v lie¢ebniach pre starych a dlhodobo chorych.

Geriatrické oddelenie — je sucast'ou nemocnice vyssich typov a fakultnych nemocnic. Zabezpecuju

geriatrickym pacientom akutnu starostlivost’.



Osetrovatel'ské ¢innosti na geriatrickomoddelent:

- zakladna oSetrovatel'ska starostlivost’ — uspokojovanie potrieb,

- $pecialna oSetrovatel'ska starostlivost’ — uspokojovanie novovzniknutych potrieb stvisiacich

s chorobami a ich kompliké&ciami

- diagnosticko-terapeutické ¢innosti

- administrativne ¢innosti
Oddelenie pre dlhodobo chorych a liec¢ebria pre dlhodobo chorych (ODCH, LDCH)
LDCH je samostatnym zariadenim a ODCH je stGcastou zdravotnickeho zariadenia. V oboch je
poskytovana lieCebno-preventivna starostlivost’ pacientom, ktorych stav si nevyzaduje intenzivne
vySetrovanie, vyzaduje si vSak lieCbu, RHB, oSetrovanie a nacvik beznych dennych aktivit.
Domy oSetrovatel’skej starostlivosti- poskytuju starostlivost’ a rehabilitdciu pacientom, ktorych
zdravotny stav je stabilizovany do takej miery, Ze nepotrebuju kazdy den lekarsku starostlivost’.
Stucastou mdze byt stacionar.
Indikacie pobytu — mobilita, inkontinencia, psychicky nepokoj, Specialna vyziva, oSetrovanie
dekubitov, inhalécie kyslika, podavanie opiatov ...
Starostlivost’ vykondvaju sestry, ZA, sanitari. Na prevadzku dohliada geriater, ktory robi minimalne
1x tyzdenne vizitu. Naklady na stravovanie a pobyt na oddeleni plati pacient do vysky poplatku
rovnajuceho sa poplatkom v domovoch déchodcov.
Paliativna a hospicovd starostlivost’
Klinika geriatrie — poskytuje nadregionalnu starostlivost’ star§im pacientom (nad 65 rokov)
Geriatrické centrum — skladd sa z lieCebnych a oSetrovatel'skych jednotiek, ktoré poskytuju
starostlivost’ gerontom. Sucastou byva aj pracovisko socialnej sestry.
Najcastejsie praktické cinnosti pri oSetrovani starych a dlhodobo chorych:

- starostlivost’ o postel,

- hygienicka starostlivost’,

- podavanie jedla a tekutin,

- starostlivost’ o vyprazdnovanie,

- polohovanie a RHB,

- psychicka aktivizacia



