
Pediatrické ošetrovateľstvo 

Na detskom odd. sa zabezpečuje diagnostická, preventívna a liečebná starostlivosť akútne 

a chronicky chorých od narodenia do 18. roku života. 

Starostlivosť je poskytovaná formou: 

a) ambulantnej starostlivosti – tvoria ju pediatrické ambulancie a špecializované pediatrické amb. 

(neurologická, kardiologická, endokrinologická,...). Preventívna starostlivosť sa poskytuje 

v poradni, pre ktorú má lekár vyhradené ordinačné hodiny a návštevnou službou 

u novorodencov po prepustení z nemocnice. 

b) nemocničná starostlivosť – sa diferencuje podľa veku a zdravotného stavu hospitalizovaných 

detí. 

A) Novorodenecké oddelenie 

- poskytuje starostlivosť fyziologickým novorodencom od pôrodu až po prepustenie z nemocnice, je 

súčasťou gynekologicko-pôrodníckeho oddelenia, dnes je uplatňovaný systém rooming in. 

Vybavenie:           

 vyhrievaná posteľ pre deti bezprostredne po pôrode 

 box pre ošetrenie dieťaťa v prvých hodinách po pôrode, box je vyhrievaný, 

súčasťou je odsávacie zariadenie, kyslík a pod. 

 inkubátory pre deti z nízkou pôrodnou  váhou a popôrodnými komplikáciami, 

 postieľky pre novorodencov 

 lôžka na fytoterapiu 

 prebaľovacie pulty s pomôckami na ošetrenie novorodenca 

 novorodenecké váhy 

 B) Novorodenecká JIS 

- poskytuje starostlivosť novorodencom, ktorí sú ohrození zlyhávaním životných funkcií. 

Vybavenie musí zodpovedať požiadavkám pre intenzívnu starostlivosť o novorodenca. 

C) Dojčenské oddelenie 

- zabezpečuje starostlivosť o deti do 1. roku života.  

Vybavenie: steny (boxy) sú z priehľadného materiálu, v každom boxe je postieľka  pre dieťa 

a matku, prebaľovací pult, vanička, sprcha. Nábytok má byť ľahko umývateľný a dezinfikovateľný. 

Hračky a pomôcky by mali byť čo najviac individualizované.  

Súčasťou oddelenia je mliečna kuchynka, kde pracuje vyškolená sestra. Kuchynka slúži na prípravu 

jedla pre deti  (mlieka, čaje, vývary, polievky) 

D) Oddelenie pre batoľatá 

- poskytuje star. deťom do 3. roku života. Zariadenie je podobné ako na dojčenskom oddelení.  

E) Oddelenie pre väčšie deti 

- je podobné štandardnej ošetrovacej jednotke. Postele sú rôznych veľkostí podľa veku 

hospitalizovaných detí.. Oddelenie má byť vybavené dostatočným množstvom hračiek. 



F) Detská JIS 

- poskytuje star. deťom vyžadujúcim si intenzívnu starostlivosť, ktoré sú ohrozené zlyhávaním 

životných funkcií. 

Oddelenia poskytujúce starostlivosť o deťom majú byť esteticky upravené a zladené tak, aby dieťa 

získalo pocit istoty a bezpečia. Deti sú umiestňované na izby nielen podľa veku, ale aj podľa 

diagnóz, aktuálneho stavu a individuálnych potrieb detí.  

Detské izby môžu byť vyčlenené na ORL, infekčnom, očnom, ortopedickom a pod. 

Zvláštnosti práce pri ošetrovaní detí 

1. Snažiť sa o materský prístup – ponúknuť rodičovi hospitalizáciu s dieťaťom 

2. Bojovať proti hospitalizmu – deti aktivizovať vhodným výchovným zamestnaním 

3. Zaistiť bezpečnosť dieťaťa – postieľku vždy zatvárať, nenechať dieťa bez dozoru na 

prebaľovacom pulte, nenechávať lieky bez dozoru. 

4. Rozvíjať hygienické návyky u dieťaťa 

5. Starostlivosť o vhodné stravovanie 

6. Starostlivosť o dostatočný spánok – detský spánok je posvätný, rešpektovať 

7. Pozorovať dieťa – nevie signalizovať potreby,  

8. Ohľaduplnosť k bolesti dieťaťa – trpezlivý prístup, maximálna šetrnosť pri výkonoch. 
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