POLOHOVANIE CHOREHO LIECEBNE A DIAGNOSTICKE POLOHY

POLOHA

- spOsob ako pacient lezi na posteli

DELENIE POLOH

aktivna poloha

- chory ju zaujima sdm

- citi sa v nej pohodlne

- vyhovuje mu

pasivna poloha:

- je podmienena vlastnou hmotnostou tela a jeho ¢asti
- nie je ovladana vélou

- pacient nemoze menit polohu aktivne, bez pomoci,
alebo spolupracuje nedostatocne (napr.: pacient
v bezvedomi, fyzicky a dusevne vycerpany)
ulavovd poloha

- pacient sa do nej ukladd sam, prindsa mu ulavu
- napr.: od bolesti

liecebné polohy

- prispievaju k uspesnému lieceniu

diagnostické polohy

- za Ucelom, ¢o najlepsieho pristupu k vySetrovanému
organu

- ulahCuje samotné vysSetrenie

LIECEBNE POLOHY

1. Fowlerova poloha (poloha v sede, polosede)
- najpouzivanejsia

- zvySenie podpery o 45-90°

- 2 typy: nizka Semifowlerova 15-45° uhol
vysokd Fowlerova 90° uhol

I: ochorenie srdca, pluc

po operaciach brusnej, hrudnikovej dutiny
prevencia zdpalu pluc

P: debnicka

valec

podloZzné koliesko, koleso

hrazdicka, uzdicka

I: zosunutie

I: indikacie, P: pomocky
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2. Ortopnoicka poloha (poloha v sede so spustenymi DK)
- mozno nahradit kreslom pre kardiakov



- pacient je zdvihnuty do sedu, spustené DK, rukami sa drzZi o pelast
postele (okraj), dbleZitd je pritomnost okna

- 2 typy: v sede so spustenymi DK

v sede s DK na posteli

I: ochorenia srdca, pluc

zlyhanie srdca, dychavica

zvysenie vitalnej kapacity pluc

3. Laterdlna poloha (poloha na boku)

- pacient lezi na pravom alebo lavom boku, slizi aj ako
diagnosticka poloha

I: zniZenie tlaku na kriznu oblast, paty

pri ochoreniach organov dutiny brusnej

po OP obliciek

pri klyzme

P: podlozka

venceky

vankus

4. Trendelenburgova poloha

- pacient leZi tak, Ze hlava a hrudnik su nizSie ako DK
- bez vankusa

I: zlepSenie prekrvenia mozgu

po OP gynekologickych organov

pri rizikovej tehotnosti

pri ochoreni Zil



5. Obrdtend Trendelenburgova poloha

- pacient lezi tak, Zze DK su nizSie ako hlava a hrudnik
I: zlepSenie prekrvenia DK

pri ochoreniach tepien

6. Poloha na chrbte

- je poloha v lahu na chrbte

- 2 typy: supinacnd (bez podlozenia hlavy a ramien)
dorzdlna (hlava a ramend mierne podlozené

I: po Urazoch chrbtice

operdaciach chrbtice

P: maly vankus

venceky

podlozka

7. Pronacnd poloha

- je poloha v lahu na bruchu s hlavou otocenou na bok
I: odlahcuje kriZzovu oblast

po OP chrbtice

umoznuje drendz Ust (po OP v Ustach a hrdle)

vhodna na spanie

obmedzuje expanziu hrudnika
P: maly vankus

podloZzka

venceky
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8. Simsova, stabilizacna poloha
- je spojenim polohy na bruchu a na boku




- spodnd HK a DK su vystreté za pacientom

- vrchna HK a DK su ohnuté a predsunuté pred telom
I: umoziuje stabilitu
bezvedomie

u paralyzovanych pacientov
drendz z Ust

vhodna na spanie
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DIAGNOSTICKE POLOHY

1. Poloha na chrbte

- poloha na chrbte so skréenymi DK, HK pozd|z
tela, brusné svaly su uvolnené

I: vySetrenie brusnych organov
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2. Poloha na boku

- poloha na L/P boku, DK mierne skréené, pritiahnuté k telu
I: vySetrenie obliciek

vySetrenie konecnika
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3. Poloha v sede
- poloha v sede na vySetrovacom
stole, DK spustené



I: vySetrenie hrudnika
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4. Gynekologickd poloha

- na gynekologickom 16zku (Gospelove podpery)

- na chrbte na posteli, DK pokréené, oddialené v kolendach
I: vySetrenie vonkajsich, vnutornych pohlavnych orgédnov
vySetrenie urologickych organov, pri cievkovani
gynekologické, urologické operacie
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5. Kolenovoprsnd- kolenovolaktova poloha

- pacient na posteli leZi v predklone opiera sa o kolena:
hrudnik je poloZeny na |6Zku- kolenovoprsnd

laktami sa opiera o 16Zko- kolenovolaktova

I: vySetrenie konecnika

endoskopické vysetrenie koneénika, H.C




