Poruchy spanku
Spénok sa sklada z dvoch faz, ktoré sa poc¢as noci 4-5x vzajomne vystriedaju:
Synchrénny — ortodoxny spanok
— je charakterizovany synchronizaciou EEG rytmov, tzv. spanok pomalych vin,
— pritomny je lahky atlm vegetativnych funkcii ( napr. pohyb traviacich organov),
— FF st znizené: dychanie je spomalené a plytké, potreba O znizena, zmenSena je
tvorba mocu, tep a KT klesaju,
— tvori 80% casu, ktory prespime,
— je nevyhnutny na obnovu fyzickych sil.

Disynchronny — paradoxny spanok
— je charakterizovany desynchronizaciou EEG rytmov,
— rychle pohyby o¢nych bulbov,
— o0znacuje sa ako snova faza spanku — zjavujd sa sny,
— Usporadavaju sa zazitky, konsoliduje sa pamét’ a obnovuju sa psychickeé sily,
— tvori 20% casu, ktory prespime,
— je nevyhnutny na obnovu psychickych sil.

Potreba spanku v dospelosti: 1x denne 6-7 hodin/24 hodin.

Nespavost’ — insomnia - priznak neprijemne obtazujici postihnutého P/K. Nasledkom
nespavosti je: pocit Unavy, nechutenstvo, pocit nedobrého stavu, mrzutost, strach a tizkost’
Z neprijemnych zazitkov v noci.

Podmienky pre kvalitné zaspavanie:
vymoceny, stredne naplneny zaludok, primerand teplota v miestnosti, tma alebo Sero, ticho
a lebo pravidelny Sum, dobre umiestnenie postele, procedury pred spankom.

Prejavy poruch spanku :
e problémy pri zaspavani, ktore pretrvavaja viac ako 30 minut,
e bezdovodné prebudzanie sa pocas noci s problémom opétovného zaspania,
e nekvalitny spanok - spanok, ktory nedava pocit oddychnutia si,
e pred¢asné prebudzanie nad ranom bez opéatovného zaspania.

Iné poruchy spanku:

Hypersomnia — opakované kratkotrvajice zaspatia cez den, ktoré sa vyskytuji najmai
u starych a vy¢erpanych l'udi.

Spankova inverzia - stav, ked P/K pocas dia spi, ale vnoci je hore, no casto je
dezorientovany. Vyskytuje sa hlavne u gerontov, najma v prvych dinoch hospitalizacie po
hospitalizacii.

Narkolepsia — zachvaty neprekonatel'ného spanku — pacienti zaspavaju pri rozhovore, jedle,
chddzi, postojacky a pod. Spanok trva od %2 - do 5-10 minut.



