Sterilizacia
@ Je proces ni¢enia vSetkych mikroorganizmov (patogénnych aj nepatogénnych), ako aj plesni, virusov
a odolnych foriem — spor.
® Fyzikélna sterilizacia
vyuziva pdsobenie fyzikalnych veli¢in, hortici vzduch, horuca para, var pod tlakom a Ziarenie.

® Chemicka sterilizacia

® je zalozena na steriliza¢énom G¢inku chemickych latok.

® Sterilizacny cyklus - priebeh sterilizacie ma tri etapy:

1. Predsteriliza¢na etapa

Mechanicka ocista pomdcok a nastrojov, ich osusenie a poukladanie do obalov

pomocky musime dokladne mechanicky ocistit’, po osuSeni ich ukladame jednotlivo alebo skupinovo
do steriliza¢nych obalov:

Jednorazove obaly

@ S$pecialne obalové materialy — Lukasterik (Specialne papierové vrecka), Stericilin, Steriking
(obalovy material typu papier — folia).

Opakovane pouzivané obaly

@ kovové bubny, sklené kazety s kovovym vrchnakom, Petriho misky,
Obaly na opakované pouzitie vkladame do sterilizatora otvorené
Jednorazové obaly vkladdme do sterilizatora uzavreté

Rozoberatel'né pomdcky sterilizujeme rozobraté, noznice a klieSte pootvorené.
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Kompresy, textil a gumené podloZzky poskladame a do obalov ich ukladame hranou nahor, aby sa
dali vyberat’.

2.Vlastna faza sterilizacie

Po zabaleni material vloZime do sterilizatora a za¢ina vlastna faza sterilizacie, ktora prebieha v troch
etapach

O Priprava pristroja — sterilizator sa zahrieva na sterilizaénu teplotu,
O Expozicny Cas — ¢as posobenia pozadovanej teploty, tlaku...
O Ochladzovanie — ¢as od vypnutia pristroja po ochladenie obsahu na 60 °C

3. Dokondovacia faza

® Po skonceni sterilizacie material vyberieme zo sterilizatora za aseptickych podmienok.

® Kazety, bubny a Petriho misky uzavrieme a vsetky obaly ozna¢ime Stitkom s uvedenym
datumom a hodinou sterilizé&cie.
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Material v bubnoch a kazetach bez otvorenia sa poklada za sterilny 48 hodin, po otvoreni 24 hodin.
Material v obaloch Lukasterik ma exspira¢ny ¢as 3 mesiace.
Material v obaloch Stericilin, Steriking ma exspiraény ¢as 6 mesiace.

Material a pombcky originalne balené z vyroby maju exspira¢ny ¢as stanoveny vyrobcom a uvedeny
na obale.

Chemicka sterilizacia
Sterilizacia parami persterilu, formaldehydu, glutaraldehydu
Sterilizacia plynom — etylénoxid
Sterilizacia pomocou systému STERRAD
dokumentécia - o sterilizovani pomocok vedie kazdé pracovisko steriliza¢ny dennik

® Datum, ¢as, druh a mnozstvo sterilizovaného materialu a pomdcok, parametre
sterilizacie (teplota, tlak, expozi¢ny ¢as), podpis pracovnika

® Oznacenie pomocky: Datum sterilizacie, expozi¢ny ¢as, kod zamestnanca zodpovedného za
sterilizaciu a kontrolu, SarZu, sposob sterilizacie, opis zdravotnickej pomocky

Kontrola sterilizacie

® Testovacie indikatory vo forme prazkov, Stitkov a rurok

4.

5.

Sterilizacia je vtedy uc€inna, ked’ zmenia farbu
Zasady manipulacie so sterilnym materialom
K sterilnym materialom a pomockam pristupujeme v ¢istom pracovnom odeve
Dokladne si umyjeme ruky
Nad obalmi nehovorime, nekasleme, pri prechladnuti pouzivame tvarova masku.
Do sterilnych obalov nesiahame rukou, pouzivame sterilné podavacie klieste, pinzetu alebo pean.

Sterilny material vyberame z obalu tesne pred jeho pouZzitim

6. Sterilny material alebo pomdcku, ktort vyberieme z ochranného obalu a nepouzijeme povazujeme za

nesterilnd a nikdy ju neddvame spit’ do obalu.

7. Ak sa pri vyberani pomdcky z obalu dotkneme podavacimi kliestami pinzetou alebo peanom nesterilného

povrchu, odloZime ju do emitnej misky.



