Vyziva dojciat a batoliat
Vyzivu dojciat rozdelujeme na 3 obdobia
*  Prvé obdobie- do konca 4.mesiaca zivota, dieta ma dostavat len mlie¢nu stravu
* Druhé obdobie- je prechodné, pridavaju sa kaSovité nemlie¢ne pokrmy
* Tretie obdobie- zmieSanej stravy, pridava sa postupne upravena strava dospelych
Prirodzena vyZiva - materské mlieko

* -je nenahraditelna, najma u chorych deti. Koncom gravidity a v prvych dfioch po pérode sa v
prsnikovej Zlaze vytvara prvé mlieko -tzv. mledzivo- kolostrum, ktoré sa v druhom tyZzdni po
pérode meni na materské mlieko.

* Jeidedlnou vyZivou najma v prvom polroku Zivota dojcata.
Vlastnosti materského mlieka

* obsahuje idedlnu rovnovahu Zivin

* obsahuje protilatky, ktoré chrania dieta pred infekciami a ochoreniami

* jelahko stravitelné

* jesterilné, neobsahuje choroboplodné zarodky

* je primerane teplé, ma teplotu ludského tela
Vyhody dojcenia

* Jednoduché poskytovanie potravy kdekolvek

*  Fyzicka blizkost matky a dietata, ¢o ma velky vyznam pre psychicky a citovy vyvin dietata
Prekazky dojcenia
U matky:

* -velmi tvrdé prsniky u prvorodiciek

* -nevhodna forma bradaviek

* -nedostatok mlieka

* -trhliny, ragady bradaviek

* -zapal prsnikov- mastitida

* -choroby matky(laktacna psychdza, infekcia, strata krvi)
U dietata

* nedonosenost

* spavost ¢i nervozita dietata

* razstep pery, podnebia

* choroby dietata



Banka materského mlieka
* Predstavuje zber, spracovanie, distriblciu materského mlieka.
Zdravotné indikacie na poddvanie materského mlieka:
-novorodenci do rozvinutia laktacie u matky,
-ochorenia matky,
-ochorenia dietata,
-predcéasne narodeni novorodenci,
-riziko vzniku alergickych reakcii.
Umela vyzZiva
* Je akykolvek spOsob vyZivy nahradzajuci dojcenie
* Jej zakladom je upravené kravské mlieko
* Mliecne pripravky sa adaptuju, aby sa ¢o najviac podobali zloZzeniu materského mlieka
* Adaptované mlieka su zacdiato¢né, neskor dieta prechadza na pokracujice mlieka.
Mliecne pripravky sa predavaju v lekdrniach vo forme susenych praskov. Su to:
* 1.Zaciato¢né mlieka obsahujuce len laktdzu: Sunar baby, Femilakt, Nutrilon
* 2.Mlieka s pridavkom dalSieho sacharidu: Beba 1, Aptamil
» 3.pokracujuce mlieka: Sunar Plus, Beba 2,Nutrilon follow- on
Nemlie¢ne pripravky

* Potravu dietata doplfiame po 6.mesiaci Zivota pripravkami obohatenymi Zelezom(m&sovo-
zeleninovy prikrm)

*  Pocit sytosti a zvySenie dennej mlie¢nej davky zabezpecujeme ovocno-mliecnym
prikrmom(ovocné kase, tvaroh)

*  Po 7.mesiaci poddvame produkty obsahujuce lepok(krupicova kasa, piskéty)
* V12.mesiaci Zivota by dieta malo prijimat rovnakl potravu ako dospeli.

Sestra v nemocnici pripravuje stravu v mliecnej kuchyni, ktord ma dve casti, je prepojend
sterilizatorom.

V tzv. nedistej —urcenej na umyvanie riadu, Cistenie zeleniny, pripravu dojéenskych flias na
sterilizaciu.
V Cistej pripravuje: mlie¢ne pokrmy, odvary, ¢aje a polievky. Jedlo davkuje do sterilnych, vopred

oznacenych flias.

Po uzavreti Specialnymi uzdvermi ich uklada na osetrovacej jednotke do chladnicky, uréenej na
dojéensku stravu az do ich pouZitia, napise meno dietata, pre ktoré je strava uréend. Sestra ktora
pripravuje stravu, dava pozor, aby:

* nezamenila stravu,



* zachovala sterilitu,
* dodrzala predpisané mnozZstvo potravy.
Kfmenie dietata sondou

Ak dieta nemdze stravu prehitat, poddvame stravu sondou priamo do Zaltidka(nedonosené deti
,razétep peri a podnebia, nedostatoéne vyvinuty prehitaci reflex)

Pomocky:
* podbradnik,
sterilnd striekacka s objemom aspon 20 ml,
* dojcenska flasa s pripravenym zohriatym mliekom
* spojovacia hadi¢ka na nasatie mlieka,
* 5% glukdza, emitnd miska
Postup zavedenia sondy
* Sondu vyberieme aseptickym spdsobom
* Odmeriame vzdialenost od nosa po vybeZzok hrudnej kosti ,aby sme sa dietata nedotkli.
*  Opatrne zavedieme sondu cez nos alebo Usta do Zaludka.
* Ked dieta zacne kaslat alebo modrat, v postupe nepokracujeme, ale ju mierne vy- tiahneme.
Osobitosti starostlivosti o dieta spojené s podavanim jedla
1.Krik dietata
2.Znizenie hmotnosti dietata po narodeni - je fyziologickym javom. Hmotnost dietata klesne o 6-10%.
3.Regurgitacia (odgrckavanie) -vyvratenie malého mnoZstva mlieka pocas kimenia alebo po riom.
Priciny:
-vypitie vacsieho mnozstva mlieka, ako Zaludok dietata udrzi
-hltavé sanie, ked dieta spolu s mliekom prehita aj vzduch
Prevencia odgrckdvania:
Prebalovanie dietata pred kimenim,
Drzanie flase v naklonenej polohe, ¢asté odgrgavanie
Umiestnenie dietata do detskej stolicky po kfmeni

Dlhodobé uloZenie dietata v postielke s podloZzenym hornym ¢elom postele. Regurgitacia sa zmierni
alebo ustupi v 3. mesiaci ,ked sa zvierac pazeraka uzavrie.

Vracanie
Sa prejavuje vyvratenim velkého mnoZstva mlieka

Casto oblukom. Vtedy treba upozornit lekara.



Priciny:
* prejedanie sa
* podrazdenie vchodu do hitana (prstami alebo pohybmi jazyka)
* choroby trdviacich Ustrojov, mozgu, toxikdza

Vvziva dojciat

® Prirodzena vyZiva — materské mlieko je najvhodnejSou formou vyzivy dietata
vV prvom polroku zivota, doj¢enie priaznivo ovplyviiuje citovy vyvoj dietat’a.

e Materské mlieko:

o ma idealne zloZenie,

o

je sterilné,

o

maé idealnu biologicku a energetickd hodnotu,

o]

obsahuje protilatky,
o je primerane teple.
¢ Umela mlie¢na vyZziva

e zhotovuje sa z tovarensky vyrobenych susenych mlieénych pripravkov,
v zdravotnickom zariadeni ju pripravuje v mlie¢nej kuchynke sestra so zdravotnickym
asistentom.

¢ SuSené mliecne pripravky

® zaiato¢né mlicka — Sunar baby, Nutrilon Premium, Beba 1

® pokracujuce mlicka — Sunar plus, Beba 2, Nutrilon follow-on,

e 3pecidlne mlieka — s6jové mlieka-Nutrilon soya, mlieka pre nedonosené deti-Beba 0
e Strava pre batolata

e sa pripravuje v mlie¢nej kuchyni, za asistencie diétnej sestry, zdrav sestry a personélu,
platia prisne hygienické zasady a pravidelna sterilizacia flia§, cumlikov, odmeriek.

e Strava vacéSich deti

® je podobna strave dospelym s vyss§im obsahom mlieka. U deti od 1 roka zacina prijem
stravy postupne, kimi ich sestra. Strava sa pripravuje vzdy Cerstva. Po kifmeni deti
nechame odgrgnut’, podavame ¢aj. Vacsie deti nechdvame jest’ samostatne, pripadne
ich dokfmime.



