Zakladné pojmy — starostlivost’ o0 pomdcky

Asepsa - subor ¢innosti a opatreni zameranych na zabranenie vniknutiu choroboplodnych

zarodkov do organizmu ( v praxi to znamena, ze pri oSetrovani pouzivame sterilné pomocky)

Antisepsa — zamerné cielené ni¢enie mikroorganizmov v prostredi, na predmetoch,

pomdckach, pracovnych odevoch...metédami antisepsy su dezinfekcia a sterilizacia

Antiseptikum — pripravok pouzivany na antisepsu, ktorym sa eliminuji patogénne

mikroorganizmy na kozi a slizniciach

Dekontaminécia — stbor opatreni a presne definovanych ¢innosti a metod, postupov
a zasahov, ktoré ni¢ia , odstraiiuju mikroorganizmy z prostredia a pomdcok, uskuto¢nuje sa v

2 etapach.

1.Mechanicka ocista — upratovanie, umyvanie, pranie

2.Dezinfekcia alebo sterilizicia

Dezinfekcia - proces, pri ktorom sa zneskodnuju choroboplodné mikroorganizmy pomocou
fyzikalnych, chemickych alebo kombinovanych postupov, ktoré maju prerusit’ prenos nakazy

od pramena pdévodcu nédkazy k vnimavému jedincovi
Pri dezinfekcii ni¢ime len patogénne organizmy.
Dezinfek¢éna latka — je chemicka zlucenina s antimikrobialnou G¢innostou.

Expiracia — je doba, pocas ktorej sa vysterilizovany material povazuje za sterilny pri

neporusenom obale a pri spravnej manipulacii.

Expozi¢ny ¢as - pri chemickych metddach je to doba, pocas ktorej je predmet v
bezprostrednom kontakte s chemickou latkou, pri fyzikédlnych metddach ide o obdobie, pocas

ktorého pdsobi na predmet poZadovana teplota

Hygienicko — epidemiologicky rezim je komplex preventivnych a represivnych opatreni,
poziadaviek a prevadzkovych a pracovnych postupov, ktorych cielom je zabranit’ vzniku

a sireniu infekénych ochoreni v zdravotnickom zariadeni.

Indikator — slazi na rozlisenie sterilizovaného a nesterilizovaného materialu



Kontaminécia — je pritomnost’ mikroorganizmov na predmet, povrch, vo vode, v potravinach

Mechanicka o¢ista - je stbor opatreni, ktorymi sa prostrednictvom teplej vody, mydla
a detergentov a mechanickych postupov dosiahne odstranenie ne€istot a podstatné znizenie
poctu mikroorganizmov na predmete alebo mieste. Vykonava sa ru¢ne, v umyvacke alebo

ultrazvukom

Nozokomiélna ndkaza NN — je nakaza exogénneho alebo endogénneho pévodu, ktorad
vznikla v pri¢innej suvislosti s pobytom 0s6b v zdravotnickom zariadeni v prislusne;

inkubac¢nej dobe

Ochranné pracovné pomocky — st pomdcky, ktoré si povinny pouZzivat’ pracovnici pri

pracovnej ¢innosti, pocas ktorej by mohlo ddjst’ k naruseniu zdravia.

Patogenita - schopnost’ ur¢itého druhu infekéného agensu vyvolat’ ochorenie vo vnimavom
organizme Cloveka alebo zvierata a vyvolat’ tu Specificky patologicky proces typicky pre

povodcu tohto ochorenia.
Prevencia — je stbor opatreni, zabranujucich vzniku ochorenia.

Sterilizacia - je proces ktory vedie k usmrteniu v§etkych mikroorganizmov patogénnych aj

nepatogennych.
Sterilita — je definovana stavom bez pritomnosti zivotaschopnych mikroorganizmov.

Sterilizator — pristroj na vykonanie sterilizacie



