ZASADY PRI ZHOTOVOVANI OBVAZOV
Pracuj sustredene
Pred vykonom a po fiom si umy ruky
Pouzivaj jednorazové rukavice, resp. tvarové rasko
Pocas celého vykonu pozoruj pacienta
Pomahaj pri udrziavani polohy obvédzovanej Casti tela
Priprav si dostato¢né mnozstvo kvalitnych pomécok
Sirku ovinadla zvol imerne k obvizovanej asti tela.
Hlavicu ovinadla drz vzdy v tej ruke, ktorou obvazujes, (pravaci v pravej, lavaci v lavej), volny
koniec v druhej ruke. Hlavica ovinadla sa odvija do dlane oproti palcu.
Otoc¢ky prili§ neut’ahuj, ani prili§ nenechavaj vol'né. Obvaz musi byt’ ucelny pritom upraveny.
Na zaciatku a na konci kazdého obvizu spevni obvaz kruhovym obvinom.
Ovinadlo nastavi$ tak, Zze koniec nového ovinadla podlozi§ pod volny koniec predchadzajuceho
ovinadla a spevnis§ kruhovym obvinom.
Vsetky obviny ved’” jednym smerom, nasledujicim obvinom prekry predchadzajuci z 2/3
MViadsinu obvazu povedies smerom k srdcu - od uzsej Casti tela k SirSej. Vynimkou su obvizy
ruky (od zipistia k prstom) obvizy nohy (od ¢lenkového kibu k prstom nohy).!!!
Ranu prekryjeme sterilnym kompresom az potom obvizujeme.
Na miesta, kde sa tesne dotykaju dve zdravé plochy koze (medziprstie, podpazusie, v slabinach, pod
prsiami) vloz kusok vaty 'ahko zasypany zasypom. Zabrani§ tym otlaceniu alebo zapareniu.
Nezabudni, ze obvizuje$ chorého alebo raneného ¢loveka, ktory ma bolesti, ¢asto obavy, strach. Daj
MU najavo svoju spolutéast’. pracuj rychlo, pritom ¢o najSetrnejSie.

Dbaj na intimitu chorého

Priprava pacienta pred zhotovenim obvéazov

Psychicka priprava—informovanost’ pacienta o aplikacii obvazu alebo prevdzu a moznosti spoluprace,

dolezity je pokojny a vyrovnany pristup, aby sme u pacienta obmedzili strach a bolest’

Somaticka priprava — pacient musi byt vymoceny a vyprazdneny aby sme nemuseli vykon prerusovat’.

KozZa musi byt ¢ista a suchd, dolezita je poloha pacienta — mala by byt pohodlna pre pacienta aby vydrzal

pocas vykonu.

Postavenie koncatiny pri obvdzovani ma ¢o najviac zodpovedat’ fyziologickej polohe:

Obvizovana ruka je polozena na pevnej podlozke, prsty st mierne ohnuté
Pri obviizovani pleca je HK ulozena pozdiz tela

Pri obvdzovani lakta zviera rameno s predlaktim pravy uhol

Pri obvdzovani ¢lenka zviera noha s predklonenim pravy uhol

Pri obvézovani kolena je DH mierne ohnuta



Sociélna priprava—zahriuje zabezpecenie asistencie rodinného prislusnika ( matka, ...)a intimity
Poucenie pacienta po aplikacii obvdzu je zamerané na zopakovanie informacii poskytnuté sestrou. Musi

vediet’ rozpoznat’ komplikacie, vediet’ ako dlho bude mat’ obviz priloZzeny a ako ¢asto sa bude menit’.



