
Prvé  
sväté prijímanie 

 

„Kto je moje telo a pije moju krv, má večný život  

a ja ho vzkriesim v posledný deň.“   

Otázky k prvému svätému  

Prijímaniu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úvod: 

1. Čo sú to sviatosti? 
Sú viditeľné znaky, ktoré prinášajú neviditeľnú Božiu 
milosť do našich duší. 

2. Čo je to Božia milosť? 
Božia milosť je dar od Boha, ktorý nám pomáha sa dostať 
do neba. 

3. Vymenuj 7 sviatostí: 
1. Krst  
2. Birmovanie 
3. Sviatosť oltárna 
4. Sviatosť zmierenia 
5. Pomazanie chorých 
6. Kňazstvo 
7. Manželstvo 

Moje zriekam sa a verím: 

4. Čo robíš pri krstnom sľube? 
Krstným sľubom vyznávam vieru v Boha, zriekam sa 
hriechu a sľubujem nasledovať Krista. 

5. Čo si obnovíš v deň 1.sv. prijímania? 
Krstné sľuby. 
 
 

SVäTÁ SPOVEĎ 
 

Ty: Pochválený buď Ježiš Kristus!  
Kňaz: Naveky. Amen. 
Ty:(spolu s kňazom sa prežehnávaš.) V mene Otca i Syna 
i Ducha Svätého. Amen 
Ty: Spovedám sa Pánu Bohu i vám, duchovný otče, že som od 
malička (od poslednej spovede)...... tieto hriechy spáchal. 
(Vymenuješ hriechy)....Na iné hriechy sa už nepamätám. 
Kňaz: Reaguje na tvoje vyznanie... dá ti úkon pokánia – čo musíš 
spraviť po sv. spovedi... a potom ťa vyzve povedať ľútosť. 
Ty: Bože môj, celým srdcom ťa milujem, a preto veľmi 
ľutujem, že som ťa hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepšiť 
a hriechu sa chrániť. Odpusť mi pre krv Kristovu! 
Kňaz: Milosrdný Boh Otec, ktorý smrťou a zmŕtvychvstaním 
svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svätého na 
odpustenie hriechov, nech ti službou Cirkvi udelí odpustenie 
a pokoj. A ja ťa rozhrešujem od tvojich hriechov (spolu s kňazom 
sa prežehnávaš) v mene Otca i Syna i Ducha  Svätého. Amen.  
Ty: Amen 
Kňaz: Ďakujte Pánovi, lebo je dobrý! 
Ty: Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.  
Kňaz: Pán Ježiš ti odpustil hriechy. Choď v pokoji. 
Ty: Bohu vďaka. 



Chvála Najsvätejšej Trojice 
Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému. Ako bolo na počiatku, tak 
nech je i teraz i vždycky i na veky vekov.Amen. 

Apoštolské vyznanie viery 
Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme. I 
v Ježiša Krista, jeho jediného Syna, nášho Pána., ktorý sa počal 
z Ducha Svätého, narodil sa z Márie Panny, trpel  za vlády Poncia 
Piláta, bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný. Zostúpil 
k zosnulým, tretieho dňa vstal z mŕtvych, vstúpil na nebesia, sedí 
po pravici Boha Otca všemohúceho, odtiaľ príde súdiť živých i 
mŕtvych. Verím v Ducha Svätého, v svätú Cirkev katolícku, 
v spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie 
tela a v život večný.Amen. 
 
ŠESŤ HLAVNÝCH PRÁVD:  
1. Boh je len jeden.  
2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý.  
3. Boží syn sa stal þlovekom, aby nás vykúpil.  
4. Boh je spravodlivý sudca: dobrých 
odmieňa a zlých tresce.  
5. Duša človeka je nesmrteľná.  
6. Božia milosť je na spásu potrebná. 
 

 

 
 

Božie dieťa žije životom lásky: 
 

6. Ako znie Ježišovo hlavné prikázanie? 
Miluj Boha nadovšetko a blížneho ako seba samého. 
(Kto je náš blížny? Každý človek.) 

7. Ako nám Boh radí žiť, aby sme sa dostali do neba? 
Dáva nám rady v desiatich prikázaniach. 

8. Čo je desatoro Božích prikázaní? 
Sú to smerovky a značky na našej ceste k bohu. 

9. Komu a kedy dal Pán Boh desať Božích prikázaní? 
Dal ich Mojžišovi na vrchu Sinaj. 

10. Vymenuj Desať Božích prikázaní: 
1. Ja som Pán, tvoj Boh, nebudeš mať okrem mňa iných 

bohov, ktorým by si sa klaňal. 
2. Nevezmeš Božie meno nadarmo. 
3. Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni. 
4. Cti svojho otca i svoju matku. 
5. Nezabiješ. 
6. Nezosmilníš. 
7. Nepokradneš. 
8. Nebudeš krivo svedčiť 

proti blížnemu svojmu. 
9. Nebudeš žiadostivo túžiť 

po manželke svojho blížneho. 
10. Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho. 



Milujeme Boha: 

11. Ktoré prikázania nás učia o správnom vzťahu 
k Bohu? 
Správnemu vzťahu k Bohu nás učia prvé tri prikázania. 

12. Povedz prvé Božie prikázanie a vysvetli ho: 
„Ja som Pán, tvoj Boh, nebudeš mať okrem mňa iných 
bohov, ktorým by si sa klaňal.“ 
Hovorí o tom, že Pána Boha máme mať na prvom 
mieste a len jemu sa klaňať a veriť mu, Jeho máme 
počúvať, milovať a rozprávať sa s ním v modlitbe. 

13. Povedz druhé Božie prikázanie a vysvetli ho: 
„Nevezmeš Božie meno nadarmo.“ 
Hovorí o tom, že meno Pána Boha, Pána Ježiša, Panny 
Márie a svätých máme používať len pri modlitbe, 
v kostole, v úctivom rozhovore o nich. 

Spoločne oslavujeme Boha: 

14. Povedz 3. Božie prikázanie a vysvetli ho: 
„Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni.“ 
Hovorí, že v nedeľu a v prikázané sviatky máme ísť do 
kostola na celú svätú omšu a nemáme v tie dni ťažko 
pracovať. 

 

VO SVäTEJ OMŠI PRIJÍMAME EUCHARISTIU: 

64. Čo prijímame pri svätom prijímaní? 
     Pri sv. Prijímaní prijímame Pána Ježiša pod spôsobom  
       chleba a vína. 
65. Ako si pripravím telo na prijímanie? 
      Tak, že jednu hodinu nič nepijem 
a nejem, okrem vody 
       a liekov. 
 

SOM KRESŤAN KATOLÍK: 

Katolícky pozdrav: Pochválený buď Ježiš 
Kristus! 

   Naveky. Amen. 
Prežehnanie: V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.  

 
Modlitba Pána: Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno 
tvoje, príď kráľovstvo tvoje, buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na 
zemi. Chlieb náš každodenný daj nám dnes a odpusť nám naše 
viny ako i my odpúšťame svojim vinníkom a neuveď nás do 
pokušenia, ale zbav nás zlého. Amen. 
 
Anjelské pozdravenie: Zdravas Mária, milosti plná, Pán s tebou. 
Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod života tvojho 
Ježiš. Svätá Mária, matka Božia, pros za nás hriešnych, teraz i 
v hodinu smrti našej. Amen 
 



SVäTÁ OMŠA: 
 

59. Čo je svätá omša? 
       Svätá omša je nekrvavá obeta Pána Ježiša! 
60. Aké časti má sv. Omša? 

1. Úvodné obrady 
2. Bohoslužba slova 
3. Bohoslužba obety 
4. Záverečné obrady 
 

VO SVäTEJ OMŠI POČÚVAME BOŽIE SLOVO: 
 
61. Čo robíme v bohoslužbe slova? 
     V bohoslužbe slova počúvame Božie slovo cez čítania, žalmy  
        a evanjelium. 
 
VO SVäTEJ OMŠI SLÁVIME EUCHARISTIU 
 
62. Aké časti má bohoslužba obety? 
    Má 3 časti: 1. Príprava obetných darov 
     2. Premenenie 
     3. Prijímanie 
63. Čo robí kňaz pri obetovaní? 
    Premieňa chlieb a víno na telo a krv Pána Ježiša. 
 

15. Vymenuj prikázané sviatky: 
Sviatky Pána:  1. Narodenie Pána 25.12. 

2. Zjavenie Pána 6.1. 
3. Nanebovstúpenie Pána 40. Deň po 
    Veľkej noci 
4. Najsvätejšieho Kristovho tela  
   a krvi  

     Sviatky Panny Márie: 5. Bohorodičky Panny Márie 1.1. 

6. Nanebovzatie Panny Márie      
       15.8. 

       7. Nepoškvrnené počatie PM 8.12. 
Sviatky svätých: 8. Svätých apoštolov Petra a Pavla  
    29.6.    

9. Všetkých svätých  1.11.  

 

LÁSKA MEDZI RODIČMI A DEŤMI: 

16. Ktoré rpikázania z desatora hovoria o tom, ako 
sa máme správať k ľuďom? 
Hovorí o tom 4. Až 10. Prikázanie. 

17. Povedz 4. Božie prikázanie a vysvetli ho: 
„Cti otca svojho i matku svoju.“ 
Hovorí, že si máme rodičov vždy ctiť, milovať, 
poslúchať a modliť sa za nich. 



CHRÁNIME ŽIVOT: 
 

18. Povedz 5. Božie prikázanie a vysvetli ho: 
„Nezabiješ!“ 
Hovorí, že si máme chrániť svoje aj cudzie zdravie aj 
život. Chránime život v prírode. Neubližujeme 
zvieratám a neničíme prírodu. 

19. Ako si chránime zdravie a život? 
Máme sa správne obliekať, dostatočne spať, zdravo 
sa stravovať, mať pohyb na vzduchu. 

20. Čo škodí nášmu zdraviu? 
Prejedanie sa, keď vysedávam celé dni pred TV či 
počítačom, fajčenie, pitie alkoholu, drogy, bitka. 

 

CHRÁNIME ČISTOTU TELA AJ DUŠE: 

21. Povedz 6. A 9. Prikázanie a vysvetli ich: 
„Nezosmilníš!“    „Nebudeš žiadostivo túžiť po 
manželke svojho blížneho.“ 
Hovorí, že si máme chrániť čistout tela a duše. 

22. Čo máme robiť, aby sme si uchovali čisté srdce? 
Nemáme pozerať nevhodné filmy, časopisy, hovoriť 
škaredé slová, vtipy, alebo sa vysmievať z lásky medzi 
mužom a ženou... 

            POSLEDNÁ VEČERA: 
 

53. Kedy sa konala posledná večera? 
     Posledná večera bola na zelený štvrtok. 
54. Čo urobil Pán Ježiš pri poslednej večeri? 
     Pán Ježiš pri poslednej večeri ustanovil Sviatosť oltárnu –  
       Eucharistiu. 
55. Čo je to Sviatosť oltárna- Eucharistia? 
     Sviatosť oltárna- Eucharostia- je živý Pán Ježiš pod  
       spôsobom chleba a vína. 
56. Ako sa stane z chleba a vína živý Pán Ježiš? 
    Kňaz má moc premieňať chlieb a víno slovami: „Vezmite  
     a jedzte z neho všetci, toto je moje telo, ktoré sa obetuje za  
     vás...“   „Vezmite a pite z neho všetci, toto je kalich mojej  
     krvi, ktorá sa vylieva za vás i za všetkých na odpustenie  
     hriechov...“ 
57. Kto a kedy môže pristúpiť k svätému prijímaniu? 
    Každý pokrstený človek, starší ako sedem rokov, ktorý nemá  
     ťažký hriech. 
58. Prečo ustanovil Pán Ježiš Sviatosť oltárnu? 
    Aby ostal medzi  nami prítomní pod spôsobom chleba a vína. 
     Aby nás ňou posilňoval a uzdravoval na ceste do neba. 

 
 

 



SVIATOSŤ ZMIERENIA JE BOŽÍM DAROM: 
 
49. Čo je sviatosť zmierenia? 
      Je to sviatosť v ktorej sa nám odpúšťajú hriechy spáchané  
      po krste. 
50. Odkiaľ má kňaz moc odpúšťať hriechy? 
    Kňaz dostáva moc odpúšťať hriechy rpi kňazskej vysviacke  
     od biskupov, ktorý to dostali do apoštolov a apoštoli od Pána  
     Ježiša. 
 

NA CESTE ZMIERENIA S NEBESKÝM OTCOM: 

51. Aké časti má sviatosť zmierenia? 
      1. Spytovanie svedomia 
     2. Ľútosť 
     3. Predsavzatie 
     4. Vyznanie hriechov 
     5. Zadosťučinenie 
 
JEŽIŠ SĽUBUJE DUCHOVNÝ POKRM: 
 
52. Čím sa sýti naša duša? 
     Naša duša sa sýti živým chlebom, ktorým je Pán Ježiš. 
 

 

CHRÁNIME SVET OKOLO NÁS: 
 

23. Povedz 7. A 10. Prikázanie a vysvetli ich: 
„Nepokradneš!“    „Nebudeš túžiť po majetku svojho 
blížneho.“ 
Hovorí, že nemáme poškodzovať a odcudzovať 
majetok blížneho, ani školský, verejný. Nemáme 
závidieť jeden druhému. 

24. Aký vzťah máme mať k veciam? 
Veci máme chrániť, používať len na dobro a nemáme 
chcieť to, čo patrí iným. Požičané veci máme vrátiť 
a nemáme byť lakomí a závidieť. 

 

HOVORÍME PRAVDU: 

25. Povedz 8. Božie prikázanie a vysvetli ho: 
„Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu.“ 
Hovorí, že nemáme klamať, žalovať, ohovárať 
a osočovať. Sľubovať môžeme len vtedy, keď vieme, 
že sľub dodržíme. 
 
 
 

 



CIRKEVNÉ PRIKÁZANIA 

26. Vymenuj 5 cirkevných prikázaní: 
1. V nedeľu a v prikázaný sviatok sa zúčastniť na 

celej svätej omši. 
2.  Zachovávať prikázané dni pokánia.  
3.  Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo Veľkonočnom 

období prijať Oltárnu sviatosť.  
4. Uzatvárať manželstvo pred tvárou Cirkvi.  
5. Podporovať cirkevné ustanovizne. 

27. Povedz 1. cirkevné prikázanie a vysvetli  
„ V nedeľu a v prikázaný sviatok sa zúčastniť na 
svätej omši.“  
Hovorí, že máme povinnosť byť na celej svätej omši. 

28. Povedz 2. cirkevné prikázanie a vysvetli. 
 „ Zachovávať prikázané dni pokánia .“  
Hovorí o dňoch kajúcnosti, ako je Veľký Piatok, 
Popolcová streda a každý piatok v týždni - ( zriekania 
sa nejakého dobra, skutku ). 

29. Aké skutky kajúcnosti poznáš ?  
Svätá omša, modlitba ruženca, krížovej cesty, 
zrieknutie sa sledovania TV, nejedenie mäsa, 
sladkostí, návšteva chorého s pomocou, návšteva 
cintorína spojená s modlitbou, sebazaprenie a iné. 
 

43. Prečo zomrel Pán Ježiš? 
      Pán Ježiš zomrel preto, aby nás zmieril s nebeským Otcom  
       a vykúpil nás z hriechu. 
44. Čo je pokánie? 
    Pokánie je zmena života k lepšiemu. 
 
PODOBENSTVO O MÁRNOTRATNOM SYNOVI: 
 
45. Čo je ľútosť? 
    Ľútosť je bolesť duše nad spáchanými hriechmi  
     s predsavzatím polepšiť sa. 
46. Povedz modlitbu ľútosti: 
     „Bože môj, s celým srdcom ťa milujem , a preto veľmi  
     ľutujem, že som ťa hriechmi urazil, chcem sa naozaj polepšiť  
     a hriechu sa chrániť. Otče, odpusť mi pre krv Kristovu...“ 
 
MôJ NÁVRAT Z HRIECHU K NEBESKÉMU OTCOVI: 
 
47. Komu Boh odpúšťa? 
      Boh odpúšťa každému hriešnikovi, kto svoj hriech úprimne  
      ľutuje, vyzná a chce začať nový život. 
48. Kde nám Pán Ježiš odpúšťa hriechy? 
      Vo sviatosti krstu a vo sviatosti zmierenia. 
 
 
 
 
 
 



30. Povedz 3. cirkevné prikázanie.  
„ Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo Veľkonočnom 
období prijať Oltárnu Sviatosť.“ 

31. Povedz 4. cirkevné prikázanie.  
„ Uzatvárať manželstvo pred tvárou Cirkvi.“ 

32.    Povedz 5. cirkevné prikázanie a vysvetli ho.  
„ Podporovať cirkevné ustanovizne.“ 
 Hovorí, že mám podporovať Cirkev finančne, 
modlitbou za Cirkev, svojou pomocou na brigáde, 
svojou aktivitou v Cirkvi. 

BOH JE MILOSRDNÝ K HRIEŠNIKOM: 

33. Čo je hriech ?  
Hriech je zlý skutok, vedomé a slobodné prestúpenie 
Božieho príkazu v malej alebo veľkej veci. ( Prečo je 
hriech zlý skutok? Lebo nás vzďaľuje  od Boha.)  

34. Kedy človek hreší ? 
Človek hreší vtedy, keď vie, že uráža Boha.  

35. Ako hrešíme ?  
Hrešíme myšlienkami, slovami, skutkami a 
zanedbávaním dobrého. 

36. Ako delíme hriechy ?  
Hriechy delíme na: dedičný hriech a osobné hriechy. 
Osobné hriechy delíme na ľahké hriechy a ťažké 
hriechy.  

37. Čo je dedičný hriech ?  
Dedičný hriech je trvalá náklonnosť človeka na 
hriech. Je to hriech, v ktorom prichádza každý človek 
na svet. Spočíva v neposlušnosti.  

38. Aké sú následky dedičného hriechu? 
1, zatemnený rozum  
2. vôľa naklonená k zlému  
3. utrpenie  
4. smrť 
 5. strata Božej milosti a tým aj právo na nebo 

39.   Čo je osobný hriech ? 
    Osobný hriech je zlo, ktoré pácham ja. 
39. Čo je ťažký hriech? 

Keď vedome a dobrovoľne prestúpim desatoro alebo 
pätoro vo vážnej veci. Čo stráca človek ťažkým 
hriechom? Milosť posväcujúcu.) 

40. Čo je ľahký hriech? 
Keď vedome a dobrovoľne prestúpim desatoro alebo 
pätoro v malej veci.   
 
JEŽIŠ ZOMREL ZA NAŠE HRIECHY: 
 

41. Kto je záchrancom duší z hirechov? 
Záchrancom duší z hriechov je Pán Ježiš. 

42. Ako nás zachránil? 
Zachránil nás svojou smrťou na kríži. 


