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Po spovedi sa vykonáš skutok kajúcnosti – môže to byť modlitba alebo nejaký dobrý skutok. 

 

Pochválený buď Ježiš Kristus! 

Naveky amen! 

1. Dnes som na spovedi prvýkrát...   
2. Naposledy som bol na spovedi... (pred týždňom, mesiacom, rokom, ...) 

1. Medzi moje hriechy patrí: ....   
2. Spovedám sa z toho, že som od poslednej spovede spáchal tieto hriechy: 

Kňaz sa so mnou porozpráva, vysvetlí, čo treba 
a udeľuje skutok kajúcnosti. 

Ľútosť (hovoríš nahlas): 
Bože môj, celým srdcom ťa milujem, preto veľmi ľutujem, že som ťa hriechmi 
urazil/a. Chcem sa polepšiť a hriechu sa chrániť. Otče, odpusť mi pre Krv 
Kristovu. Amen. 

 

Rozhrešenie (hovorí nahlas): 
Milosrdný Boh Otec, ktorý smrťou a zmŕtvychvstaním svojho Syna 
zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svätého na odpustenie hriechov, 
nech ti službou Cirkvi udelí odpustenie a pokoj. A ja ťa rozhrešujem od 
tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svätého. 

Ďakujte Pánovi, lebo je dobrý. 

Pán Ježiš Ti odpustil hriechy, choď v pokoji. 

Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. 

Bohu vďaka. S Pánom Bohom/Zbohom. 
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