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Teorie determinacie
i psychického vyvinu

= Ktoré faktory podmienuju
rozhodujucou mierou psychicky
vyvin a aké mechanizmy urcuju tento
priebeh???

= Aké su hlavné individualne rozdiely v
psychickom vyvine a ¢im st
podmienené???



+

nativizmus (biologizmus)
VS.
behaviorizmus (environmentalizmus)



Cinitele psychického vyvinu:

Endogénne determinanty: dedicnost’
= genotyp = cely subor génov, ktoré sa podielaju na vzniku
genetickej dispozicie; subor genetickej informacie
organizmu, ktoru je jednotlivec schopny biologicky prenasat.
« fenotyp = vlastnosti organizmu, ktore sa prejavia navonok
(to, Co sa z dispozicii realizuje); je vysledkom vzt'ahu medzi
genotypom a faktormi prostredia.

= Psychické vlastnosti su geneticky polygénne (na ich

-----

by izolovane mali len maly ucinok). Tym vznika
dispozicia k vzniku urcitych vlastnosti.



i Cinitele psychického vyvinu:

Exogénne determinanty: prostredie

= Vplyvy prostredia posobiace cez psychiku:
ucenie, skusenost’ — priamy vplyv na vyvin

= Vplyvy prostredia nepdsobiace cez psychiku
— pOsobia na vyvin nepriamo, posobenim
na telo jednotlivca (vyziva, choroby atd.)




Cinitele psychického vyvinu:

= Faktory socio-kultirneho prostredia:

= Vseobecne socio-kultdrne vplyvy — posobia na
vsetk ch cClenov spolocnostl spol. normy a

olocenskz akceptovatel'né formy spravania,

vlastnosti, kt. spoloCnost’ povazuje za dolezité

= velke socidlne skupiny — spolocenska vrstva, do
ktorej jednotlivec patri, ktora sprostredkovava a
interpretuje Jednotllvcow pozadované sposoby
spravania, normy a hodnoty

= mala socialna skupina (rodina — socializacna
funkcia: interpretuje socio-kulturne vzorce;
ukazuje sposoby rieSenia problémov; usmernUJe
ps. vyvin dietata...)
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i Psychologické Cinitele:

= To, aki sme, aka je nasa osobnost/,
idealy, ako koname v istych
situaciach, sa do znacnej miery moze
podiel'at’ na tom, aki budeme.

= Kazdy Clovek je teda do urcitej miery
tvorcom seba samého.



Podiel vplyvu jednotlivych
cinitel'ov na vyvin jednotlivca

= zakladné funkcie (napr. motoricke a grafické prejavy, zrakova
ostrost’) su relativne vacsmi determinované geneticky
(vnutornymi, biologickymi Cinitelmi), kym vyssie,
komplexnejsie psychické funkcie (vOl'a, tvorivost, city, rec)
su vacsmi determinované vonkajsimi Cinitelmi (napr.
prostredim),

= Vv priebehu vyvinu sa relativhe zmensuje vaha biologickej
vyvinu; ¢im mladsie dieta, tym viac sa prejavuju vplyvy
dediCnosti; Cim starsi jednotlivec, tym viac je jeho osobnost’
sformovana skusenost'ou a spolocenskymi vplyvmi



Podiel vplyvu jednotlivych
cinitel'ov na vyvin jednotlivca

= vlastnosti vykazujuce krajni mieru prejavu (vysoku alebo
nizku) su pravdepodobne vacsmi determinované geneticky.
Charakteristiky, ktoré maju stredné hodnoty (rozlozenie
vyjadrené Gaussovou krivkou), su vyraznejsie zavislé na
vonkajsich vplyvoch prostredia, na vychove,

= Vv procese dosahovania Coraz vacsej autonomie
osobnosti sa t'azisko vekom presuva z 1. biogenetickych
a vonkajsich formativnych vplyvov na stale 2. vyssi podiel
psychologickych hybnych sil, k stale vyssiemu podielu
vlastného ,ja"



Teorie determinacie psychického

‘_L vyvinu

a) teorie empiristicke (exogenisticke,
behaworlzmus) — nadvazuju na filozoficky
erlzmus (3. Lock): pre formovanie vyvinu ma
rozhodujuci vyznam skusenost’ — t.j. ucenie
prebiehajlce pod vplyvom socialneho prostredia.




Dejiny OPs
PRVOPOCIATKY ZAUIMOV O DUSEVNY
VYVIN A ROZVOJ] DIETATA

Empirismus je filozoficky smer, ve kterem je ustredmm tematem
zkusenost tedy empirie. John Lock tvrdi, ze: "...nic neni v
intelektu, co by dfive nebylo ve smyslech " Zdrojem poznatk@ je
smyslova zkugenost, pozorovanie,

doporucoval prirodzenu metddu vychovy: reSpektujucu zaujmy
diet'at’a a jeho individualitu.

pri narodeni je mysel’ dietat’a ako Cista tabul'a, na ktoru sa
vtlacaju ucinky vonkajsich podnetov a skusenosti.




Teorie determinacie psychického

‘_L vyvinu

a) teorie empiristicke (exogenisticke,
behaviorizmus)

= J. B. Watson, Skinner.



| - Zakladatel’ behaviorizmu;
= Zamietal dedicnost’ pre nadanie a schopnosti

= Vsnahe po exaktnosti zdokonalil aj )
experimentalne skumanie spravania sa detli.

,,VDEg'te mi tucet deti a ja vam z nich vychovam,
co budete chciet™

??? zanedbanie resp. podcenenie skutocnosti
o reciprocite: meni sa nielen Clovek, ale aj prostredie,
ktoreho je bytost’ z Casti vytvorom a z casti tvorcom
a to od prvych chvil jeho zivota.

Napriek jednostrannosti behaviorizmus -
podmienil intenzivne vedecke hladanie faktorov
ontogenetickeho vyvinu cloveka.




i J. B. Watson prehlasil:

s ,Dajte mi tucet zdravych, dobre vyvinutych
novorodencov a moj viastny specificky svet, v
ktorom by som ich vychovaval, a ja vam
zarucim, ze zoberiem ktoréhokol/vek z nich
nahodou a vycvicim ho, aby sa z neho stal
akykolvek odbornik podla vasej volby —
lekar, pravnik, umelec, obchodnik, c¢i dokonca
zobrak alebo zlodej, bez ohladu na jeho
lalenty, sklony, tendencie, schopnosti a na
povolanie a rasu jeho predkov'.



Teorie determinacie psychického

‘_L vyvinu

= b) teodrie nativistické (endogenisticke,
bgolodgi;mus — nadvazuju na filozoficky nativizmus:
zakladne predstavy a Rojmy, pravdy a zasady su
Cloveku vrodene bud’ hotove prip. aspon ako viohy.

= Biologizujuce tedrie dominovali na prelome 19. a 20.
storoCia zdoraznovali rozhodujucu ulohu dedicnosti
v psychickom vyvine cloveka.

- teodrie racionalistické = rastove.

- teorie iracionalistické (instinktivisticke, hedonisticke)

- teodrie evolucné




Teorie determinacie psychického
vyvinu

b) tedrie nativistické

= teorie racionalistické = rastové.

predpokladaju: diet'a sa vo svojej prirodzenosti rodi dobré a &e
treba ho nechat’ len vol'ne rast’ (za priaznivych podmienok).

Predstavitelia: J. A. Komensky, J. J. Rousseau, Arnold Gesell

Takého chapanie psychického vyvinu bolo blizke a charakteristické
pre J. A. Komenskeého (1592-1670): vo svojich dielach
poukazuje na ,nevinnost’ detl" a ich este ,nezaspineny* obraz
s akcentuje na vychovu nenasilnu, vyvin dietata prirovnava
K rastu stromu, ktory je vsak treba stepit’ — ,./ebo strom
nestepeny stepene ovocie priniest’ nemoze" a pod.).




Dejiny OPs
PRVOPOCIATKY ZAUIMOV O DUSEVNY
VYVIN A ROZVOJ] DIETATA

= 17. a 18. storoCie: zaujem o zvlastnosti psychiky dietata -
s dorazom na rozumovu cinnost’ (pozorovania ucitel'ov,
pedagogickych myslitel'ov, filozofovia osvietenstva).

upozornil na vekoveé a individualne zvlastnosti deti

1. pokus o psychicku periodizacnu schému dusevnéeho vyvinu:
(Orbis Pictus)

1.dité (1-7)

2. pachole (7-14)

3. mladenec (14 -21)
4. jinoch (21 -28)

5. muz (28 -35)

6. stary muz (35 - 42)
7. kmet ( 42 a vyse)




Jean Jacques Rousseau
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i Jean Jacques Rousseau

= Prirozena a svobodna vychova
= Vyvojova stadia
= Bez kruté kazne a potlacovani osobnosti

= Ma poznat individualni schopnosti
a ty rozvijet.

= Laska k ditéti




= J. J. Rousseaua (1712-1778): dielo Emil alebo O vychove
uvadza mottom ,, Vsetko je dobré, co vychadza z ruk Tvorcu
sveta, ale skazi sa , ako nahle sa dostane do ruk cloveka®, tvrdi
, Ze civilizacia porusila prirodzenu dobrotu ¢loveka tym, Ze ho
uzavrela do institucii a zviazala tradiciami a zakonmi




i Jean Jacques Rousseau

= Vychova divek - konzervatismus: ma se
zejména muzi libit, ma mu prospivat a
pecovat 0 n€j - dostacuje tedy
vychova télesna a mravni.




Teorie determinacie psychického

vyvinu
i b) tedrie nativistické

= teorie racionalistické = rastoveé.

A. Gessel (1880 — 1961).

Vyvin chape ako rast, ktory je predeterminovany
?, realizuje sa v urcitom zakonitom slede vyvinovych
az.

Vonkajsie prostredie podnecuje, modifikuje a podporuje
rast (alebo ho naopak inhibuje), ale neurcuje jeho
sekvenciu, ktora je dana maturaciou (zrenim).

Vsetka vychovavatel'nost’ je teda zavisla na vrodenych
rastovych schopnostiach. Tento vnutorny rast je
darom prirody. Moze byt riadeny, ale nemoze
byt’' prekroceny ziadnym vychovnym cinitel'om.




Teorie determinacie psychického
vyvinu

b) tedrie nativistické

= teodrie racionalistické = rastové.
= teorie iracionalistické (instinktivistické, hedonistickeé)

predpokladaju: vyvin osobnosti prebieha na zaklade vrodeného
programu a je dany vrodenymi pudovymi prejavmi.
Psychicky vyvin vyplyva primarne z pudovych prejavov a menej
zavisi od vztahu s okolim a l'udskej skusenosti. Najmensie dieta
teda kona pod tlakom pudovej energie a je zamerane na
sebauspokojenie (na ziskanie rozkose, hedonie) bez

ohl’adu na okolie.
Predstavitel: S. Freud

= teorie evolucné - zaoberaju sa vykladom l'udskej psychiky na
biologickom zaklade, eto/odc]/a (porovnavanie spravania roznych
zivocisnych druhov v prirodzenych podmienkach), sociobiologia
(zhromazd'uje poznatky o socialnom spravani zZivocichov, chce
ukazat’, ako sa socialne skupiny prostrednictvom evolucie
adaptuju na prostredie.). K. Lorenz




Teorie determinacie psychického
vyvinu

= C) teorie interakcneé (synteticke,
dialekticke)

= ?: akym sposobom vrodené viohy a
prostredie spoluposobia pri vyvine dietata na
kazdom vekovom stupni.

n Systemovym pristup = vyvin nie je chapany
izolovane

= Predstavitelia: W. Stern, L. S. Vygotskij, A.
R. Lurija, J. Piaget



Teorie determinacie psychického
vyvinu

= Podla INTERAKCNEJ TEORIE:

= popri aktualizacii dedicnej zakladne pod
vplyvom kultury a spolocnosti, velky
podiel na vyslednom efekte utvarania
'udskej osobnosti ma rola samotného
jednotlivca, s celou skalou psychickych
dispozicii, ako prispievatel’a Ci aktéra
vlastneho vyvinu.



Teorie determinacie psychickeho
vyvinu — INTERAKCNE TEORIE

W. Sternova konvergencna — dvojfaktorova teoria.

= upozornil na to, ze vlohy nie su nicC hotove, su to len
predpoklady, moznosti, ktoré potrebuju na svoje
rozvinutie nevyhnutné doplnenie - vychova
a prostredie.

= blizSie nevysvetlena povaha sucinnosti obidvoch
faktorov vyvinu, skor ide o urciti moznost’
percentualneho vyjadrenia podielu kazdého Cinitel'a
(60:40%)



Teorie determinacie psychickeho
vyvinu — INTERAKCNE TEORIE

L. S. Vygotskij (1978) v kulturno-historickej
koncepcii.
= ... 0 konvergencii (zhode) biologickej a kulturnej linie
psychického vyvinu.
= Biologicka linia reprezentuje predpoklady, s ktorymi sme prisli
na svet. Kulturna linia reprezentuje vonkajsiu, socializacnu liniu,
sposob vychovy.
= Konvergencia je potom zhoda medzi sposobom vychovy
a nasimi moznost’ami, predpokladmi.
= poukazuje na vyznam aktivity vyvijajuceho sa dietat’a, ktorého
vyvin nie je vyslednicou mechanického vplyvu dedicnych prvkov
(X) a prvkov prostredia (Y).
= Na dieta musime pozerat’ ako na Cinorody organizmus v ramci
socialneho diania.




A. R. Lurija: ,S pribudajucim vekom sa viac
uplatnuje skusenost’ indukovana prostredim,
zatial’ co v ranom detstve su to skor viohy
vrodene".

Alexandr Romanovic Lurija, (16. Cervence 1902, Kazan — 14. srpna 1977, Moskva) byl sovétsky psycholog a
neuropsycholog zidovské narodnosti.

Byl profesorem Moskevské univerzity. Jeho nejznaméjsi prispévky se tykaji paméti, jazyka a mentalni retardace.
Zpocatku byl propagatorem psychoanalyzy v SSSR, roku 1924 vSak potkal Lva Vygotského, ktery ho silné ovlivnil,
Lurija se stal jeho zakem a posléze klicovym predstavitelem jeho nového psychologického sméru, tzv. kulturné-
historické psychologie (spolu s Alexejem Nikolajevicem Leontjevem). Znamé jsou jeho vyzkumy plvodniho
obyvatelstva ve Stredni Asii z 30. let, které posilily jeho presvédceni o determinaci mysli kulturnim kontextem.
Posléze se vénoval napriklad studiu psychologie jednovaje¢nych dvojcat, u nichz hledal odpovéd, které aspekty mysli
jsou vrozené, a které naucené. Béhem druhé svétové valky, kdy byl zalkolovan pomahat vojaklm Rudé armady se
zranénim hlavy a poSkozenim mozku, vstoupil téZ na pole neuropsychologie. Byl 69. nejcitovanéjSim psychologem ve
20. stoleti.
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Teorie determinacie psychickeho
vyvinu — INTERAKCNE TEORIE

Bandurov model reciprocného determinizmu,

B = f (P, E)



Teorie determinacie psychickeho
vyvinu — INTERAKCNE TEORIE

TRANSCENDENTNO - ABSOLUTNO

Kovacov bio-psycho-envi model VERZUM - Uy,
osobnosti. . mocsin

- popri aktualizacii dedicnej R e, DN
zakladne pod vplyvom kultury a st iRl T

spolocnosti, velky podiel na
vyslednom efekte utvarania ludskej
osobnosti, ma rola samotného
jednotlivca, s celou skalou
psychickych dispozicii, ako
prispievatel’a Ci aktéra
vlastného vyvinu.

X1 - rudimentarna ¢i primitivnha osobnost'.
X2 — adjustovana ¢i konformna osobnost.

X3 — kultivovana ¢i stale sa zdokonal'ujica
osobnost’




Teorie determinacie psychického
vyvinu

= Podl'a INTERAKCNEJ TEORIE:
[Magnusson-Enler, 1976] je

osobnost’ aktivnym Cinitelom vlastného
prezivania a spravania (nielen
vyslednicou genotypu a dosiahnuteho
vyvinu osobnosti), prejavuje sa teda
predovsetkym v osobitom sposobe
vhimania, hodnotenia a reagovania v
aktualnej situacii.



Teorie determinacie psychického
vyvinu

= Teoria humanistickej vyvinovej psychologie —
zdoraznuje pohlad na cloveka ako celok
a odmieta redukovat’ jeho spravanie len na
podmienovanie, na biologicky rast alebo len
na udrzovanie homeostazy.

= ZdOraznuje sebautvaranie cCloveka, ktory si
sam stanovil ciele svojho spravania.

= Predstavitelia: A. Maslow, C. R. Rogers, V.
Frankl




‘L A. Maslow

Potfeba
seberealizace:
nalézt sebenaplnéni
a realizovat vlastni potencial
Esteticke potteby:
potfeby symetrie, fadu a krasy

/

Kognitivni potfeby:
potfeby vEdeét, rozumeét a zkoumat

£

Potfeby uznani : potfeby dosahnout Gspéchu,
byt kompetentni, ziskat souhlas a uznani

!

/

potfeby druzit se s ostatnimi, byt phjiman a nékam patfit

Potfeby sounalezitosts a lasky

AN

/

Potteby bezpeti : citit se zabezpeten a mimo nebezpeti

L

s

Fyziologické potteby : hlad, Zizefi apod.

N




Knihy, ktoré vysli v slovencine a cestine

V. Frankle. Frankl sa zaobera ¢clovekom ako celkom. Podla jeho
nazoru je l'udska povaha trojdimenzionalna. Ma dimenziu
fyziologicku (biologicku), psychologickl a noologickul.

= Clovek hleds smysl - uvod do logoterapie, 1994 Praha,
Psychoanalytické vydavatel'stvo

= Vile ke smyslu, Brno, Cesta 1994, 1997

s Lékarska péce o dusi. Cesta 1995, 1996

= A presto rici Zivotu ano., Karmelitanske nakl. 1996

= Co v mych knihdach neni, Cesta 1997

s Psychoterapie pro laiky, Cesta 1998

= Napriek vsetkému povedat’ Zivotu ano, Slovensky spisovatel’ 1998

= Teorfe a terapie neurdoz, Grada 2000

= zdroj: bulletin EMPATIA ¢€.4/2001, clanok PhDr. J. Kusej

= MNeuvedomeny Boh, LUC 2005

= Trpiaci clovek, LUC 2007

= Dynamika a hodnoty., Ceskoslovenska psychologie XXXIV, 1990, &. 6,
s. 552-547.

= Psychoterapie a nabozenstvi, Karmelitanske nakl. 2007



... Na zaver: Spor nativizmu a
environmentalizmu prekonany v prospech
faktorovych teorii

Eysenckov faktorovo analyticky model/ osobnosti. \/ ramci tohto
modelu posobi DNK cez biologické mediatory na osobnostné
charakteristiky (psychoticizmus, extraverziu a neuroticizmus), ktoré
nasledne zasahuju do regulacie I'udského spravania, ovplyvnuju procesy
podmienovania, senzitivity, vigilancie, percepcie, pamdti a spominania a
prostrednictvom tychto procesov zasahuju do regulacie socialneho
spravania — posobia na sociabilitu, kriminalitu, tvorivost’, psychopatoldgiu
a socialne spravanie. Model je linearny, jednosmerny bez zohl'adnovania
spatnovazobnych ucinkov.

Model systému osobnosti McCraeho a Costu, jr., ktory odraza prvky
pat'faktorového ponatia osobnosti (Big Five), zohl'adnuije tiez
endogénne bazalne tendencie vychadzajuce z biologickych zakladov.
Utvaranie psychiky cloveka ponima ako evolucny proces adaptacie
organizmu na prostredie, ktory je neustale spritomnovany v prejavoch
osobnostnych crt Cloveka.



+

= Attachmentové teorie



