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INTELIGENCIA - SCHOPNOST

- Psychofyzicke dispozicie k vykonu;

- ,,suhrn psychickych podmienok, ktoré st nutné k uskuto¢neniu ¢innosti¢
(Méili, 1987);

- Digpozicie, ktoré umoznuju realizovat urcité vSeobecné alebo naopak
Specifické aktivity, robia cloveka vhodnym Kk uspesnému vykonavaniu
urcitych kategorii ¢i druhov cinnosti, k urCitej kvalite a drovni rieSenia
situécii ¢i problémov, vyrovhavaniu sa s urcitymi narokmi, poziadavkami,
zivotnymi Situaciami, prostredim (Miksik, 2003).



Velmi dobre vieme aké su rozdiely medzi ludmi — nie len v tom €o vedia a dokazu, ale aj v tom €o su schopni sa
naucit. Nech uz sa pustime do ¢ohokolvek — anj, Sachu, tenisu — kazdi z nas ma urcity strop = Uroven, ktoru este
moZe dosiahnut v pripade, Ze ma optimalne podmienky, motivaciu a vytrvalost. Tento osobny strop je dany pri
narodeni vrodenou vybavou jedinca.

Schopnost — potencial, moznost, predpoklad pre ucenie — zdokonalovanie tej ¢i onej oblasti.

Psychofyzické dispozicie k vykonu;

Meili - ,suhrn psychickych podmienok, ktoré su nutné k uskutocneniu c¢innosti“ (Meili, 1987);

Miksik - Dispozicie, ktoré umoznuju realizovat urcité vSeobecné alebo naopak Specifické aktivity, robia ¢loveka
vhodnym k Uspesnému vykonavaniu urcitych kategorii ¢i druhov cinnosti, k urcitej kvalite a Urovni riesSenia
situacii Ci problémov, vyrovnavaniu sa s urcitymi narokmi, poziadavkami, zivotnymi situdaciami, prostredim
(Miksik, 2003).



- Nejednoznacnost v pojmoch

- Dispozicie —aptitude—
potencionalita— schopnost naucit sa
nieco (napr. Sach, tenis) dispozicie Vykon/Cinnost/aktivita

- Vykon —ability—zru¢nost (motoricka;
skill; dovednost) —kompetencia —to
co uz aktualne jednotlivec vie, ovlada




VLOHY

- Zakladna baza, na ktorej sa kazda schopnost’ rozvija;

- Vrodené a biologickym vyvinom v procese ontogenézy podmienené
vlastnosti nervove sustavy;

- Napr. 'ahkost” a rychlost’ vytvarania asociacii, percepcna citlivost’, a pod.

. Talent—vysoka troven niektorej zo schopnosti;

- Nadanie-suhrn vl6h urcitého typu predpoklady k vykonu.



- Ta 1sta vloha mo6ze vytvarat’ zaklad
pre rozvoj viacerych schopnosti;

.schopnosf
- Kazda vloha v kombinacii s inymi Oy
vlohami mo6ze podmienovat’ uspesSnost’ Sty
v diametralne rozdielnych 4 skiisenosti)
¢innostiach; YoRg

- Kazda schopnost’ sa zaklada na stbore
viacerych vloh;



DRUHY SCHOPNOSTI

. 1. Dimenzie vnimania—vizualne rozliSovanie farieb, rozliSovanie
ZVUKuU...

. 2. Dimenzie psychomotoriky—faktor sily, zrychlenia...

- 3. Dimenzie inteligencie-pamait’, myslenie, zovSeobecnovanie...
- Vlyvoj schopnosti

Faktory:

- VV¢asna stimulacia danej vlohy

- Systematické a intenzivne cvicenie uz v detstve

- Navodenie a udrzovanie prislusnej motivacie



DEFINICIE INTELIGENCIE

Binet (1904) povazoval inteligenciu za schopnost’ chapat’, usudzovat’, byt vytrvaly
a prisposobit’ sa novym poziadavkam.

W. Stern (1912) definova inteligenciu ako schopnost’ ucit sa zo skusenosti,
prisposobit’ sa, rieSit’t nove problémy, pouzivat symboly, mysliet, usudzovat,
hodnotit’ a orientovat’ sa v nhovych situaciach na zaklade urc¢ovania podstatnych
suvisosti avztahov.

Jednotlivé definicie zahrnaju rézne intelektové predpoklady:
. orientacia cCloveka v novo vzniknutych, doteraz neosvojenych, neobvyklych

situacnych kontextoch
- prenikanie do podstaty problémovych situacii
- zmocnovania sa prostredia
- OSvojovania si skusenosti.



INTELIGENCIA

Uroven saprejavuje v:

rychlosti pochopenia;

logickosti Usudku;

spravnom vystihnuti podstaty a vyznamovych suvislosti.

Inteligencia je mor alne neutralnym pojmom.



INTELIGENCIAA MERANIE

1Q=(MV/FV)*100
Terminy debilita, imbecilitaaidiociaboli nahradené — mentdnaretarddcia  nahradenie pojmu mentana retardacia: ,, vyvinovd porucha intelektu

Pociatky merania inteligencie sa spdjaju s menom F. Galtona, ktory ako bratranec Ch. Darwina predpokladal, Ze inteligencia je dedi¢na a povaZoval ju za
kl'dcovu vlastnost, ktora zvysuje pravdepodobnost preZitia u inak telesne slabého prislusnika fudského druhu. V svojej knihe ,,Dedi¢ny génius” prisiel so
svojim vyskumom dedicnosti inteligencie, kde zistil, Ze slavni muzi (N=977) sa stdvaju otcami vyznamnych synov daleko ¢astejSie ako priemerni muzi.
Predpokladal, Ze sa z generacie na generaciu prenasa typ nadania napr. umelecky, ¢i vedecky. Podnetnost prostredia, vzdelanie, Ci lepSie prileZitosti nebral
do uvahy. Galton sa domnieval, Ze najbystrejsi jedinci maju vynikajuce percepéné schopnosti, ¢o ho priviedlo k tvorbe prvych Specifickych testov
zameranych na kognitivne schopnosti. ISlo pri tom o jednoduché psychofyzické skusky senzorickej diskriminacie, ostrosti zraku, sluchu, ¢i reakéného ¢asu.
Nasledne na tieto vyskumy nadviazal jeho Ziak James Cattel a zameral sa na suvislosti medzi vysledkami tychto testov a Skolskymi znamkami
respondentov, korelacie vsak boli velmi nizke. Binet — Simon mali odlisné ponatie [udského intelektu, ktory chapali ako schopnost dobre usudzovat,
chapat a zdévodnovat. Vytvorili sériu testov pre deti rozneho veku, na zdklade ¢oho potom stanovili hranicu oddelujicu deti s priemernym a
podpriemernym intelektom. Nadané deti zas dokazali riesit ulohy urcéené pre starsi vekovy stuperni... Tak doslo az k zavedeniu vypoctu 1Q ako podielu
mentalneho a chronologického veku neskor ndsobeny 100. Terminy debilita, imbecilita a idiocia boli nahradené — mentalna retarddcia  nahradenie
pojmu mentalna retardacia: ,,vyvinovad porucha intelektu”



. Zdroj Dockal 2016
.- pekne kopiruje Gauso
krivku

. Priblizné percento
Pasmo £
populacie

nad 140 extrémny nadpriemer
130 -139 vysoky nadpriemer
120 - 129 nadpriemer
110-119 vySSi priemer

90 -109 priemer

80- 89 NIZSi priemer

M0- 79 podpriemer

69 a menej vyrazny podpriemer




- Medzinarodna klasifikacia chor6b MKCH-10-2016 (zdroj: Narodné centrum zdravotnickych
informacii, k 31.7.2017) pribliZuje viazanost vysledku v 1Q teste na konkrétny dusevny prejav. Napr.

- V pripade detského veku jedinec s IQ 50-69 sa prejavi problémami s ucenim v skole. V dospelosti je
vela jedincov s tymto vysledkom schopnych pracovat, udrziavat dobré spolocenské vztahy a byt
prospesnymi spolocnosti. Tento interval sa spaja s oznacenim F70 a miernej dusevnej zaostalosti.

-V pripade 1Q 35-49 stredne tazku duSevnu zaostalost F 71 v praktickej rovine sa prejavujucu
vyraznym oneskorenym vyvinom v detstve, ale vacSina je schopnd dosiahnut urcity stupen
nezavislosti a schopnosti primerane komunikovat a nadobudnut $kolské zruénosti. Zivot a praca
dospelych v spoloénosti vyZzaduje starostlivost rozneho stupna.

- 1Q 20-37 a tazka dusevna zaostalost F72 sa spaja s nevyhnutnostou stalej podpory

- 1Q pod 20 oznacujeme ako hlboku dusSevnu zaostalost F73 a ide o zavazné obmedzenia
samostatnosti, kontinencie, komunikacie a motoriky.



Dg. - dusevna Pravdepodobny vysledok
zaostalost

mierna Problémy s ucenim v skole. Vela dospelych
je schopnych pracovat, udrziavat dobré
spolocenskeé vztahy a byt prospesnymi
spolo¢nosti.

stredne tazka Vyrazne oneskoreny vyvin v detstve, ale
vacsina je schopna dosiahnut urcity

stupen nezavislosti a schopnosti
primerane komunikovat a nadobudnut
$kolské zruénosti. Zivot a praca dospelych
v spoloc¢nosti vyZaduje starostlivost
rozneho stupna

tazka potrebuje neustalu podporu

hiboka zavaZzné obmedzenie samostatnosti,
kontinencie, komunikacie a pohyblivosti




Inteligencia ako vSeobecna schopnost’

- Inteligencia ako vSeobecna schopnost + faktorové, systémové tedrie a pod.

- Stern(1907) -,,g“ faktor —optimalne prispdsobenie sa jednotlivca prostrediu

Spearman:
- 8" faktor — sa uplatnuje pri rieSeni vsetkych kognitivnych uloh a problémovych situacii
.- ,s" faktory -zavisia na konkrétnom charaktere danej Cinnosti

- ludia sa odlisuju urovnou mentalnej energie, ktoru vkladaju do riesenia intelektualnych uloh
- existuju subjektivne rozdiely v schopnosti vyuzivat 3 kvalitativne principy poznavania: porozumenie
skusenosti, odvodzovanie vztahov a odvodzovanie korelatov



FAKTOROVE TEORIE

- Thorndike priSiel so svojim modelom v roku 1920, kedy v psycholégii dominovalo ponatie
inteligencie ako vseobecného faktora. Ako jeden z prvych si uvedomil znacné obmedzenia tohto
pristupu a navrhol model zlozeny z troch vzajomne nezavislych zloziek. Thorndike predpokladal, ze
inteligencia zahrfna tri vzajomne nezavislé schopnosti: abstraktnu inteligenciu, mechanicku -
konkrétnu inteligenciu a socialnu inteligenciu.

- Abstraktna inteligencia - schopnost verbalneho a symbolického myslenia

- Konkrétna inteligencia - schopnost Ucelne ovladat svoje telo a manipulovat s predmetmi

- Socialna inteligencia - schopnost komunikovat s ludmi a orientovat sa a fungovat v sociadlnych
vztahoch.

- Tato koncepcia je vyuzitelna napr. v personalistike a riadeni fudskych zdrojov pri vytvarani a
obsadzovani pracovnych miest. Je treba upozornit, Zze jednotlivé zlozky su na sebe relativne
nezavislé. Pri roznych pracovnych ulohach a Cinnostiach sa roznou mierou uplatnuju rézne zlozky
inteligencie.



Louis Leon Thurstone (1887-1955) je povazovany za jedného z najvplyvnejSich autorov v oblasti psychometriky. Jeho hlavhym
prinosom je tedria 7 primarnych mentalnych schopnosti, ktorych chapane bolo v rozpore s jednotnymi a hierarchickymi modelmi
ktoré navrhli Spearman alebo P. E. Vernon.

Velmi zvlastnym sp6sobom Thurstone poprel existenciu vSseobecného faktora inteligencie (sldvneho "g faktora"), ktorému by boli
podriadené ostatné kognitivne kapacity. Pre tohto autora inteligencia by sa mala chapat ako subor primarnych mentalnych
schopnosti a teda nie je mozné ju redukovat na jedinu schopnost (g-faktor).

Spolu s autormi ako Charles Spearman a Raymond B. Cattell je Thurstone povazovany za jedného z hlavnych priekopnikov metod
faktorovej analyzy v psycholdgii.

V prvom vyskume pouzil Thurstone —56 skupinovych inteligen¢nych testov; n=1500 : 14-15 ro¢nym Ziakom a identifikoval 9
primarnych mentalnych faktorov. Opakované vyskumy potvrdili vzdy 7 z nich a to:

1.Verbalne chapanie - Faktor verbalneho porozumenia je spojeny s vedomostami tykajuicimi sa jazyka vo vsetkych svojich prejavoch
- slovnd zasoba, sémantika, syntax alebo pragmatika. Patria sem testy porozumenia Citania, usporiadanie textovych segmentoy,
pravopis, verbalne analdégie atd'.

2.Verbalna fluencia - schopnost ¢loveka vydavat koherentné a Struktirované verbalne sekvencie rychlo a prirodzene. Na meranie,
mozZeme vyuzit rozne typy testov, ktoré zahriaju rychlu tvorbu reci; takze napriklad méZzeme poufzit klasicky test, v ktorom maju byt
uvedené mena zvierat, ktoré zacinaju urcitym pismenom.

3.Cisla — Tieto Testy pozostavaju hlavne zo zakladnych matematickych vypoctov: s¢itanie, odéitanie, ndsobenie a delenie. Ide va¢sinou
o jednoduché aritmetické vypoctové ulohy; najddlezitejSie aspekty su rychlost operacii a presnost odpovedi.



4.Priestorova vizualizacia - sa prejavuje v priestorovej orientacii, v reprezentacii objektov v priestore
alebo v ulohach rotacie; vzhladom na to, ze ide o velmi Siroké kapacity, Casto priestorova
sposobilost je rozdelena do dvoch alebo troch sekundarnych faktorov. Prislusné testy zahfnaju
predikciu pohybu, porovnanie udajov z r6znych perspektiv atd..

5.Pamat - je spojena so Specifickym aspektom pamaéte: schopnostou zachovat parové asociacie
prvkov. Tymto sp6sobom nazerame na meranie testov asociativnej pamate, ktoré zahrnaju obrazy,
slova (vo vizudlnom alebo zvukovom formate).

6.Percepcna rychlost — pre tento subtest moZzeme vyuzit vSetky kognitivne testy, ktoré su zalozené
na porovnani medzi roznymi prvkami alebo pri identifikacii Struktur a sekvencii. Preto schopnost,
ktord Thurstone nazval ,rychlostou vnimania“, odkazuje na rychlost, s akou sa nachadzame v
podobnostiach a rozdieloch medzi viacerymi polozkami..

7.Induktivhe usudzovanie — sa prejavuje schopnostou najst vSeobecné pravidlo na zaklade
jednotlivych pripadov.



. Cattell(1971) - Sekundarna faktorova analyza udajov Thurstona

- 1.Fluidna inteligencia —biologicka a abstraktna inteligencia, ktora je determinovana
hlavhe geneticky. Je to vrodena cast inteligencie a manifestuje sa pri stretnuti s
novou situaciou v schopnostiach abstraktne uvazovat, syntetizovat, systematizovat,
rychlo a efektivne spajat informacie prostrednictvom induktivheho a deduktivneho
myslenia ako funkcii primarnych biologickych a neurologickych faktorov.

- 2.Krystalizovana inteligencia —kulturna a konkrétna inteligencia, ktora je
determinovana prostredim, vychovou, vzdelanim, rozvija sa tréningom a
skusenostami. Uplatnuje sa tam, kde si situdcia vyzaduje okrem schopnosti aj istu
uroven vedomosti a minulej skusenosti.



- J.P. Guilford (1967) vytvoril trojrozmernou kombinaciou 5 Kategorii
oper acii, 6 kategorii produktov a4 kategorii obsahov - 120
hypotetickych faktorov inteligencie. gz
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Medzi sucasné vplyvné tedrie inteligencie mozno zaradit Cattelov-Hornov-Carrellov model (McGrew, 2005), skratene model inteligencie C-H-C, ktory je
zalozeny na kombindacii Cattell-Hornovho modelu fluidnej a krystalizovanej inteligencie a Standardného multifaktorialneho modelu kognitivnych

stratum, ktoru tvori priblizne sedemdesiat Uzko vymedzenych schopnosti, druht vrstvu tvori osem aZ desat SirSich schopnosti a tretia vrstva je tvorena
jednou vSeobecnou intelektovou schopnostou, ozna¢ovanou ako g-faktor.

Ide teda o akusi periodicku tabulku kognitivnych schopnosti ¢loveka. Ako som uz spomenula je to hierarchicky model rozdelujuci kognitivne schopnosti
do 3 vrstiev podla stupna ich vSeobecnosti. Pre zopakovanie:

1. Vrstva = velké mnozstvo vysoko diferencovanych kognitivnych schopnosti ako je napr. slovna plynulost, asociacna pamat, ¢i rychlost usudzovania. Tieto
schopnosti su v 2. vrstve spajané do vSeobecnejSich ako je kratkodoba pamat, fluidna inteligencia, vizualne procesy a pod. 3. najvyssiu vrstvu tvori jedina
vseobecna schopnost oznacovana ako g-faktor, alebo vSeobecna inteligencia.

Z danej tedrie vychadza metdda testovania kognitivnych schopnosti Woodcock-Johnson International Editions (2003) batéria testov merajuca kognitivne
schopnosti v siedmich vyskumne spolahlivo overenych faktoroch: fluidna inteligencia, krystalicka inteligencia, dlhodoba pamat, kratkodoba pamat,
sluchova percepcia, procesualna rychlost a vizualno-priestorova orientacia. Diagnostiku kognitivnych schopnosti moézZe napr. uditel realizovat len
orientacne, na zaklade pozorovania vykonnosti Ziakov v jednotlivych kognitivnych procesoch a méze ako prvy rodica, psycholdga upozornit na ich
nedostatocny vyvin.

Ked' sa potvrdi deficit vo vyvine kognitivnych procesov, je potrebna ich stimulacia prostrednictvom viacerych intervencii, ktoré su v kompetencii
psycholéga alebo Specidlneho pedagdga.



Dlhodoba pamat
Vizualno — priestorové myslenie

Kogpltlvny Spracovavanie sluchovych vnemov
vykon
Fluidna inteligencia

Procesudlna rychlost
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- - Cattell-Hern-Carroll (CHC) Periodic Table of Human Abilities (v2.5)
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SYSTEMOVE TEORIE INTELIGENCIE

- Sternbergova triarchicka teoria inteligencie patri medzi systémové tedrie a je v sucasnosti
jednou z najvyznamnejsich teorii znamou pod nazvom uspesna inteligencia. Sternbergovou
snahou bolo vytvorit tedriu inteligencie, ktora by ¢o najlepsie predpovedala a vysvetlovala
skuto€nu Uspesnost v Zivote — obrazok

- Analyticka inteligencia — schopnost efektivhe analyzovat situdciu. Rozoznat problém,
formulovat ho, pracovat s informdaciami a vyriesSit ho. (Zahfria komponenty obsiahnuté
v beZnych inteligencnych testoch.)

. Tvoriva inteligencia — schopnost vymyslat, vybocit zo Standardnych postupov, produkovat
zaujimaveé, neobvyklé napady.

- Prakticka inteligencia — schopnost realizovat idei, napady a rieSenia v beznych situaciach
v praxi tak, aby z toho mal dany jednotlivec prospech. Za dolezity aspekt praktickej
inteligencie povazoval socialnu inteligenciu.



Prakticka

EAnalyzuj... Vytvor...

Porovnai... Vynajdi... s
Vyhodnot... Usponada;...g

Analyticka Tvoriva




MULTIDIMENZIONALNA INTELIGENCIA

Gardnerova tedria mnohopocetnej inteligencie je zaloZena na tom, Ze autor do inteligencie zahrnul aj iné schopnosti dovtedy oznacované ako Specialne. (Tym, Ze o urcitej schopnosti
povieme, Ze i ona je urcitym druhom inteligencie, oznac¢ime ju za rovnako déleZitu ako inteligencia vo vseobecnosti.) Gardner popisuje nasledovné druhy inteligencie:

1.Jazykova (lingvisticka) inteligencia — schopnost rozliSovat reovych zvukov, cit pre poriadok slov, schopnost rozumiet reci, hovorit, Citat, pisat... (vysoku uroven mdvaju
spisovatelia...).

2.Hudobna (muzikalna) inteligencia — schopnost jemnej diferenciacie melodickych, rytmickych a harmonickych Struktir, uplatfiuje sa pri speve, komponovani, dirigovani... (vysoku
uroven mdvaju hudobny dirigenti, skladatelia...).

3.Logicko-matematicka inteligencia — schopnost abstrahovat, logicky mysliet, pracovat so symbolmi, prejavuje sa pri vedeckom mysleni, rieseni logickych hadaniek, problémov...
(vysoku urovern mavaiju filozofi, matematici....).

4.Priestorova inteligencia — schopnost mentalne manipulovat s priestorovymi predstavami roznych objektov, vytvarat si zrakové - priestorové predstavy... (vysoku droveri mdvaju
architekti, navigdtori, orientacni beZci...).

5.Telesno-pohybova (kinestetickd) inteligencia — schopnost rozliSovat pamatat si a kontrolovat jemné odtiene pohybov svojho tela pri lokomdcii, alebo manipulacii s predmetmi. Ide
o schopnost ovladat svoje telo a vyuzivat ho na realizaciu ciefavedomych a koordinovanych pohybov (vysoku trover mdvaju tanecnici, Sportovci, chirurgovia...).

6.Intrapersonalna inteligencia — schopnost rozlisSovat a chapat obsahy vlastného preZivania, orientovat sa v sebe, schopnost sebareflexie. Ide o porozumenie sebe samému, svojim
emaociam a ¢inom (vysoku uroveri mavaju budhisti).

7.Interpersonalna inteligencia — citlivost na spravanie inych [udi, schopnost odhadnut ich prezivanie a orientacia v iom. Ludia s vysokou Urovriou tejto inteligencie (psychoterapeuti,
ucitelia...) dobre rozumeju inym [udom a medziludskym vztahom. Podobnym pojmom je socialna inteligencia.



:




SOCIALNA INTELIGENCIA

E.L. Thorndike (1920) rozliSoval:

- konkrétnu inteligenciu;

. abstraktnu inteligenciu;

- socidnu inteligenciu — schopnost’ jednat’ s 'ud'mi a rieSit’ medzil'udské
konflikty.

H.J. Berger — socidlna inteligencia je schopnost’, ktora cloveku pomaha riesit
problémy kazdodenného Zivota.

SOCIALNA INTELIGENCIA je schopnost chapat socidne sivisosti na
rozdiel od tradi¢nych verbanych alebo nazorovych foriem myslenia.



Relativne starSim popisovanym druhom inteligencie je socialna inteligencia, ktorej koncept zaviedol Thorndike v r. 1920. Hoci ma
pouzivanie tohto pojmu v psycholdgii dihd tradiciu, je jeho uZitoénost problematizovana aj vzhladom k pojmovej neujasnenosti
nakolko sa v podobnom vyzname pouzivaju napriklad oznacenia ako emociondlna inteligencia, prakticka inteligencia, socidlna
kompetencia... Druhym problémom je vymedzenie konstruktu socialnej inteligencie. Niektoré z definicii zdoéraznuju kognitivne
komponenty, najma schopnost porozumiet inym ludom (napr. Barnes, Sternberg, 1986), iné definicie kladi dbraz na spravanie, Cize
schopnost Uspesne posobit na inych ludi....

(Podla povodnej definicie Thorndikea z r. 1920, kde okrem konkrétnej a abstraktnej inteligencie vyclenil aj socidlnu inteligenciu, ktoru
definoval ako schopnost porozumiet a riadit muzov a Zeny, chlapcov a dievéatd — konat rozumne v ludskych vztahoch. V podobnom
duchu definuje socidlnu inteligenciu Marlowe, Jr. (1986), ked'ju chdpe ako schopnost porozumiet inym ludom a socidlnym interakcidm
a uplatnit tieto poznatky vo vedeni a ovplyvriovani inych ludi pre vzdjomne uspokojivé vysledky. Blizkost vymedzeni je zrejmd, hoci ich
deli viac ako polstorocie. Obe obsahuju ako kognitivny, tak behaviordlny aspekt.) Najprepracovanejsi model sociadlnej inteligencie
priniesol Guilford, ktory v teoretickej rovine odvodil az 30 faktorov socialnej inteligencie. Chape ju ako subor schopnosti zaobchadzat
so socidlnou informaciou. Mnohé vyskumy potvrdili relativnu nezavislost takto chapanej socidlnej inteligencie na inych formach
inteligencie.



EMOCIONALNA INTELIGENCIA

E.L. Shapiro (1998)

|de 0 sucast’ personalnej alebo socialne;j inteligencie a zahtfia schopnost’
sledovat’, analyzovat’ vlastné emocie ako aj emocie inych l'udi.

- schopnost’ vcitit’ sa do inych T'udi a riadit’ city tak aby doslo k zvyseniu
kvality Zivota;

D. Goleman (1997) - uspesSne zvladnutie medziludskych vzt'ahov
a zaroven uspesne sebaovladanie.

Sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia, empatia, angazovanost’



- Koncept emocionalnej inteligencie, intenzivne rozvijany najma v obdobi poslednych desiatich rokov, sa svojim
obsahom velmi blizi chapaniu socialnej inteligencie. Samotny pojem emocionalna inteligencia ako prvy pouzili
Salovey a Mayer (1990). Definovali ju ako schopnost monitorovat emaécie (svoje vlastné, ale aj inych fudi),
rozliSovat medzi nimi a vyuzit tieto informdcie v regulacii svojho myslenia a konania. Chapali ju ako sucast,
resp. zlozku socialnej inteligencie. Masivne rozSirenie studia emocionalnej inteligencie je vSak spojené najma s
menom Golemana. Jeho publikacia z roku 1995 - 97 s rovhomennym nazvom sa stala bestselerom, vyrazne
ovplyvnila mnohych dalSich autorov z rozlicnych oblasti psycholégie a pribuznych vednych disciplin. (Goleman
upozornil na to, Ze pre Zivot nie je déleZitd len akademickad (,, kognitivna“), ale aj emociondlna inteligencia.)
Vyclenil niekolko dimenzii emocionalnej inteligencie, ktoré zahfiaju poznavanie a ovladanie vlastnych emacii,
sebamotivovanie (regulovanie emocii vo vidzbe na stanovené ciele), empatiu voci inym a socialnu obratnost
(schopnost ovplyvriovat priebeh emocnych procesov u inych ludi). Okrem toho poukazal aj na to, akym
sposobom emocionalna inteligencia podmienuje uspesnost ¢loveka v praci (Goleman, 1997). Pat SirSich typov
schopnosti, ktoré su pre emocionalnu inteligenciu dolezité su: Sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia,
empatia a angazovanost.



Schopnost’ — M ayer;
Crta — zmieS$ané modely — Bar-On, Petrides

- Skumanie emocionalnej inteligencie vo svete viedlo k tomu, ze vznikli dva zakladné pristupy k jej poznavaniu. Prvy z nich chape
emocionalnu inteligenciu ako schopnost-

- ¢, Emocna inteligencia zodpoveda schopnosti rozpoznat vyznamy emacii aich vzajomné vztahy, ako iuvaZovat ariesit problémy na ich
zaklade. Emocna inteligencia je zahrnuta vkapacite vnimat emdcie, asimilovat pocity zaloZzené na emdciach, porozumiet informaciam
z tychto emdcii a riadit ich”. (Mayer, Caruso, Salovey, 1999, s. 267)

- Druhy pristup spaja emocionalnu inteligenciu so suborom emocionalnych osobnostnych ¢ft. V takomto pripade sa hovori o Crtovej
emociondlnej inteligencii. V radmci tohto druhého ponimania sa uvadzaju aj zmieSané modely emocionalnej inteligencie, kde ide
0 spojenie emocionalnych schopnosti a emocionalnych osobnostnych ¢rt.

- Za najprepracovanejsi model crtovej emocionalnej inteligencie sa povazuje model Petridesa. Uvedeny autor vymedzuje crtovu
emocionalnu inteligencie alebo ¢rtovd emocionalnu sebaucinnost ako konstelaciu emocne pripisanych sebapercepcii, lokalizovanych
na nizSej urovni osobnostnej hierarchie (Petrides, 2009, s.12). Petrides na meranie ¢rtovej emocionalnej inteligencie zostrojil viac
verzii dotaznikov pre deti, adolescentov a dospelych pod ndzvom TEIQue ( Trait Emotional Intelligence Quesionnaire). Oboch
pristupov sa eSte dotkneme.



EI AKO SCHOPNOST
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- El ako schopnost= Model El ako schopnosti(Mayer et al., 1997; revidovany v 2016)

- Vnimanie emacii

- ldentifikacia emacii vo vlastnych fyzickych stavoch, pocitoch a myslienkach

« -Vnimanie emacii druhych prostrednictvom ich hlasu, vyrazu tvare, jazyka, spravania
« -Vnimanie emocného obsahu prostredi, vumeni, v hudbe

+ - Presné vyjadrenie emocii, ked' je to zelané

- - Porozumenie tomu, ako je vyjadrenie emacii zavislé od kontextu a kultury

- - Odlisenie presnych a nepresnych emocnych prejavov

- -ldentifikacia klamlivych a necestnych emocnych vyjadreni.

- Emociondlna podpora myslenia

- Vyber problémov na zaklade poznania toho, ako mdze prebiehajlci emocny stav ulahcit poznavanie
- Vyuzitie zmien v naladach k vytvoreniu réznych kognitivnych perspektiv

- Vytvorenie priorit pre myslenie zameranim pozornosti podla aktualnych pocitov

- Vytvaranie emacii ako prostriedok k vztahovaniu sa k zazitkom druhych fudi

- Vlytvaranie emacii ako pomocok pre posudzovanie a pamatové procesy



Porozumenie emadciam

- Pomenovanie emdcii a vytvdranie vztahov medzi nimi

- Urc€enie spustacov, vyznamu a dosledkov emacii

- Odhadnutie situacie, ktord ma tendenciu spustit emdcie

- Odlisovanie medzi emodciami a naladami

- Porozumenie komplexnym a zmieSanym emaociam

- Rozpoznanie pravdepodobnych prechodov medzi emdciami

- Predvidanie pravdepodobnych buducich emacii

Porozumenie kulturnych odlisSnosti v hodnoteni emacii

Regulacia emacii

- Efektivne riadenie vlastnych emacii a emacii druhych k dosiahnutiu zelanych vysledkov
- Zhodnotenie stratégii k udrzaniu, redukcii, zvySenia intenzity emocnej odpovede
- Monitorovanie emocnej odpovede k ovplyvneniu jej primeranosti

- Zapojenie sa do emocii ak su napomocné; presunutie ak napomocné nie su

- Otvorenost k prijemnym i neprijemnym pocitom.



El - CRTOVY PRISTUP

[Patrides et al,, 2007)
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Ako som uz uviedla, za najprepracovanejsi model ¢rtovej emocionalnej inteligencie sa povazuje model Petridesa. Uvedeny autor vymedzuje ¢rtovu
emocionalnu inteligenciu alebo ¢rtovi emocionalnu sebaucdinnost ako konstelaciu emocne pripisanych sebapercepcii, lokalizovanych na nizsej urovni
osobnostnej hierarchie (Petrides, 2009, s.12).

1.Emocionalita alebo sebap6sobnost pri vnimani a vyjadrovani emacii integruje:

-Empatia

-Percepcia emdcii

-Expresia emacii

-Vztahova kompetencia

2. Sociabilita ako uc¢innost v oblasti interpersonalnych interakcii a pri riadeni a usmerriovani emécii druhych zahrfia:

-ManaZment emdcii (druhych)

-Asertivita

-Socialne uvedomenie

3. well-being ¢iZze osobnostné dispozicie —osobna pohoda prameniaca z vnimanych Uspechov z minulost a pozitivnych o¢akavani do buduicnosti spéja:
-Optimizmus - budicnost

-Stastie — terajsi stav

-Sebalcta

4. Sebakontrola ako sebap6sobnost pri regulovani emacii a impulzov pokryva:

-Emocna reguldcia

-Impulzivita

-Zvladanie stresu



KRITIKAKONCEPTOV EI

- Pouzivanie pojmu ,.inteligencia“ pri ¢rtovych model och:

prevladajuce nalady # schopnost’;

*Niektore ,,Crty emocionalnej inteligencie maju len nepriamy vzt’ah k
emocionalnym procesom;

*Napriek tomu, ze Crty predikuju uspech jednotlivca, nejedna sa o zlozku
Inteligencie;



TVORIVOST

Skupiny definicii tvorivosti:

1.  Definicie umiestiiujuce tvorivost’ do skupiny intelektovych operacii (Guilford, Simon).
2 Definicie prezentujuce tvorivost’ ako proces a produkt (Jurco, RubinStejn).

3 Definicie vychadzajuce zo schopnosti ¢loveka (Baron, Landauova) ,.tvorivost’ je schopnost’
produkovat’ nov¢ a prijatel'n¢...*

4.  Definicie priblizujice sa osobnostnému ponatiu (M acKinnon)

5. Interak¢né definicie (May, Rogers, Maslow) ,,prava kreativita je produktom zdravej otvorene
a s prostredim komunikujucej osobnosti*

Tvorive aktivity nemoZno skimat’ oddelene od ich socialneho a kultirneho kontextu.



Sokrates, Platon, Aristoteles — podstata tvorby a charakter tvorcu

Renesancni filozofi — sustredenie pozornosti na génia ako nastroj tvorby

19. stor. - vplyvom prevratnych objavov = zvySeny zaujem o vedecku a umelecku tvorivost
20. stor. — pociatky systematického skimania tvorivosti

1950 - Psycholdgia tvorivosti

J.P. Guilford

E.P. Torrance

J.G. Young

Inteligencné testy su konsStruované tak, aby respondent nasiel jedinu sErévnu odpoved, ¢o do znacnej miery zjednodusuje a urychluje
pracu odbornikom pri vyhodnocovani testu a hodnoteni vykonu. Avsak ,inteligentné spravanie” spociva ¢asto v tom, Zze nachadzame
Jedno z mnohych spravnych rieseni. Guilford priSiel s rozliSenim divergentného myslenia (myslenie, ktoré vedie k viacerym
alternativnym rieseniam problému) od konvergentného (myslenie vedice k jedinému sprdvnemu rieseniu)., Schopnost divergentného
myslenia je sucastou tvorivosti, ktora sa v sucasnosti dostdva viac a viac do popredia zaujmu vedcov, ucitelov, vychovavatelov, ale
i ekondmov a manazérov. Velké mnoiZstvo definicii a pristupov k tvorivosti v sucasnosti vedie k potrebe systematizovat a nejako
utriedit vSetky parcidlne informacie o tomto konstrukte. Tvorivost ako takd moze byt definovand ako schopnost produkovat nové
neobvyklé napady a rieSenia. Stretdvame sa s pristupmi, ktoré chapu tvorivost ako proces, produkt, skupinu schopnosti, Ci
osobnostnu Crtu. Z historického hladiska mozno ako najvyznamnejsi prinos k tvorivosti, z hladiska tvorivych schopnosti, hodnotit
pristup Guilforda a Torranceho, ktori prisli s koncepciou zak?;dn{/ch aktorov divergentného (tvorivého) myslenia, kde zaraduju:
Fluenciu... Na tomto slajde vidite .....



- Young - kreativita je sebavyjadrenie, sebarealizacia a aktualizacia nasho
potencialu v zmysle vymysliet’, vytvorit’ nieCo nové a hodnotné,
pretvarajuc tak nieco ¢o je, na nieco ,,lepSie®.

. Zelina — Zelinova — tvorivost’ je produkcia novych hodnotnych napadoyv,
rieSeni a myslienok.

- Bean — tvorivost’ je proces, v ktorom jednotlivec vyjadruje svoju
zakladnu podstatu prostrednictvom urcitej formy alebo média takym
sposobom, ktory v nom vyvolava pocit uspokojenia.



PRISTUPY K TVORIVOSTI

. MacKinnon uvadza 4 hlavnhé komponenty tvorivosti:

. tvorivy produkt, - predstavuje novy a vhodny vystup tvorivej Cinnosti; kritéria tvorivého produktu —
Szobiova = Novost, Neobvyklost, Hodnotnost, UZitocnost, Prekvapivost, Primeranost;

. Objektivny tvorivy produkt = spolocensky vyznam a posun vyvoja v danej oblasti dopredu.

. Subjektivny tvorivy produkt = nema spolocensky vyznam ani neprinasa pokrok spoloc¢nosti, ale ma
nesmierny vyznam pre vyvin osobnosti.

. tvorivy proces - postupnost myslienok a ¢inov, ktoré vedu k tvorivému produktu.
proces prezivania vnutornej stimulacie subjektu a spracovania podnetov, ktoré prichadzaju z vonkajSieho
prostredia.
Fazy Stretnutie — identifikovanie problému, — zhromazdovanie informacii, Koncentracia — Usilie
na vyriesenie problému, — nevedomé riesenie problému, (inSpiracia) — nahly prichod
rieSenia, — overenie vhodnosti rieSenia, Persuazia — presvedcenie inych o nasom rieseni.

. tvoriva osobnost = Tolerancia k nejednoznacnosti, Ochota prekonavat prekazky a byt vytvaly, Ochota k
sebarozvoju, Ochota riskovat, Odvaha mat vlastné presvedcenie...

. tvoriva situacia (prostredie podporujtce — brzdiace tvorivost). Percepcné bariéry, Bariéry kultiry a

prostredia, Emocionalne bariéry, Intelektové bariéry



TVORIVOST A KOGNITIVNE PROCESY

Tvorivost’ — najvysSia kognitivna funkcia, ktora v sebe zahrna vSetky:
- nizSie funkcie (vnimanie, pamat’...),
- nizSie konvergentné procesy (rozpoznanie, definovanie javov...),
- vySSie konvergentné procesy (syntéza, analdgia...),
hodnotenie,

. tvorivé mysenie.



VNIMANIE

FLOWERS a GARBIN - zd6raziuju, Ze mnoho produktov tvorivej Cinnosti nie su iba spontanne
vytvory, ale su vysledkom usilia viazaného na spatnovazebné hodnotenie spojene prave s
percepciou.

= konfiguralna koncepcia tvorivosti — na Cloveka v procese tvorivosti vplyvaju 3 faktory:

organizacie vnimania — neobvyklé vnemy, ktoré
moézeme pripisat odychylkam od normadlneho vnimania,
— vedomd mentadlna aktivita produkujuca neobvyklé
reprezentdcie,

) [ \ '—nahle nahliadnutie, vnuknutie. "
- relativny podiel tychto 3 faktorov na tvorivosti sa meni v zavislosti od vonkajsich faktorov
situacie) a interindividualnych rozdielov vo vnimani.

.Znaky tvorivych ludi z aspektu percepcie:
vxu_zwanle viacerych zmyslovych modalit,
citlivost k nevyznamnym detailom,
schopnost intenzivne ynimat, A |
schopnost prekonavat percepcné stereotypy,
= vnimanie vsetkych stranok predmetov a javov

- Gujlford — vnimanie nemozno povaZovat za pasivny proces — pasivne kopirovanie skutoc¢nosti, ale
za zivy tvorivy proces.



POZORNOST

Tvorivost sa spaja predovsetkym s:

. — tvorivi ludia dokdzu zachytit vacsi pocet prvkov ¢asto izolovanych — nesuvisiacich s
objektom zaujmu,

. - tvorivi [udia maju sucasne rozpracovanych viacero diel, ktoré dokoncuju sucasne,

. - tvorivi ludia sa vyznacuju ,,pohyblivou pozornostou®,

. - tvorivi udia sa dokazu intenzivne ponorit do ginnosti a zotrvat v nej.

v kazdej z faz tvorivého procesu je dominantny iny druh pozornosti:

— prevaha umyselnej pozornosti,
- prevaha neum selnej pozornosti
— Co bolo nevedomé stava sa vedomim,
— vysledok je vedome cielene pozorovany a porovnavany s predstavou o idealnom vysledku.

pre tvorivost je vyznamny - stav uvolnenej pozornosti, ako i optimalnej, pohyblivej, koncentrovanej a dlhodobej
pozornosti.



PAMAT

= pamat a tvorivost mézu mat rozdielne ciele, ale zahffiaju rovnaké procesy a navzajom sa
ovplyvnuju,

ARBET — zdo6raznuje Walkerovej tedriu — podla ktorej vysSia pozornost venovana informacii
zvyhodnuje jej reprodukciu,

- tvorivi jedinci pri zapamatavani material kdduju v zmenenej — zovseobecnenej podobe a pri
vybavovani sa intuitivne opieraju o menej obvyklé kluce,

-« Vplyv pamate na tvorivost moéze byt:

- urcity druh informacii je pre riesenie problému uzitocnejsi ako iny druh informacii,
- tvoriva hodnota informacie je funkciou kontextu, v ktorom bola zapamatana.

- pamatanie si _minulych skusenosti moéze obmedzovat flexibilitu myslenia a inhibovat
produkciu tvorivych rieseni, . |
- fixacia na staré stratégie rieSenia



FANTAZIA

Fantazia sa zucastnuje na tvorivosti v 3 rovinach:

1.  Vytvara nieCo nove
2. Predbieha sucasnost ’ : -
3. Vytvara obrazy momentalne i v buducnosti neexistujucich predmetov

Pre tvorivost su dolezité predovsetkym:
Myslienkové obrazy — nezretelné subjektivne predstavy bez zmyslového vstupu,
Eidetické obrazy
Synestézie — vnem v urcitej kvalite sprevadzany obrazmi v inej kvalite,
Halucinacie
Paranormalne halucinacie — zdZitok vizie, zjavenie ducha
Pseudohalucinacie — neskutocnost halucinovaného si clovek uvedomuje
Snové obrazy
Hypnogogické obrazy — jasné, detailné obrazy vyskytujuce sa ndhle v stavoch ospalosti pred spanim
Hypnopompické obrazy — pri prebudzani

Nakolko je fantazia procesom spracovania realnej skuto¢nosti v novych, neocakavanych
kombinaciach mozno ju povazovat za sucast tvorivosti.



