Zmyslové pozndvanie prebieha prostrednictvom pocitovania a vnimania. Informacie o vonkajSom
svete izvlastného vnutra ziskavame prostrednictvom analyzdtorov. Kazdy analyzator sa sklada
z receptora (nervové bunky, ktoré su Specializované na Specificky druh energie), dostredivej drahy
(nervové drahy, ktoré vedu informaciu do mozgu) a prislusného centra v mozgu, kde vznikd samotny
pocit. Vysledny efekt ¢innosti analyzatora sa nazyva pocit.

Orientacia ¢loveka neprebieha len na zéklade izolovanych pocitov — jednotlivych vlastnosti predmetov
ajavov, ale prostrednictvom komplexného procesu - vnimania, v ktorom vsetky analyzatory
spolupésobia pri odrazani vonkajsSieho sveta. Vysledkom tohto procesu je vnem.

Vnimanie sucinnost analyzatorov pri odrazani vonkajsieho sveta

Pocitovanie  ¢innost analyzatora pri odraze jednotlivych $pecifickych vlastnosti vonkajsieho

sveta

Vnem - odraz
sthrnu vlastnosti
predmetv a javov,
ktoré aktualne
posobia na nase
analyzatory
(komplexny obraz
ruze)

Pocit - odraz jednej

Specifickej
vlastnosri
predmetu alebo

javu (Cervena)

Na psychologickej Grovni pocity predstavuju zazitky vyvolané jednoduchymi podnetmi (napr. blikajice
modré svetlo), zatial o vnemy predstavuju integraciu a zmysluplnu interpretaciu pocitov (napr. ide
poziarne vozidlo). Na biologickej Urovni je pocitovanie spojené so zmyslovymi orgdnmi a nervovymi
drahami, ktoré vychddzaju zo zmyslovych orgdnov a podielaju sa na Uvodnych fazach ziskavania
informacii o podnete. Vnimanie ma vztah k vy$sim Urovniam nervového systému, k mozgovej kore,
ktora je uzko spojena s prisudzovanim vyznamu.

Citlivost predstavuje schopnost zmyslového organu detekovat pritomnost alebo zmenu predmetu
alebo javu. Pri vsetkych piatich zmysloch sa skimalo, aky je minimdlny podnet, ktory dokaze zmysel
detekovat. Hodnoty poukazuju na to, Ze nase zmysly s velmi citlivé, v pripade zraku napr. je tak citlivy
ako len je fyziologicky mozné.



Citlivost zmyslov sa zistuje prostrednictvom odhadu absolutneho prahu = t.j. minimalnej velkosti
podnetu, ktord je mozné odlisit od nepritomnosti podnetu (napr. najslabsie svetlo, ktoré je mozné
odligit od tmy). CiZe urcit minimalnu velkost podnetu, pri ktorej podnet vyvola pocit. Vztahom medzi
fyzikdlnym podnetom a psychologickym pocitom sa zaoberala psychofyzika.

Okrem uréenia absolitneho prahu je délezité zistit, aké maju nase zmysly schopnost zaznamenavat
zmeny v intenzite podnetu, nakolko sa okolity svet neustale meni a pre nase prezitie je nevyhnutné
tieto zmeny zaznamenat.

Vedci sa tak zamerali na identifkovanie tzv. diferencidlneho prahu = t.j. minimdlneho rozdielu vo
velkosti podnetu, ktory je potrebny na odliSenie dvoch pdsobiacich podnetov. Jednoducho povedané
zistovali, ako sa podnety musia liSit, aby sme ich od seba rozoznali.

- Absolutny prah — minimalna velkost podnetu, ktori mozno odliSit od nepritomnosti podnetu

- Rozdielovy prah — minimdlny rozdiel vo velkosti podnetu, ktory je potrebny pre rozliSenie
dvoch posobiacich podnetov
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No No Yes

Observer’s Response

Cim je $tandardny podnet vacsi, tym menej je senzoricky systém citlivy na zmeny intenzity. Keby napr.
v miestnosti bolo zapélenych 10 sviecok a vy by ste boli schopni zaznamenat zmenu pri zapaleni jednej
dalsej sviecky, tak v pripade, Ze by bolo v miestnosti zapalenych 100 svieCok, by ste potrebovali k
zaznamenaniu zmeny dalSich 10 sviecok.



Medzi najmens$im pozorovatelnym rozdielom a Standardnym podnetom je vztah priamej umery. Ten
vztah ako prvy popisal E.H. Weber a nariho nadviazal G. Fechner, preto sa uvedeny vztah nazyva
Weber-Fechnerov zékon.

Tito autori zistili, Ze zmendm intenzity podnetu narastajucim geometrickym radom (zvacsuje sa o
nasobok) zodpovedaju zmeny v pocitoch narastajucich aritmetickym radom (zvacsuju sa hodnoty 1, 2,
3...). Z experimentov vyplyva, Ze celkovo sme citlivejSi na zmeny svetla a zvuku nez k zmenam chuti a
hmatu.

Fechner's
analysis

Internal response

Background intensity

V tabulke si uvedené minimalne velkosti podnetov pre vyvolanie pocitov v réznych zmyslovych

modalitach:
Zmysel Minimalny podnet
Zrak Plamen sviecky viditelny za jasnej noci zo vzdialenosti 48 km
Sluch Tikot hodiniek pocutelny za ticha zo vzdialenosti 6m
Chut Cajova lyZitka cukru rozpustena v 101 vody
Cuch Jedna kvapka parfému rozptylena do priestoru Siestich miestnosti
Hmat Pad musieho kridla na tvar z vysky 1cm

Metddy psychofyziky:

1. Metdéda minimalnych zmien — postupné pomalé zmensovanie podnetu, aZz pokym nevyvola
Ziaden pocit (miesto dolného resp. horného prahu)

2. Metodda priemernej chyby — je uréeny Standard a proband nastavuje pésobenie podnetu na
hodnotu tohto Standardu, chyba, ktorej sa dopusti hovori o citlivosti na podnet

3. Metoda konstantnych podnetov — postupné podavanie podnetov okolo prahu, proband ma
hovorit, ¢i podnet zaznamenal, podnety sa podéavaju viackrat a percento suhlasnych
odpovedi urcuje hodnotu kazdého podnetu



Kazdy zmysel reaguje na urcity druh podnetu — zrak reaguje na svetelnu energiu, sluch a hmat na
mechanickd energiu, ¢uch a chut na chemickd energiu. Mozog ale nie je schopny vnimat Ziadnu z nich,
mozog spraclva len elektrické signdly spojené s nervovymi vzruchmi. Kazdy zmysel teda musi
realizovat proces transdukcie, t.j. preloZit zodpovedajucu fyzikalnu energiu do elektrickych signalov .
Transdukcia je realizovand v Specializovanych bunkdch — receptoroch. Napr. zrakové receptory sa
nachddzaju v tenkej vrstve vo vnutri oka. Kazda bunka zrakového receptora obsahuje chemické latky,
ktoré reaguju na svetlo, pricom tato reakcia spusti nasledne sled krokov, ktorych vysledkom je nervovy
vzruch.

Receptory su Specializované nervové bunky. Ked' su aktivované, prenasaju elektricky signal neurénom,
ktoré dalej posuvaju elektricky signal do prislusnej korovej oblasti mozgu. Kazdému zmyslu prislicha
ind korova oblast. Elektricky signal tak vyudsti vo vedomy zmyslovy zaZitok v mozgu. To znamen3, Ze ak
citime dotyk, vidime farbu, pocujeme zvuk, vzdy vnem vznikne v naSom mozgu a nie v nasej kozi, oku
¢i uchu.

Pri vSetkych zmysloch sa uplatiuju vyznamné adaptacné mechanizmy, t.j. zniZovanie citlivosti na
nemenné podnety. Napr. pri tlaku, ak budete drzat niekoho ruku niekolko minut, prestanete vnimat,
Ze ju vruke drzite. Rovnako sa nas organizmus adaptuje na zmeny teploty a preto po niekolkych
minutach uZ necitime podnet ako studeny alebo teply. (napr. voda v bazéne sa zda byt ind pre tych,
ktori st v nej dlhSie a pre tych, ktori si omacaju len Spi¢ku nohy).

Vyznam senzorickej adaptacie spociva vtom, Ze umozZiiuje zamerat nasu pozornost na doleZité,
informativne zmeny v prostredi bez toho, aby sme boli vyrusovani nedoleZitymi, stalymi podmienkami
prostredia. Ztoho vyplyva (s ¢im sa stretneme eSte viackrat), Ze nevnimame svet naokolo taky, aky
v skutocnosti je, ale tak, ako je to pre nas uzitocné.

Neadaptujeme sa vSak na extrémne intenzivne podnety — vyrazny zubny kaz, hortce sinko na Sahare,
a malokedy sa Uplne adaptujeme na vizualny stimul. Oko je v neustdlom pohybe, aby udrzal podnety
vV zmene.

Senzorickd deprivacia predstavuje nedostatok senzorickych podnetov v prostredi. Ludsky mozog si
vyzaduje urcité mnozstvo stimulov z prostredia, aby mohol normalne fungovat. Napr. ked' je ¢lovek
sam doma, Casto zapina TV, radio. V extrémnych pripadoch bez senzorickych podnetov méze u fudi
dochddzat k halucinaciam, dezorientacii ospalosti, zméatenosti (ako ukazali niektoré vyskumy, len malo
probantov sa podujalo zostat v experimente bez stimulov viac ako niekolko dni). Désledky SD zavisia
ocakavani a i interpretacii ¢loveka. Ak ide o kratkodobu, dobrovolnl deprivaciu, méze mat pozitivne
ucinky na nase vnimanie a intelekt. No dlhodobd, nedobrovolna deprivacia, resp. bez informdcii, ako
dlho bude trvat, mbéze mat vyznamné negativne dosledky.



