Prehlad vyskumnych metéd a postupov v OPs., vyskumné
projekty v OPs.

Prehlad vyskumnych metéd, metodologickych pristupov a postupov ontogenetickej psychologie

Metddy a postupy Stcasné vyskumné metédy a metodologické pristupy ontogenetickej
ontogenetickej psycholégie psycholdgie
pouzivané v minulosti

Vyskumné metody Metodologické pristupy a postupy
) e Pozorovanie e Longitudinalny (pozdizny) pristup
* Metoda anekdoty e Rozhovor » Transverzalny (prierezovy, cross-
(kabinetna metoda) e Dotaznik sectional) pristup
° B|Ogr3_1f|0ka _memda e Psychologickeé testy e Semilongitudinalny pristup
» Autobiograficka metoda o Psychologickd  analyza
(retrospektivna metdda) produktov &innosti e Retrospektivny (anamnesticky)
e Experiment postup
e Prospektivny (katamnesticky)
postup
o Kazuisticky postup (ipsativny
vyskum, pripadové §tudie)

Vvskumné metédy pouzivané v minulosti:

Biograficka metoda (19. stor.) :

- pisanie protokolov z kazdodenného Zivota dietat’a, doplnené prip. aj jednoduchsimi
experimentmi.

- Biograf= pozorovatel’ (rodi¢???? objektivita?)

- Valentine: sledoval svojich 5 deti od narodenia do adolescencie (do 5. mesiacov,
pozorovania kazdu hodinu).

chtize bez pomoci x

stani bez pomoci

chitize s pomoci druhého
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Autobiograficka metoda ,,metdda retrospektivna®:
- memodre (spojenie zivotnych spomienok od detstva cez celi ontogenézu)

- spomienkovy optimizmus, objektivita?



Ukazka z diela Elena Mar6thy-Soltésova. Moje deti. Ikar. Bratislava. 2002. Prva Gast.
Drobné obrazky z matkinho dennika. 28. september 1879, s. 3

Dnes ma nasa Elenka tri roky a je uz velmi mudre dievcatko, Ze mi je casto na pocudovanie,
ako rastie jej detsky rozumcek. Keby som si bola aspon len od teraz roka zapisovala, co
vSetko odvtedy narozpravala, bola by to zaujimava ukazka, ako si detska prostota zbiera z
obklucujuceho ju sveta vedomosti pre zivot z vlastného vrodeného popudu. ...Mala som tak
robit, kym tu este nebolo Ivana, ktory sa narodil, ked’ Elenka mala dva i stvrt roka. Dotial
byvala zvicsa pri mne, drziac sa mi Siat alebo ruky. Iba ked sa ukdzal otec, hned presla odo
mna k nemu a Ziadala, aby ju bral na ruky. A on i vzdy bol hotovy zabadvat' sa s nou, i
najlepsie rozumel jej slovam, a ked' jej nieco zaspieval, zatichla i z najvdcsieho placu. Vtedy
navytahoval zo svojej pamdti vselijaké detské spievanky a ona si zachovala kazZdy napev,
kym na text jej jazycek nebol este dost obratny. Prekvapila nds potom tym, Ze napev prvych
spievaniek, ktoré pocula od otca, druhého dna prespevovala si na text: ,, Danajto, Danajto,
Danaj — Danaj —Danajto —* s variaciami podla potreby slabik. Danajto — Dunajko bol
umely biely psik, pripevneny na dosticke s kolieskami, ktorého spomedzi vsetkych svojich
hraciek mala najradsej, i cez den sa s nim bavila, i na noc si ho k sebe bravala do vozika.
Jeho meno teda sliZilo jej i za text k jej prvym spevnym pokusom a jej detskym hlaskom
znelo to velmi milo. Pravda, este zabavnejsie bolo, ked’ sa uz i do pravého textu pustila, co
islo dost rychlym postupom. Nestacili sme sa spamdtat’ z prvého prekvapenia, uz sme ju
poculi spievat: ,, Pestociv tutintu, z-amav si chubtintu® (,, Preskocil krtinku, zlamal si
chrbtinku*) a potom uz nasledovali rychlo za sebou vsetky, co sa ich naucila od otca i od
svojej culej, spevavej varovkyne.



Metody OPs.:

1. Pozorovanie:
- zamerné a planovité vnimanie, ktoré je cielavedome zamerané na dosiahnutie urcitého
ciel’a:
- druhy pozorovania:
1. pozorovanie volné (orientacné)
2. pozorovanie zamerné (systematicke, kontrolované): ako exaktna diagnosticka metdda
musi spifat’ tieto podmienky:
a) planovité — dopredu je stanoveny plan, obsah a postup pozorovania
b) systematické — prebieha slstavne, dlhodobo, v presne uréenych ¢asovych
intervaloch
c) presné a objektivne — musi byt dopredu vymedzené kritérium posudzovania,
spOsob registracie, nezavislost’ na osobe pozorovatel'a
typy: v umelych podmienkach / v prirodzenych podmienkach

sebapozorovanie (introspekcia) — do 7. rokov vylacit

Vyhody pozorovania:

e umozinuje Studovat psychické javy za prirodzenych podmienok (v beznych
situaciach napr. pozorovanie ziakov priamo v triede, umoziuje zachytit’ Standardné
prejavy spravania, ktoré st vrodené alebo vyvinovo podmienené),

e skdmany jav nie je skresleny samotnou pozorovanou osobou, pretoze ta nevie, Ze je
pozorovana,

e je financne nenaroc¢né.

Nevyhody pozorovania:

o riziko subjektivneho skreslenia pozorovatel'om,

e ziskané udaje ukazuju len ur¢ité stranky skumaného javu, ¢o nepostacuje na plné
zovseobecnenie a najdenie vSetkych suvislosti skimanych javov, bezné zivotné
podmienky st vel'mi variabilné a posobi v nich si¢asne mnoho réznych faktorov,
ktoré mo6zu menit’ a skreslovat’ vysledky,

e 7 Casoveho hl'adiska je narocné.

Vyskum - viedo: ,,Kedy zacinaji deti klamat?*



2. Rozhovor:

Ide o ciePavedomé a planovité rozpravanie sa s jednou alebo viacerymi osobami za
ucelom ziskavania informacii o skimanej problematike.

Kym pozorovanie je zamerané na aktualnu situdciu, v rozhovore ziskavame udaje nielen
0 sucasnosti, ale aj o minulosti, ¢i nazory na buduicnost’.

Predmetom rozhovoru moéze byt ziskanie roznych informacii napr. o subjektivnom
prezivani a pocitoch, znalostiach, nazoroch a skisenostiach réznych I'udi, na réznych
arovniach vyvinu.

typy: diagnosticky / vyskumny
riadeny / vol'ny
individuélny / skupinovy
otvoreny / skryty

pouziva otdzky: otvorené / uzavreté

Vyhody rozhovoru:
e tudaje ziskané Standardizovanym rozhovorom st dobre spracovatel'né,
e nestandardizovany rozhovor je pruzny, umoziuje vyskumnikovi hlbsie preniknut’ do
problematiky, vyhodny je aj v situacii, ked sa vyskumnik prvykrat zoznamuje
s nejakym problémom.

Nevyhody rozhovoru:
e do urcitej miery Sablonovity postup Standardizovaného rozhovoru moéze viest
k ziskaniu nepresnych a neliplnych tidajov, zmen3uje sa aj hibka poznania.



3. Dotaznikové metddy

Dotaznik je nastroj na hromadné a pomerne rychle zist’ovanie informacii o skimanom
probléme - je viac zamerany na ziskavanie udajov o tom, ako l'udia zmyslaju, hodnotia
a prezivaju.

Dotaznik i rozhovor sa zarad’uju k tzv. exploraénym vyskumnym metodam ziskavania
informéacii prostrednictvom subjektivnych vypovedi skimanych oséb - respondentov.

Dotazniku je pribuzné anketa — slazi na sirokoplo$ny masmedialny prieskum mienky,
nazorov a stanovisk, pouziva sa menej otazok.

Struktiira dotaznika:

a) vstupné identifika¢né informacie na prednej strane - poradové ¢islo dotaznika
(respondenta), nazov dotaznika, ivodné informacie, inStrukcie:

Gvod - oslovenie respondenta, vysvetlenie ucelu a dolezitosti vyskumu, ochrana identity, a
to aj vtedy, ked’ je dotaznik neanonymny.

populacné (demografické) polozky - zahrnuju polozky zamerané na premenné veku,
pohlavia, stavu a pod.

inStrukcia

b) vecné poloZky - stredna Cast’ dotaznika - tvoria jadro, podstatnt a najvacsiu ¢ast’
dotaznika;

¢) zaverecné informacie - na poslednej strane dotaznika mé byt uvedené upozornenie, aby
si ho respondent eSte raz prezrel. Zaver dotaznika zahrnuje aj pod’akovanie za spolupracu.

Formy dotaznikovych poloziek
V praxi sa uplatiiuje niekol’ko podnetovych a odpoved’ovych typov.
Podl’a miery vol’nosti odpovedi respondentov sa rozliSuju 3 typy polozZiek:
- zatvorene, - otvoreng, - polootvorené

a) Zatvorené polozky.
Pri tychto polozkach sa respondentovi ponikaji odpovede a on si vybera (oznaci, zaskrtne),
s ktorou (ktorymi) suhlasi. Napr:

Kto Vam najviac pomohol (pomaha) vyrovnat’ sa s Vasim ochorenim?
a) partner d) priatelia

b) lekar e) deti

C) sestra f) strodenci

Casto sa vyskytuju tzv. dichotomické polozky, ked’ si respondent vyberd medzi alternativou
ano - nie. Napr:

St sestry pracovne vytazené?
a) ano
b) nie

Aké je Vasa Sanca zvladnut’ funkciu vrchnej sestry? (Podciarknite)
Vel'mi dobréd / Dobra / Slaba / Vel'mi slaba

a) Otvorené polozky neponukaju alternativy. Napr.:




c) Polootvorené polozky: Napr.:

Aké ocenenia za mimoriadne pracovné vykony ste dostali v zamestnani?

1. vecnl odmenu 4. finanénl odmenu
2. pisomné uznanie 5. ziadnu odmenu
3. kniznti odmenu 6. iNé 0CENENIE......evvveeeeenn.

Okrem uvedenych spdsobov dotazovania a odpovedi existuja aj iné odpoved’ové typy, jeden
Z Casto pouzivanych je napr.: poradova odpoved’

1. voI'ny ¢as je najprospesnejsie naplnit’:

) IR vzdelavanim

b) ..o navstevou kultirnych podujati

(o) I venovanim sa mravnej vychove deti

d) ... ekonomicky prospesnou pracou

€) e venovanim sa svojim blizkym a priatelom

Pri konStruovani dotaznika treba dodrziavat’ tieto pravidla:

% Ako prvé sa v dotazniku uvadzajo tie polozky, ktoré mozu prebudit
zaujem, naklonit’ si respondenta, vzbudit’ v iom doveru.

Polozka dotaznika by nemala obsahoval: viac ako jednu myslienku.

Polozky treba formulovat’ jasne a jednoznacne, strucne a vecne.

Pri  dodlezitych  problémoch  treba  klast  kontrolné  otdzky,  ktorymi
mozno odhalit’ skreslenie odpovedi. Maju byt formulované inak a maja
byt v dotazniku umiestnené na inom mieste ako otdzka, ktord maja
kontrolovat’.

Vyhybat sa sugestivnym a zavadzajucim polozkam.

eee

il

Vyhody dotaznika:

e mozno ho aplikovat uvelkého pocétu osOb, Casovo i priestorovo
vzdialenych,

e nevyzaduje vysoké naklady.

Nevyhody dotaznika:

e absencia presného sposobu kontroly pravdivosti odpovedi; skimane
osoby mo6zu odpovedat’ timyselne nespravne — sUvisi to s tendenciou
javit  sa vsocialne Ziaducom svetle (davat spoloCensky
akceptovatel'nejSie, prijatel'nejSie odpovede), resp. S tendenciou
odpovedat’ prevazne ,,ano* alebo prevazine ,,nie* (pritakdvat’ alebo
negovat’); okrem toho deti maji menSiu schopnost’ introspekcie,
ktora je nevyhnutna pri sebaposudzovani,

e moznost neporozumenia otazke alebo otazkam,

e slaba schopnost adekvatne sa vyjadrit' o svojich zazitkoch u 0s0b so
slabou uroviou introspekcie,

e ostrazitost skumanej osoby pri pisomnych odpovediach — Ustne
odpovede sprevadza menej zabran, nez pisomne,

e mald navratnost’ dotaznikov zasielanych poStou.




Psychologické testy

L. Marsalova, O. Miksik a kol. (1990) definuju psychologické testy ako vyskumni metddu,
pri ktorej je podstatnym znakom Standardizacia uloh, ¢o je presne ureny sposob ich
predkladania, spracovania a hodnotenia vysledkov, vysledky jednotlivca je mozZné
porovnat’ s vysledkami druhych osob, s normami, kde mozno urcit’ priemerny vykon,
vykon pre populaciu.

- osobnostnych vlastnosti (testy osobnosti, skimajd temperament, charakter, zaujmy,
postoje, motivaciu, citové a vol'ové vlastnosti),

- Cinnosti osobnosti a jej vykonu (vykonové testy, sem zarad'ujeme napr. inteligenéné
testy),

- interpersonalnych vztahov v malych skupindch (sociometricky test, test socialnej
atmosféry a pod.).

Test (ang. = skuska) sa definuje ako subor uloh, ktoré mé skimana osoba vyriesit’ alebo
uskutoc¢nit’. Podl'a druhu predloZzeného materialu mézu byt testy a) verbalne (slovné) a b)
neverbalne.

Podla mnozstva testovanych l'udi, ktorym sa testy administruji, rozoznavame testy a)
individudalne a b) skupinové.

Medzi zakladné poziadavky kladené na testy patri:

Standardizovanost’ - Na ziklade S$tandardizicie mozno uréit u kazdého testovaného

jednotlivca, ako je z hl'adiska sthrnnej testovej populdcie definovatelny, ¢ize v akom
vykonovom pasme sa nachadza.

Reliabilita je vlastnost’ testu, ktora hovori o miere nahodnych, premenlivych chyb. Ak je
vplyv nahodnych chyb nizky, test ma vysoku reliabilitu, ak je vysoky, test ma nizku
reliabilitu. Reliabilita by sa teda dala definovat’ ako relativna nepritomnost’ nahodnych chyb
v testovani a je v podstate inym nazvom pre spol’ahlivost’ a presnost’ merania, t. j. reliabilita
testu zasadne ovplyviiuje, ako presne test meria (Urbanek, 2002).

Validita je vymedzovand ako miera, do akej danv test meria to, ¢o ma merat’.

e Obsahova validita: Principom obsahovej validizacie je vyber vhodnych poloZiek do
meracieho prostriedku. Polozky by mali reprezentativne pokryvat’ tic redlne ¢innosti
a spravanie, ako aj vlastnosti, ktoré chceme sledovat. Rozhodujlicim momentom je
definovanie sledovanej oblasti aspdsob vyberu reprezentativnych poloziek
(Marsalova, Miksik, 1990).

e Kiriteridlna validita: Kiriterialna validita je empiricka validita. lde pri nej
predovsetkym o snahu zistit, aka vysoka je zhoda medzi stanovenym kritériom a
vysledkami dosiahnutymi v teste. (IQ x zndmky v skole).

e KonStruktova validita: Pre vedecké ciele je najdolezitejSou charakteristikou

nastroja konStruktovd wvalidita, ktorej hovorime vtedy, ked premenna (merany
konstrukt) empiricky vykazuje také vztahy s d’al§$imi premennymi, aké predpoklada
teoria.

Objektivita testu je definovand ako nezavislost vysledku na osobe, ktora test
administruje a vyhodnocuje (Svoboda, 1999).

Najlepsie st na tom testy, ktoré maju presne Stanoveny postup administracie,
vyhodnocovania a interpretacie vysledkov (napr. inteligencné testy s vopred danymi
spravnymi odpoved’ami, osobnostné testy bez otvorenych otdzok apod.). Aj ked aj
v takychto pripadoch sa moézu vyskytnit osobné chyby suvisiace najma s kvalitou
instrukcie administracie (malo zrozumitel'na, nejasnd inStrukcia a pod.) a narocnosti
vyhodnocovania (zlozity a komplikovany proces vyhodnocovania a pocitania koneénych
vyslednych koeficientov a pod.) (Halama, 2011).



Vyhody testov:
e test moze prispiet k objektivnejSiemu zistovaniu urCitych ciastkovych vlastnosti
a schopnosti.

Nevyhody testov:
e vyplyvaju z ich neodborného pouzivania, z absolutizacie ich vyznamu a z ich nespravnej
interpretécie.

4. Kazuisticka Stadia: zamerand na analyzu osobnosti ¢loveka uréitej vekovej kategorie
(s akcentom na charakteristiku vyvinovo podmienenych $pecifik daného veku, spésobu
uvazovania, prezivania, motivacie, zvladania socialnych roli, vztahov s 'ud'mi a pod.)

Pre psychologicky vyskum je prinosna osobitne v pripadoch, ked’ ide o (Bfichacek, 1981):
e vel'mi zriedkavé javy a vzacne kombinacie vlastnosti osobnosti,
e detailn analyza vplyvu experimentalneho zésahu,
e analyza a opis ,,typického* pripadu ako zastupcu urcitej skupiny,
e vyber atypického pripadu,
e dlhodoby vyskum vyzadujuci hlboky zaber a kvalitné poznanie okolnosti pripadu.

5. Analyza produktov ¢innosti

- napr. spontanne kresby, malby (u deti), basne, ind literdrna ¢innost’ (u starSich deti,
adolescentov), rozne vyrobky (vyrobené napr. vramci zaujmovej ¢innosti alebo pri
arteterapii), i pismo (rukopis)

- zoSity, poznamky - Cokol'vek o dieta vytvori

a0y

4. roky 5. rokov 6. rokov

Obrazok 39 Ukdzka volnej kresby. Kresba s nazvom ,, Pribeh* . Matej (8 a pol roka) nakreslil kresleny pribeh
a toto je cast, kde nim vymyslend postavicka cestuje krajinou, pricom jednotlivé ocislované obrazky
predstavuju jej pohlad na predmetnii okolitu krajinu. Ukdzka z knihy M. Martinkovej (2006) Chlapec, ktory
mysli v obrazoch a vyjadruje sa kreshou alebo Sprevadzanie malého nadaného autistu.



Obrazok 40 Ukazka tematickej kresby. Zacarovana rodina v podani 11-rocného dievcata vyjadruje uzku
rodinnii pospolitost’ jednym zvieracim druhom mladat a dospelych. Ukdzka z knihy: Z. Matéjcek (1989)
Rodicia a deti.

6. Experiment
7.
Charakteristiky experimentu:

e zamerné vyvolanie javu, ktory je vo vztahu medzi nezavislou a zavislou
premennou, experimentator mdze variovat, menit podmienky, za ktorych jav
prebieha,

e kontrola rusivych vplyvov, t. j. izolacia zavislej premennej od posobenia
neziaducich premennych,

e manipulécia s premennymi podla experimentalneho planu,

e obvykle sa wvytvaraju dve skupiny osob (probandov) s priblizne rovnakymi
charakteristikami, jedna je tzv. experimentalna skupina, v ktorej sa realizuje
experimentdlna manipulacia, druhd je kontrolnd skupina, pomocou ktorej
overujeme vysledok,

e registracia vsetkych udajov o skuto¢nostiach odohravajucich sa v experimente,

e opakovatel’nost’ experimentu,

e formulécia zaverov.

Zékladné zlozky experimentu:


http://www.changenet.sk/index.stm?section=foto&x=221361##

e podmienky, podnety, situdcie, ktorych ucinok chceme experimentalne skimat’, ¢ize
okolnosti, ktoré experimentator navodzuje a meni, aby dosiahol o¢akavané vysledky
— nazyvame ich nezavislé premenné,

e javy aprocesy vyvolané nezavisle premennymi, ¢ize determinované navodenymi
okolnost'ami — nazyvame ich zavislé premenné,

e predpokladajuce podmienky, od ktorych moze priebeh experimentu zavisiet — tzv.
intervenujulce premenné (napr. zdravotny stav, momentalny stav, strach a pod.).

Laboratérny: Bandura (1961): babika BOBO
NP: sledovanie agresie
ZP: napodobenie agresie u deti

https://www.youtube.com/watch?v=egNaLerMNOE, Video: 7:28 — 10:00

Terénny: Feshbach a Singer (1971): 6 tyzdiiov, na chlapéenskom internate
NP: sledovanie agresivnych TV programov /neagresivnych TV programov
ZP: napodobenie agresie u deti

Prirodzeny/kvaziexperiment: Joy a kol. (1977): kanadské mestecko, meranie agresie pred
a po zavedeni TV

NP: sledovanie agresie

ZP: napodobenie agresie u deti


https://www.youtube.com/watch?v=eqNaLerMNOE

Vyvinovo psychologické vyskumy (vyskumné plany)

1/ kratkodobé, narazové, ¢iastkové - nepostacujuce

2/ dlhodobé, longitudinélne — sledujeme vyvin stvislosti u toho istéeho jednotlivca al.
skupiny na viacerych vekovych stuptioch

3/ prierezové, transverzalne — skimame tie iste charakteristiky u porovnatel'nych skupin

0sbb r6zneho veku

+

Longitudinalne
VP:

Darwin,

Matéjcek &
Langmeier;
kralovska cesta
vyvinovej
psychologie

- dlhodobé sledovanie toho istého
jednotlivca al. skupiny na viacerych
vekovych stupnoch,

- opakované hodnotenie zmien u tych
istych Pb,

- zachytenie zmien psychickych funkcii
pocas urcitého casoveého tseku,

- presnejSie vyjadrenie velk. vyvinovej
zmeny medzi 2 vyv. obd.,

- citlivejsie vystihnutie zakonitosti,

- analyza vzajomnych vztahov a
savislosti,

- presnejsie urcenie prinosu
jednotlivych faktorov,

- pozorovanie skuto¢nych zmien;

- Udaje nie su skreslene.

Napr. deti narodené v rovnakej dobe,
reprezentativnost suboru (vzdelanie
rodicov, socio-ekonom. pévod),
sledovanie napr. od narodenia do
dospelosti).

- ¢asovo narocny,

- naro¢na procedura vyberu
vzorky a problém udrzania v
pévodnom zlozeni,

- systematicka chyba, diet’a si
zvyké na metodu,

- naro¢na vol'ba adekvatnej
metddy,

- nemoznost’ kontrolovat’
prostredie dietat’a poc¢as dlhse;j
doby,

- s vysledkami opatrne = zavery
viazane na r6zne premenné —
zivotné podmienky;

Mateéjcek: 220 nechcenych deti, 9-28rokov, trvanie exp. 20 rokov.

Nechcenost: rozvoj ,,obrannych* viastnosti, slabé skolské vysledky, profesijné neuspechy,
problémy v medziludskych vitahoch, s rodicémi, partnermi, kamaratmi, casté materské
zlyhanie, viac interrupcii...

,,Marshmallow test*
https://www.youtube.com/watch?v=QX_0y9614HQ
http://www.youtube.com/watch?v=xNvvL9j Sls&feature=related

Co nas Zivot robi spokojnym a §tastnym? Vysledky 75-roéného vyskumu. Psychiater Robert
Waldinger uvadza prekvapivé vysledky 75 rokov trvajuceho experimentu, ktory sledoval
skupinu vySe 700 muzov, pochddzajucich z rozlicného spolocenského prostredia, od ich
puberty az do poslednych rokov Zivota. Co v Zivote podmietiovalo najviac ich spokojnost’,
zdravie a $tastie?

http://www.ted.com/talks/robert waldinger what makes a good life lessons fr
om the longest study on happiness?language=cs#t-50604



http://www.youtube.com/watch?v=xNvvL9j_SIs&feature=related
http://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_the_longest_study_on_happiness?language=cs#t-50604
http://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_the_longest_study_on_happiness?language=cs#t-50604

Prierezovy VP
(cross-section,
transverzalny):

- pouzitie: ak ndm nejde o samotny
vyvinovy proces, ale 0 poznavanie
psychickych vlastnosti v uréenom
vekovom sStadiu!

- rychlost’ vyskumu,

- niz$ia nakladnost’,

- relativne 'ahké dosiahnutie
vyrovnanosti a homogenity skupin z
hladiska vyberovych kritérii,

- zaruCena zhodnost’ §irSich ekonom. a
kulturno-soc. faktorov na skupinu

- vyvinové zmeny sa odvodzuju
nepriamo (napr. porovnanie vyv. stavu -
vyska, hm, 1Q) u rdznych stiborov deti
rézneho veku k uré. ddtumu merania.)
= Riziko: namerané hodnoty
nepredstavuja skutocné vyvinoveé
zmeny.

e mensia presnost’ ziskanych
informacii  dand  predovSetkym
skutocnost’ou, ze ide

0 porovnévanie réznych skupin,

vysledky nemézu byt jednoznacne
interpretované ako zmeny
podmienené vyvinom, pretoze boli
ziskané na suboroch na sebe
nezavislych a vyvinovo
poznacenych rozlicnymi kultGrnymi
a socialnymi vplyvmi.

Vyhody long. i cross. VP: statistickymi postupmi mozno odvodit’ globalne vysledky

Semi-
longitudinalny
VP

(zrychleny
longitudinalny)

- niekoT’ko vekovo odlisnych skupin, ktoré sd ur¢itt (kratku) dobu
pozorovane a opakovatel'ne vySetrované = je spojenim 1. a 2. VP

Retrospektivny
VP
(anamnesticky)

- vybrana skupina podrla uré¢itych znakov, sleduju sa vyvinoveé prejavy a
zivotné udalosti v minulosti (Bowlby: mladistvi so sklonom ku kradezi a
bez sklonu ku kradezi: rozdiely v anamneéze : 1. skupina vacsia separacia

od matky do 5 rokov).

Prospektivny VP
(katamnesticky)

- vybrané skupiny podla urcitych znakov a sleduje sa, ¢o bude v
buddcnosti (Bowlby: deti v Ustavoch a mimo Ustavov: sleduje sa profesijnée

uplatnenie realne v Case).

¢ VVolba metddy znacne ovplyviiuje vysledky vyskumu!

Zakladné etické principy psychologického vyskumu

Eticky kodex psycholdga (APA Ethics Code, 2010) definuje nasledované zakladné principy

prace psycholéga:

Princip A Dobro¢innost’ (beneficiencia) a neskodit’ (non-maleficiencia);

Princip B Oddanost’ a zodpovednost’;

Princip C Integrita;

Princip D Spravodlivost’ a

Princip E ReSpektovanie prav a déstojnost’ I'udi.




Vyskumnej praxi sa tyka najma 8. ¢ast’ Vyskum a publikovanie a 9. ¢ast’ Testovanie.

Zéakladnymi etickymi zasadami 8. ¢asti Vyskum a publikovanie su:

ziskavanie informovaného suhlasu

povinnost’ oboznamit’ participanta s pripadnymi rizikami ¢i zat'azou

ochrana ziskanych informacii

informécie o institucii, ktora organizuje vyskum a kontaktnej osobe,

vSetky osoby, ktoré sa zucastiiuji vyskumu si povaZované za plnopravnych
partnerov.

Kddex v Casti Zavadzanie pri vyskume riesi aj to, v akych pripadoch mozno neuviest’ ciele
vyskumu, ¢i podavat’ zavadzajice informacie ohl'adne ciel'ov a postupov vo vyskume. Tato
Cast’ je reakciou na realizaciu slavnych, ale zaroven kontroverznych Milgramovych
experimentov (Milgram, 1977). S. Milgram chcel zistit, do akej miery st l'udia ochotni
ublizit' ¢loveku, ak ktomu dostanu autoritativny prikaz. Participanti zdanlivo davali
v experimente elektrické Soky 'ud’'om, ktori nespravne odpovedali v pamitovej skuske. Boli
vSak klamani. A. Ritomsky (2004) kladie otazku: Kde su hranice medzi
sospravedlnitelnym* a ,neospravedlnitelnym* klamanim? Jednou z odpovedi je, Ze
klamanie participantov je ospravedlnitelné len potenciondlnym prinosom vyskumu pre
spolo¢nost’. A. Plhakova (2007) vSak uvadza, Ze v takomto pripade musi vyskumnik splnit’
nasledujice podmienky: a) zavadzanie ¢i klamanie neposkodzuje participantov psychicky
ani fyzicky, b) experimentator berie do tvahy osobnu dostojnost’ participantov a C)
participanti si bezprostredne po skonceni vyskumu informovani o jeho podstate. Posledna
podmienka je definovand kodexom v ¢asti Debrifing, kde sa hovori o nutnosti ¢o najskor,
ako je to mozné, objasnit’ ciele aj s vysvetlenim dévodov zavadzania.




