VIIl. Prenatéalne obdobie,
+ Postnatalne obdobie (novorodenec)

PRENATALNE OBDOBIE — vnitromaternicové - 9 mesiacov

* od pocatia do poérodu: 9 alebo 10 lunarnych mesiacov, ¢iZe 280 dni.

* Doch&dza k organogenéze, utvara sa CNS a vegetativna nerv. sistava.

Vnitromaternicovy vyvin diet’at’a
Dizka gravidity 280 dni (40 tyzdiiov alebo 10 lunarnych mesiacov).

Klasifikacia novorodencov

Hmotnost' : pod 2500 g s NPH
pod 1500 g s VNPH
pod 1000 g s ENPH
Stav vyZivy: Eutrofia, hypotrofia, makrozomia

Gestaény vek 37 do 42 g.t. - v termine

Pod 37 g.t. - pred&asne narodené:
32-36 g.t. mierne nezreli
28-31g.t vel'mi nezreli (10%)
28. g.t. extrémne nezreli (5%)
(“Fetal infant®, ,micropremie®)

hranica prezivania 24.g.t ???
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O Nad 42.g.t1. prenasané (poterminové)

MakrozOmia: nad 4 kg, nezriedka az nad 5 kg
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Neplodnost' - -
[Priciny neplodnosti Gestacny Vek
[Diagnostika neplodnosti
fLiccue noplodnostl ¢ny vek alebo $ ¢ny vek znamena trvanie tehotenstva, merané od prvého dia posledného norméaineho menstruaéného

FAsistovana reprodukcia
[Centra asistovanej reprodukcie
LNeplodnost (A - Z)

obdobia. Gestaény vek sa udava ako pocet doviSenych dni alebo tyZdriov.

Je to teda vek, ktory dovisilo vase babatko v brusku od prvého dia vasdej poslednej menstruacie.

Tehotenstvo
}Plodné dni Ak sa hovori o fetdlnom veku, ide o skutoény vek babatka v brusku, teda sa pocita od prvého diia oplodnenia.
[Priznaky tehotenstva
FTehotenstvo po tyzdiioch Presny datum pocatia mnohé Zeny nepoznaj, preto lekari vychadzaju pri tyzdfioch tehotenstva z gestatného veku. Teda je tam zahrnuty
[Rizikové faktory v tehotenstve aj Cas, kedy ste tehotna este nebola.
FOznamenie tehotenstva
FPrvy trimester Vztah medzi gestaénym a fetalnym vekom
[Druhy trimester
}Treti trimester Udalost Gestacny tyzden (gestacny Dni od poslednej Fetalny vek (skutoény Dni od
FVy3etrenia pogas tehotenstva vek) menstruacie vek) pocatia
[Problémy v tehotenstve v
prvy defi )
}Velkost plodu v tehotenstve entiuscis 1. tehotensky tyzden 17
FTehotenska knizka NS
PViber mena 2. tehotensky tyzden 8-14
Pohlavie babéatka pocatie 3. tehotensky tyzden 15-21 1. tyzden veku plodu 1-7
IStrava v tehotenstve 4. tehotensky tyzden 22-28 2. tyzdei veku plodu 8-14
FSex v tehotenstve

FSpontanny potrat

Pri pravidelnej menstruacii ovulacia nastava priblizne medzi 13 — 15 diiom cyklu, teda asi v jeho polovici.



Prenatalne obdobie sa vac¢Sinou deli na tri fazy:

Faza zygoty (faza oplodnenia):

- trva 3 tyzdne.

1.deft Oplodnenie - splynutie vajicka so spermiou vo vajickovode
2.det Zaciatok delenia novovzniknutej bunky

4.dett Zarodok tvori uz 16 buniek; zarodok vstupi do maternice
5.—7. deft Zahniezdenie v sliznici maternice; zacina diferenciacia buniek —

zacinaju sa formovat’ Casti tela

16.dett/ 3.tyzdent

Zacina sa tvorit’ srdce a o¢i

21.dety/ 3.tyzdent

Zacina bit’ srdce; je eSte nedokonalé v tvare rdrky, ktora ma tepnovy a
zilovy koniec

Najkritickej3i ¢as pre vyvin dietata je 15-70 deii od poéatia. Cim skor vyvinova
porucha vznika, tym je porucha zdvaznejsia.

' Birth Defects from Teratogens: Time of Exposure and Effects on Major Organs
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Major congenital anomalies

Functional defects and minor anomalies

*Pink denotes highly sensitive periods when major birth defects may be produced.
- . Source: Moore & Persaud. 1996,

Embryonalna faza:
- Tato faza trva od 3./4. tyZzdiia aZ po 4. mesiac.
- rychly vyvin a tvorbu organov /kostrova, obehova, nervova, vylu€ovacia, traviaca,

placa/.

- Su uz viditeI'né proporcie.

- Embryo plava v plodovej vode a vykazuje vel’kt aktivitu. Na konci 2. mesiaca faza
je spojena s pohybmi. Objavuje sa kopanie.

- Tato faza je pre embryo rizikova, v zmysle negativnych vonkajsich vplyvov,
vzhl'adom na intenzivny rast.
V tejto faze je aj vel'ky vplyv na mentalnu stranku. Ak matka uziva drogy alebo
alkohol, vznika fetalny alkoholovy syndrém, ktory sa prejavuje zniZzenou

inteligenciou a mentalnym postihnutim.




Fetalna faza:

- od 5. mesiaca tehotenstva a pokracuje az do porodu.

- Od 5 mesiaca uz nenazyvame nazyvame diet'a embryo, ale plod.

- Dieta sa hybe a je mozné rozlisit’ polohu diet’ata (plod si vyhl'adava
najpohodlnejs$iu polohu v brusku), organy sa zdokonal'uju.

- Daju sa spoznat’ reakcie plodu - reaguje na zvuk, tlak, bolest’.

- Existuje uz interakcia s matkou. Odporuca sa, aby sa matka s nim rozpravala.



Vnatromaternicovy vyvin dietat’a

1.den
2.den
4.den
5.—7. den

16.deft/ 3.tyzdett
21.deit/ 3.tyzdent

30.derv/ 5.tyzden/ 2.mesiac
42.dery/ 6.tyzden/ 2.mesiac
43.dery/ 7.tyzden/ 2.mesiac
8. tyzden/ 2.mesiac

Koniec 8.tyzdna

9.tyzden/ 3.mesiac
9.-10.tyzden/ 3.mesiac

11.tyzden/ 3.mesiac
12.tyzden/ 3.mesiac

Koniec 12.tyzdna/ 3.mes.
16.tyzdery/ 4.mesiac

20.tyzder/ 5.mesiac

24.tyzden/ 6.mesiac

25. tyzden: hranica viability

28.tyzden/ 7.mesiac
32.tyzdeni/ 8.mesiac

36.tyzdent/ 9.mesiac

Habituécia plodu:

Oplodnenie - splynutie vajicka so spermiou vo vajickovode
Zaciatok ,,ryhovania® /delenia/ novovzniknutej bunky
Zarodok tvori uz16 buniek; zarodok vstupi do maternice

Zahniezdenie v sliznici maternice; zac¢ina diferenciacia buniek —
zacinaju sa formovat’ rozne Casti tela

Zacina sa tvorit’ srdce a oci

Zacina bit’ srdce; je eSte nedokonalé v tvare rarky, ktora ma tepnovy a
zilovy koniec

Zacinaju sa formovat ruky, nohy a usi

Je sformovana kostra, pecen, 'adviny, plica; zacinaju reflexy

Je mozné pristrojmi zaregistrovat’ mozgovu ¢innost’

dieta moze hybat’ rukami i nohami

st vytvorené ¢lanky prstov

Vv ustach je uz jazyk

mozno zretel'ne rozoznat’ plecia, lakte, boky, kolena

daju sa rozoznat’ rysy tvare

diet’a sa intenzivne pohybuje

Vznikli uz vSetky vnutorné organy; musia eSte rast’ a vyvijat’ sa, maji
jednoduchu podobu, nie vSetky st na svojom budicom mieste

Diet'a m6ze uchopit’ predmet do ruky

Diet'a zmurka; prehita; pohybuje jazykom; mraéi sa; pohybuje sa

v plodovej vode; vyvija sa mu zmysel pre rovnovahu

Dieta si cmtla prst

St vyvinuté: nechty na prstoch, pohlavné organy, analny otvor, uSnice;
Diet’a dokaze: skr¢it’ nohy, ohybat’ chodidla, narovnavat’ prsty, zvrastit’
obrvy;

Citi emocionalne stavy matky a reaguje na ne

St vyvinuté vSetky vnitorné organy; vacsina z nich pracuje

Rastie obo¢ie a mihalnice; vytvorili sa kiby; za¢inaja sa vyvijat kosti;
dieta sa intenzivne pohybuje; jasne je rozoznat’ pohlavie

Prvé vlasky; zac¢inaju sa vyvijat' zuby; matka citi prvé pohyby; diet'a
reaguje na zvuky mimo maternice

Diet’a je eSte chudé, lebo v jeho tele sa zatial nevytvara tuk; striedaji sa
obdobia aktivity a obdoba pokoja- spanku; matka zretel'ne citi pohyby

Zacina sa ukladat’ tuk pod pokozkou; pltica este nie si celkom
vyvinuté; diet’a rozliSuje chute; reaguje podobne ako donosené diet’a;
Ma podobu ako pri porode, eSte sa musi zaoblit’; uz je vacsinou
obratené dole hlavou;

Vyplia cely priestor maternice; vlasy su dlhé az 5 cm; hlavicka klesla
k lonovej kosti

Prikladom habitudcie moze byt situacia, ked’ ¢lovek pride do miestnosti, kde tikaju hodiny. Po chvili ich
prestaneme vnimat’. Nie je to sposobené tinavou senzorickych receptorov, ani to nie je dej pasivny, ale ide o
$pecidlnu formu pamdti, kedy sa ¢lovek u¢i ignorovat’ podnety, ktoré nemaja signalny vyznam. Je to z toho
dovodu, Ze v prostredi, v ktorom Zijeme na nas pradi celd rada podnetov. A aby sa na$§ organizmus mohol
uchranit’ pred pohltenim tychto podnetov, nastava vzdy po urcitej dobe proces habituacie, urcité privyknutie si
tak, ze d’alej tieto podnety nevnimame.



CINITELE VPLYVAJUCE NA VNUTROMATERNICOVY VYVIN
Vnutorné Cinitele:

- genetickd vybava jednotlivca, ktor dostava pri oplodneni od rodi¢ov.

- zistena korelacia medzi vysokym vekom matky a pravdepodobnost'ou vyskytu

Downovho syndromu u dietat’a (nizsia kvalitu genetického materiélu).

'3 Chromozomalne abnormality

Downov syndrém
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VonkajSie Cinitele:

nevhodna vyziva tehotnej zeny,

- infekéné choroby,

- niektore lieky alebo drogy (nikotin a alkohol) m6zu narusit’ vyvin embrya,
- niektoré druhy Ziarenia,

- emocny stres matky.



The Thalidomide Tragedy

e 195710 1962 in UK, Canada, Germany, Japan
e 12,000 babies who survived with phocomelia (flipper-like arms or legs)

+ fokomélia = nevyvinutie predlaktia a dlane, CastejSie horné koncatiny
* z gr.: foké — tulen, melos — Ud




Vyvin pred¢asne narodenych deti

- nedonoseneé deti sa javia ako labilnejSie, drazdivé, ale su¢asne menej reaktivne na
zmyslové i socialne podnety.

-V neskorSom veku byvaji iu zdravych nedonosenych deti CastejSie nachadzané
poruchy sustredenia pozornosti, vizuomotorické potiaze, zvySena uzkostnost’,
PahSie poruchy reci a i Specifické poruchy ucenia.

Vsetky rozdiely v spravanie pritom nie je pravdepodobne mozné pripisat’ len faktu

samotného nedonosenia, ale vyznamnu ulohu hra dramatick&a zmena prostredia, na ktord

diet’a eSte nebolo biologicky a ani psychologicky pripravené.

‘ NajcastejSie priciny predcasného
porodu

= Socioekonomicke faktory, suvisiace s tazkou
pracou

= Psychologicke faktory: stres, depresia,
domace nasilie

= Porodnicke faktory: predchadzajuce potraty,
umelé oplodnenie ktoré zvysuju pocCet plodov
v tehotnosti a tym aj riziko predCasného
pbrodu

= Chemickeé faktory: uzivanie drog, alkoholu,
fajCenie




POSTNATALNE OBDOBIE - od narodenia po smrt

Novorodenecké obdobie - od narodenia do konca 1. mesiaca (28 dni)

porod je zat'az aj pre dieta

vSetky hlavné znaky, ktoré charakterizovali psychicky vyvin uz v prenatalnom
obdobi, sa uplatiiuju na vysSej Urovni hned” po narodeni. Rastie schopnost
novorodenca aktivne ovladat’ prostredie a zapojit’ sa do socialnej interakcie.

Spravanie novorodenca:

o a k~ w N E

ma svalovy tonus na vy$sej Grovni,

spanok, ktory trva okolo 20 hodin denne, je zatial’ malo konsolidovany — tj. je
rozdrobeny do vicsieho poctu kratSich usekov. Okrem spanku a plnej vigility moZno
rozoznavat’ rozne prechodné stavy a stav vzruSenia (prejavovany krikom).
Brazelton rozliSuje 6 zédkladnych behavioralnych stavov diet’at’a:

hlboky spanok

I'ahky spanok

driemanie

kl'udny bdely stav

aktivny bdely stav

plac

novorodenec ma rozvinuté vsetky zakladné nepodmienené reflexy — ktoré mu

pomahaju vyrovnat’ sa s poziadavkami nového Zivotného prostredia.

Zmysly — niektoré podnety sleduje s uré¢itym zaujmom.

Pozornost’ dietat’a pritahuje pohyb. Sleduje oami, niekedy jemne hlavou pohne.
R. Frantz — ako prvy zacal skimat’ zrakové preferencie diet’at’a = rozoznava dobre
zakladné tvary a farby a dava prednost’ ostrym kontrastom a zlozitym vzorcom pred
jednoduchymi krivkami, lomenym linidam pred priamkami. ZvIast’ pritazliva pre
diet’a je 'udska tvar /a vSetky obrazce, ktoré ju pripominaji/.
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- Zrakova ostrost’ novorodenca je vSak vd’aka nezrelosti nervovych drah podstatne
mensia a dospelej ostrosti videnia dosiahne diet’a az okolo jedného roku.

- Dizka zaujmu o0 predmet — max. 10 min

- Zaujimavé podnety mézu menit’ stav diet’ata — plactice diet’a utisit’

- Novorodenec vnima, ale si aj paméata zrakové informéacie a d’alej ich spracovava.

- Sluch : sluchova diferenciécia, diet'a dava prednost’ istym zvukom pred inymi.
Matku pozna, otcov hlas, pravdepodobne nie tak dobre prenika do intrauterinného
prostredia.
Na sluchové podnety reaguje mrknutim (akusticko-facialny reflex) alebo zasklbom celého tela

(ulakova reakcia)

- Hmat: novorodenci maju radi teplo a taktilné upokojovanie

- Chut’ a ¢uch

Schopnost’ ucit’ sa:
- nemotornost’ dietata je jeho vyhoda, pretoze sa dokéze ucit' (u inych druhoch, ¢o
,vedia“, ked’ sa narodia, va¢§inou su tieto sposoby spravania nemenng),
- je schopny sa ucit’, hl'adat’ suvislosti, aktivne vyhl'adava problémy,
- je vybaveny schopnost'ou jednoduchych myslienkovych pochodov: princip kauzality

= pricina a nasledok. http://www.ducktv.tv/series/mimo-and-bobo-11.html,

Protosocialne spravanie:

- diet’a reaguje na l'udsky hlas omnoho zivSie ako na iné zvuky,

- krik z hladu, krik z bolesti... krik inych deti ho znepokoji, ale nahrany vlastny krik ho
upokoji = novorodenec je predladeny na socialnu interakciu, aj ked” je socialne

naivny — chyba mu skisenost’, nie je socialne slepy.


http://www.ducktv.tv/series/mimo-and-bobo-11.html
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