PROTOSOCIALNE
SPRAVANIE NOVORODENCA
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8 ® [ nutnost’ pravideln¢ho opakovania — zodpovednost
rodiCov

spolocne zdiel’anych emocii — Synchronia

nozornosti a afektu,
Kontingentna reaktivita matky
Konzistencia starostlivost
emocn¢ vyladenie
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Hanus Papousek - Intuitivne rodiCovske spravanie

1 Analyza zaznamov dyadickych interakcii
dospel ého s novorodencom: reakcie
dospelych na prejavy d. su kratSie, nez je to
mozn¢ pri umyselnych reakciach.

[0 ReakCny Cas je zavisly na skuisenosti S
malymi1 det'mi, ale reakcie 1 ,,neskuisenych*
Su spravne.

[l Experiment: ,,Odhalenie potrieb
novorodencov*.
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. ® Pojem Intuitivneho rodicovského ucenia
& ® papousek, Papouskova (1978, 1981): Charakteristiky
% ® interakcie rodi¢ — novorodenec (Stern, 1977):

= ® [ 1.prirozhovore s d. matka svoje vyrazy prehana: hovori
vysSSim hlasom, pomalSie, vyraznejSia mimika, napadnejSie
pohyby, pohl'ad do o¢i trva dlhSie, priblizuje svoju tvar na
vzdialenost’ 20-25 cm),
0 2. repertoar vyrazovych prostriedkov je chudobnejsi,

obmedzeny na niekol’ko prejavov, ktoré d. 'ahko
diferencuje,

1 3. opakovanie prgjavov — stereotypne arigidne.

Dieta sa moze aktivne zaclenit’ do afektivnej komunikacie, aj
napriek obmedzenym percepénym schopnostiam.




1 stlad medzi spolo¢ne zameranej
pozor nosti aspolocne zdiePanych
emaocii — synchronia pozornosti

a afektu

: [0 RodiCovske spravanie a zladenie
| o Spravanianovorodenca-— ovplyviiuje

E® rychlost uCenia
| »
£




;' o Synchronizovanainterakcia

B » Matka— diet’a Brazelton (1972)

- fl Trvaniekol’ko sekund

g Zahajenie interakcie (vzbudenie zaujmu o signalny
} g Podnet prezentovany druhou osobou)

g Vyladenle vzaj omnej pozicie (optimélna pozcia Q"

=.® Odabenie

= 2 Odvrétenie zaujmu
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2 # Asynchronizovanainterakcia matka - diet’a

8 »

§ 7 matka nereaguje primerane na rytmus
| o dietata, napr. pretazovanie podnetmi, bez
£ # ohl'adu najeho momentalny stav.

:EI To vede u dietata k:

il @ — Strate zaujmu o socidlnu interakciu
=®  d. upadado apatie

g angazuje Sa Vv kratkych, neuspokojivych
| pokusoch o kontakt




Asynchronizovana interakcia matka - diet’a

je Casto spOsobena:
— nedostateCnou schopnost'ou matky reagovat’ na
potreby diet’at’a, nedostatok empatie
X
—ked i1de o dieta drazdivé, s nepravidelnym
biorytmom, ktoré reaguje na akykol'vek pokus
matky negativnymi emadciami




Asynchronizovana interakcia matka - diet’a

» # [ Obcasna asynchronia je pozorovatel'na u vSetkych
rodicovskych parov.

[l Thomanova (1979): vyskum: v€asna asynchronia a
nedostatok socialnych interakcii vedie k
deprivacii, neskor k oneskor eniu prip. naruseniu
psychického vyvinu diet’ata.
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§ o Charakteristiky kvalitng interakcie
matka - diet’a

[0 kontingentna reaktivita matky

vyladelost’ v Case,

okamzita reakcia matky na prejavy dietat’a,

Ainsworthova, Grossmann ...: deti matiek, ktoré reaguju na
pla¢ novorodenca s malou latenciou (do 90 sek.) st v
neskorSom obdobi menej placlivé, I'ahSie utiSitel'né a
celkovo spokojnejsie.

Rovnako vyznamné st reakcie rodiCov na ostatné signaly
dietat’a: zazitok ,,styCnosti* je dolezity pre podporu a
rozvoj motivacie ,,kompetencie* diet’at’a.




B Charakteristiky kvalitne interakcie
matka - diet’a
g ® [ konzistencia star ostlivosti

= ® - Nevyhnutna podmienka toho, aby diet’a
=® mohlo byt’ vo svojich prvych o¢akavania
=® 1dspesSné,

- 'T.j. vSetky interakcie si dlhodobo
zachovaju svoj stabilny Styl




§ » Charakterigtiky kvalitngj interakcie
§ 5 matka- dieta

- :
§ , [ emocne vyladenie

=® - dospely zdiel'a pocity dietata a zrkadli ich

= ®  mimikou, recou, spravanim...
PN

) » - Dieta opakovane zaziva skutoCnost’, ze mu
] jeho okolie rozumie, a ze svoje pocity moze
=® sdielat.
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* Vzt'ah matka - diet’a

[ Dvojita vazba (double bind): naruSenie
rovnovahy, poruchav oblasti komunikace,
ktera neni jasna a jednoznacna.

— Matka poskytuje d. vzajomne sa vyluCujuce
informacie (ubezpecuje d. o svojej laske a
zaroven ho odstrkuje.)

— d. ma problém spravne porozumiet’ a reagovat’
na informaciu.




