Psychomotoricky vyvin novorodenca (1. mesiac Zivota)

Fyzicky vyvin

Hmotnost’ pri narodeni: 2500-4000g.

Fyziologicky hmotnostny tbytok (do 10%) sa vyrovna do 10 dni.

Priberie 150-250g/tyzdei, resp. 500-700g/mesiac a 22-30g/den.

Fyziologicky gestacny vek: 40 +- 2 tyzdne (novorodenec ma typické znaky zrelosti).
Vyrastie cca 3-4cm/mesiac.

Proporcie tela: vel'ka hlava, pomerne dlhy trup a kratke koncatiny.

Obvod hlavy: 32-36 cm

Obvod hrudnika: mensi o 1-2 cm ako obvod hlavy.

U novorodenca su pritomné nepodmienené vrodené reflexy.

Spanok: NerozliSuje deti a noc, spi 20-22 hodin.

Zmysly: ma dobry cuch a su u neho uz vyvinuté chutové preferencie (dava prednost’ sladkej chuti), vidi iba na kratku
vzdialenost’ (tj. fixuje predmety, tvar nachadzajicu sa v jeho tesnej blizkosti), otaca sa za svetlom, strabizmus v tomto
obdobi vyvinu je fyziologicky, pohyb oénych bulbov je iba horizontalny, nevie akomodovat,, zrakova ostrost’ je nizka,
na sluchové podnety reaguje mrknutim (akusticko-facialny reflex) alebo zasklbom celého tela (4l'akova reakcia)

Socialne spravanie, re¢

Vydava mierne hrdelné zvuky (,,ah, eh, uh®), kri¢i bez signalneho vyznamu.
Place, ked’ je hladné alebo ked’ sa neciti prijemne. Na tichy pokojny hlas reaguje upokojenim pohybovej aktivity.

(Bowden, V.R., Greenberg, C.S. et al., 2008; Kozierova, B., Erbova, G., Olivieriova, R., 1995; Langmeier, J., Krejéifova, D., 1998; Lebl, J. a kol., 2003; Leifer, G., 2004; London,
M.L. et all., 2007; Stoppardova, M., 2005; VVagnerova, M., 2005)



NOVORODENECKE REFLEXY

1. Saci ahl'adaci reflex: sa provokujii podrazdenim pery v strede Ust alebo pri ustnych katikoch. _

(obr. ¢. 1, 2).

Obr. ¢. 1, 2 Hladact a saci reflex

2. Prehitaci reflex: mozno pozorovat’ pri prehitani tekutiny po¢as podavania stravy.

3. Moorov reflex (podtrhnutim podlozky, na ktorej diet’a leZi vyvolame extenént (diet'a rozhodi ra¢kami) (obr. €. 4) a flekénu (diet’a urobi objimaci pohyb rukami a niekedy skréi
aj dolné koncatiny) reflexnti odpoved’. V 1. mesiaci zivota s pritomné obe fazy reflexu, medzi 2. a 3. mesiacom je pritomna len extenéné faza. Po 4. mesiaci Moroov reflex
ustupuje. Pretrvavanie

4. Reflexny Uchop sa robi vloZenim prsta vySetrujuceho do dlane diet’at’a (palmarny tchop) .

Obr. ¢. 3 Uchopovy reflex na HK Obr. &. 4 Moorov reflex



5.

Chbdzovy automatizmus sa vySetruje podobne, len dieta mierne rotujeme a pritom robi automatické "kroky" na podlozke (obr. €. 5).
Obr. ¢. 5 Chddzovy automatizmus

6. Akusticko-facialny reflex. Pri usiach (nie pred o¢ami) tleskneme rukami, dieta zmurkne.

Reflexné plazenie sa vyvolava v polohe na brusku (do konca 2.mesiaca) dotykom plochou dlane vySetrujiceho na chodidla dietat’a, pripadne 'ahkym tlakom na chodidla
Vv smere pohybu.

Babinského reflex: vyvolame ho podrazdenim chodidla nohy — palCek sa vystrie dohora, pricom ostatné prsty sa vejarovito roztiahnu. Po 1. roku Zivota je reflex negativy, tj. po
podrazdeni sa palce zohnt nadol. Pozitivita reflexu po 1. roku je znakom poskodenia CNS.
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