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KULTURNA A SPOLOCENSKA PODMIENENOST CLOVEKA

Modalna osobnost = typicky produkt konkrétneho socializac¢ného systému
(typicky prislusnik spoloénosti)

Kultdrne vzorce — ndstroj vplyvu kultdry, prejavuji sa cez normy sprdvania
a roly, ktoré vyjadrujo oéakdvania okolia, ako sa md clovek v urditej
socidlnej pozicii spravat.

Zakony — vysoko formalizované normy spravania, uréujo Specifické druhy
trestov za sprdvanie porusujiuce normy danej spoloc¢nosti. Neformdlne
spolocenské normy tvoria zvyky, tradicie a mravy.



Pozicia, status, rola, norma

ROLA

Co sa otakéva

(diferencované)
POZICIA STATUS
miesto jedinca Spoloc¢enska
v systéme hodnota
spolocenskych pozicie
funkeii (prestiz)

NORMA

Co sa ma robit
(generalizovang)



Koncepty: poziciq, status, rola

Pozicia je miesto, ktoré jednotlivec v skupine zaujima. Méze to byt
pozicia dand pohlavim, vekom, schopnost'ami, funkénym zaradenim,
vzdelanim, povolanim. Z danej pozicie sa potom odyvijaiju i
oCakdvania na jeho sprdvanie a konanie.

Pozicie ¢loveka v skupine maji odlisny vyznam/vdhu, éo uréuje ich
status. vyznam. Udel'ovatelom vyznamnosti pozicie, teda statusu, je
samotnd skupina, pritf'azlivost’ ktorej pre jednotlivych ¢lenov vytvara
aj silnd motivaénu vdhu na dosiahnutie adekvdtneho statusu v nej.
Status a potreba dosiahnut’ ho je silnym motivaénym faktorom
(neuspokojenie tejto potreby u jednotlivcov méze byt silnym
frustraénym faktorom.

Z pozicii, ktoré ¢lenovia v skupine zaujimaiju, vyplyva systém roli,
rolového spravania, t. |. oakdvanych foriem sprdvania.



Socidlne dimenzie osobnosti

Relativne stabilné osobnostné vlastnosti, ktoré s sGcast'ou struktiry
osobnosti a prejavuju sa v socidlnej interakcii.

Prototypom socidlnopsychologickych pristupov k osobnostnym
vlastnostiam /socidlnym dimenzidm, je teéria Learyho, T. J., ktord sa
tyka interpersondinych aspektov osobnosti

Clovek je neustdle v styku s inymi l'ud'mi a jeho interpersondlne
sprdavanie mozno klasifikovat’ podl'a 16 interpersondinych vlastnosti.
Tie sU kruhovo usporiadané a mozno ich opisovat’ z troch hl'adisk:

z hl'adiska adaptivneho sprdvania,
z hl'adiska vyvolaného sprdvania u druhych,
z hl'adiska extrémnych prejavov.

Leary, T. J. za nosné a zdkladné vilastnosti povazuje dominanciv —
submisiu a hostilitu — afilidciu
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SOCIALIZACIA - POJMY

SOCIALIZACIA = Proces osvojovania si spdsobov sprdvania a
zoznamovania sa s kultdrnym prostredim, osvojenie si spoloéenskych noriem,
plné prisposobenie sa spoloc¢enskému zivotu

PROCES SOCIALIZACIE = vysledkom je ziskanie $pecificky l'udskych
sposobov psychického reagovania, vnimania, mysleniq, citenia a konania,
t.j. osvojenie si vlastnosti, ktoré éloveku umoznuju zivot v spolocnosti.
OBSAH SOCIALIZACIE = vietko to, &o jedincovi umoZziivje, aby si vytvoril
potrebné vnitorné psychologické predpoklady realizdcie najréznejsich
socidlnych roli a p6ésobov participdcie s ostatnymi v spoloénosti (napr.
jazyk).

MECHANIZMY SOCIALIZACIE = procesy uéenia, ktorymi si jedinec dany

obsah socializdcie osvojuje a regulacné procesy posobenia Cinitel'ov
socializacie.



r

(jedinecnd) osobnost’ ako vysledok

socializdcie

neopakovatelnd osobnost, ktorej stabilné vzorce sprdvania,
citenia a Cinnosti sU vzdy jedine¢né a svojrdzne, ¢o vyjadruje
vyraz ,individuum®.

Osobnost’ obsahuje tri hlavné sucasti:

kognitivne komponenty, ako je myslenie, viera, vnimanie, pamaft’

a d'alSie intelektudlne prvky,

emociondlne komponenty, ako s ldska, nendvist, zAvist, sympatie,
hnev, pycha a podobné city, a

komponenty spravania, ako su spdsobilosti, kompetencie a iné
schopnosti.

Cim sa l'udia stang, je primdrne vysledkom ich jedinecnej skisenosti
a procesov ucenia.



Koncepcie socializacnych procesov

Sigmund Freud chdpal socializdciu ako konfrontdciu dietfat'a
so spolocnost’ou.

Americky sociolég Charles Horton Cooley (1864-1929)
a George Herbert Mead (1863-1931) vnimali socializdciu
skor ako spoluprdcu medzi dietatom a spolocnostou.

Erik E. Erikson (1902-1982) vykladal socializdciv ako sled
etdp, z ktorych kazdd mad svoje typické problémy, ktoré je
treba v priebehu vyvinu od detstva az po starobu zvlddnut.

Jean Piaget (1896-1980) sa najskér zameral na vyvin
kognitivnych struktir a inteligencie, neskor mordlinych
vlastnosti dietf'at'a. (na jeho teériu mordineho vyvinu
nadviazal Lawrence Kohlberg).



SOCIALNE UCENIE — ZAKLADNY MECHANIZMUS SOCIALIZACIE

Clovek nemé pevne vrodené spdsoby reagovania a spravania. V priebehu
zivota sa udi spravat tak, ako je nevyhnutné k uspokojeniu jeho potrieb.
Zdkladnym mechanizmom socializdcie je teda uéenie, hlavne socidlne
uCenie, ktoré md rézne podoby.
Tedrie socidlneho ucenia:

Podmienovanie — Miller a Dollard

Pozorovanie a napodobnovanie - Bandura



Threat Conditioning (CS + US)




Miller a Dollard_podmienovanie reakcie strachu

Klasické podmienovanie reakcie strachu

Klasickym podmiefovanim sa krysy naudili bat' sa bzuéiaka. Pévodne neutrdiny bzudiak
bol spojeny s nepodmienenym podnetom (unconditioned stimulus — US) $oku, ktory
pravidelne vyvoldva charakteristicky spdsob sprdavania nazyvany nepodmienend reakcia
(unconditioned responese — UR). Po tom, ako neutrdlny bzuciak niekol'kokrdt zaznel v
sprievode nepodmieneného podnetu, zacal neutrdlny podnet uz sém vyvoldvat' reakciu
podmieneny nepodmienenym podnetom: neutrdlny podnet sa stal podmienenym podnetom
(conditioned stimulus —CS) a reakcia sa stdva podmienenou reakciou (conditioned response
— CR). Krysa reaguje na zvuk bzuciaka anticipdciou bolesti alebo strachu bez ohl'adu na
to, & sa 3ok objavi alebo nie. Cize v experimente

Sa nepodmienend reakcia bolesti, resp. stresu transformovala na podmienenut reakciu
strachu.

Ucenie inStrumentdlneho sprdvania

reakcie — preskakovanie prekdzky a stldéanie pdacky — s prikladmi instrumentalneho
ucenia - naucili sa preskakovat prekdzky. ked'Ze len toto bolo posilnené, prerusil sa Sok.

Krysa aj nad'alej hnand strachom sa naucila novid odpoved’, a to stlaéenie pdacky — ¢o
vyplo bzudiak.



Albert Bandura 1925-
Tedria socidlneho ucenia (TSU)

0 ,tedria pristupuje k vysvetleniu [udského spravania v pojmoch pokradujicej
reciproénej inhibicie medzi kognitivnymi, behaviordlnymi a environmentdlnymi
determinantmi* (Bandura, 1977). Pomocou procesu, ktory Bandura oznaduje
recipro¢ny determinizmus, I'udia ovplyviiuji svoje osudy kontrolou sil prostredia,
ale zdroven sily kontroluju ich. ~_'j.‘ e

Triadic Reciprocal Behavior
Determinism Actions & Decisions
Behaviour Persoml
Tl - R s
IS
,&.F"i’m"’m&“‘ Person «(——’- Environment
Internal Competencies External

Cognitive, Emotional & Physical Spaces, Laws, Objects



Bandura_systém self a sebadcinnost’ (1)

Systém Self je pre Banduru centrom, vychodiskovym bodom vysvetujocim v RD
definovanom fenoméne vzdjomnej interaktivnosti.

Systém self (nie je psychickym Cinitelom, ktory kontroluje sprdvanie) ma skér vzt'ah
ku kognitivnym Struktdram, koré funguju ako referenéné mechanizmy a
usporiadavaiju subfunkcie pre vnimanie, hodnotenie a reguldciu sprdavania® (B,

1978, 348)

Kl'd€ovou zlozkou systému Self je sebadcinnost’: B: nase sebavnimanie toho, ako
mozeme fungovat' v danej situdcii. KI'd¢om k zmene sprdavania (priklad pdna X) je
zmena ocakdvani osobnej efektivnosti. Ide o dva typy ocakdvani:

Ocakdavania Gcinnosti si presvedéenia, Ze mdZeme Uspedne realizovat isté sprdvanie, ktoré
sa vyzaduje na dosiahnutie istého ciel'a (o€akdvanie Ucinnosti studenta je vysoké, ak mé
silné presvedcenie, Ze dokdze napisat’ x zadanie nacértnuté na semindri)

Ocakavania vysledkov si nase hodnotenia, & dané sprévanie povedie k uréitym vysledkom.
(ak student dokdze Ulohu splnit, sO jeho ocakdvania vysledkov realistické. Ak je GCinnost
vysokd a ocakdvania vysledkov realistické, bude clovek tvrdo pracovat a vytrvd, kym
nesplni Glohu.



Bandura_systém self a sebadcinnost’ (2)

Ocakdvania Uéinnosti su ovplyvnené mnozstvom faktorov.
Styri primdrne zdroje informdcii o Ucinnosti:

Uspechy (ziéastnené modelovanie, desenzitizécia na vykon, vystavenie sa vykonu,
samoinstrukcie k vykonu)

Zastopena skusenost’ (modelovanie nazivo, symbolické modelovanie)
Verbdlne presvied¢anie (sugescia, povzbudzovanie, sebainstuovanie, interpretdcie)

Emocné vybocenie (privliastkovanie, relaxdcia, biofeedback, symbolick& desenzitizdcia,
symbolické vystavenie)



Bandura_ucenie pozorovanim

1 Experiment s babkou Bobo (Bobo doll experiment (Bandura, Ross a Ross, 1961):




Ucenie pozorovanim (vyvin sprdvania)

B: vacsina uéenia prebieha bez okamzitého posilnenia. V zndmej stddii (Bandura,
Ross a Ross, 1961) ukdzal, Ze deti sa nielen mézu ulit’ reakcie bez toho, Ze by mali
prilezitost’ ich robit’ ony samy, ale dokonca aj vtedy, ked’ pozorovany model
nedostal za svoje odpovede Ziadne posilnenie.

Uéenie sa novym reakcidm: bobo doll

B = vykon novych odpovedi len na zdklade pozorovania, ako sa sprdva druhy, je
mozny na zdklade ludskych kognitivnych schopnosti. Podnety, ktoré sa vyskytuju pri
skutoénom sprdvani modelu, sa premenia do mentdlnych obrazov — toho, ¢o model
robi alebo ako vyzerd — a do slovnych symbolov, ktoré mézu byt neskér znovu
vyvolané.

Tieto symbolické kognitivne sposobilosti umoziujo lud'om premenit’ to, o sa naudili,
alebo skombinovat’ to, ¢o pozorovali v mnohych situdcidch, do novych schém
sprdavania. Potom mézu vytvdrat nové ¢i inovované sprdvania namiesto
jednoduchého imitovania toho, ¢o videli.



TEORIA SU A. BANDURU

Ako deti a dospeli spracovdvaju svoje socidine zdazitky a ako vysledky poznania ovplyviujo
ich spravanie a vyvoi.
Ucenie napodobnovanim — 4 komponenty modelovania::

Pozornost. Venovand udalostiam, ktoré st modelované; je ovpyvnend mocou,
pritazlivostou.. (TV).

Retencia. Uchovanie v pamati sledovanych javov .

Reprodukovanie. — konvertovanie do primeranych ¢innosti pévodne modelovaného
sprdvania.

Posilnenie. Motivdacia odmenou za vykon modelovanej ¢innosti. .



Cinitele socializdcie

1 Rodina

1 Skola a rovesnici

1 masmedid

Ko~ Ll



CINITELE SOCIALIZACE - RODINA, SKOLA A VRSTEVNICKE SKUPINY, MEDIA

Rodina
primarny nositel kultury
poskytuje zaklad noriem a hodnét danej spoloCnosti
Vedie dieta k spoloCenskému zivotu v prostredi, v ktorom vyrasta
UCi dieta orientovat sa v svete symbolov

Zoznamuje dieta s kulturnymi vzorcami (tradicie, zvyky, mravcy,
zakony, tabu) tym, ze sa dieta uCi reSpektovat poziadavky rodiCov a
je sankcionované za ich nesplnenie.

Teoria Johna Bowlbyho (1986) o vazbach dieta-matka a dospely-
dospely sa zameriava na rolu najddlezitejSieho opatrovatela ako na
bezpecnu zakladriu, z ktorej mbze dieta objavovat svet a ucit sa o nom.

Participovanim v priputanych vztahoch su ovplyvnené jeho
spravanie, poznanie a emocie v naslednych blizkych vztahoch, self-
koncept a rodiCovstvo. Bezpecné priputanie je vplyvom pdsobiacich
na vysledky socalizacie.



CINITELE SOCIALIZACCIE

7 SKOLA A ROVESNICKE SKUPINY

o Teéria skupinovej socializéacie (Harrisova, 1995).

1 MASMEDIA A SOCIALNE SIETE




