V. UCENIE

Ucenie moino definovat ako pomerne trvald zmenu spravania, vyplyvajicu z cvienia, resp.

ziskavanie vedomosti a motorickych zruc¢nosti.
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MozZno rozlisit Styri zakladné druhy ucenia:

1.

Habitudcia — najjednoduchsi druh ucenia, ide o ucenie veduce k tomu, aby sme ignorovali
podnet, ktory je pre nds zndmy a nemd vazne ndasledky (napr. ignorovanie tikotu novych
hodin).

Klasické podmieriovanie — zahffia tvorbu asocidcii, t. j. u€enia, Ze jedna udalost nasleduje po
inej udalosti (napr. kojenec sa uéi, Ze pohlad na prsia matky bude nasledovat chut mlieka).
Operaéné podmienovanie — zahfna tvorbu asocidcii, t. j. uc€enia, Ze po reakcii budu
nasledovat urcité nasledky (napr. po tom, ¢o dieta udrie stirodenca, bude nasledovat
nesuhlas rodicov).

Komplexné ucenie — okrem tvorby asocidcii zahfna aj stratégie pri rieSeni problémov alebo
vytvaranie mentdlnych map jednotlivcovho prostredia.

KLASICKE PODMIENOVANIE

,proces ucenia, pri ktorom dochdadza k asociacii (prepojeniu) pévodne neutralneho podnetu
s dalsim podnetom na zdklade opakovaného spojovania oboch podnetov” (Atkinson, 2003)
Autorom Ivan Petrovi¢ Pavlov — pri vyskume traviacich procesov psov zistil, Ze pes zacal slinit
uz len pri pohlade na misku, pretoze sa naudil spajat pohlad na misku s chutou jedla
Experimenty prebiehali tak, Ze pred psa sa postavi miska, experimentator rozsvieti svetlo
v okienku pred psom a nasledne o niekolko sekind sa do misky naberie mleté maso a svetlo
zhasne. Pes je hladny apri pohlade na maéso slini. Slinenie je vtomto pripade
nepodmienenou reakciou, pretoze nevznikd vdoésledku ucenia. Mleté maso je
nepodmienenym podnetom. Tento postup sa viackrdt opakuje. Po case pes slini uz pri
zasvieteni svetla, aj ked v miske nie je Ziadne maso. Slinenie je vtomto pripade
podmienenou reakciou asvetlo podmienenym podnetom. Svetlo (alebo zvoncek) bolo
pbévodne neutrdlnym podnetom, ale zviera sa naucilo (bolo napodmierfiované) spojit svetlo
s potravou a tym zadat slinit (klasické podmieriovanie je zndzornené na schéme).
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- Priklad podmieriovania u ludi: pacienti trpiaci rakovinou podstupuju chemoterapeuticku
liecbu, ktorej vedlajsie ucinky byvaju nevolnost a zvracanie. Po niekolkych davkach
chemoterapie je pacientom nevolno uZ pri vstupe do ordinacie. Opakované spojenie
chemoterapie (NP) s miestnostou ordinacie (PP) vedie kspojeniu tejto miestnosti
s chemoterapiou , ¢o vedie k nevolnosti (vytvoreniu podmienenej reakcie) uz pri vstupe do
ordinacie eSte pred odanim samotnej chemoterapie.

- Generalizacia: spojenie medzi podmienenou reakciou a podnetom plati aj pre podobné
podnety (napr. ak tédn C vyvolava emocnu reakciu, tak aj vySsie a nizsie tony budud vyvolavat
tuto reakciu), ¢im su nové podnety podobnejSie povodnému podnetu, tym je
pravdepodobnejsie, ze budl vyvolavat rovnaku reakciu

- Diskriminacia (rozliSovanie): opacny proces ako generalizacia, ide o reakciu na rozdielnost,
v priebehu podmienovania sa reakcia na jeden podnet zniZuje a na druhy zvySuje, ¢im sa
posilfiuje rozlisSovanie medzi tymito podnetmi (napr. dieta sa nauci spajat pohlad na psa
s hranim, spociatku je toto spojenie so vsetkymi psami, ¢o sa postupne prostrednictvom
diskriminacie mb6ze spajat len so psami podobnymi tomu jej.

OPERACNE PODMIENOVANIE

- Na rozdiel od klasického podmieniovania organizmus nereaguje len na podnet, ale sdm
aktivne sa sprdva tak, aby navodil nejaké zmeny v prostredi. Naucenie sa urcitym reakciam
zavisi potom od toho, aké désledky jeho spravanie vyvolad (napr. dieta bude mrnéat, pokial
tym vzdy vzbudi pozornost rodicov).

- Experimenty Thorndika: macka bola
umiestnend do klietky, ktord bola uzavreta

Pull string that
opens trap door

jednoduchou zamkou. Pred klietku bol

umiestneny kus ryby. Najprv sa macka ‘
snazila dociahnut jedlo labkou, ked' sa jej to
vsak nepodarilo, zaéne sa pohybovat po

klietke. Po uréitom cCase s a nahodne dotkne = |

zamky advere sa jej otvoria arybu zje.



Nasledne je opat vlozeny do klietky. Macka sa sprava rovnako, az pokym opat ndhodne
nestlaci zamku a znova nezje dalsi kusok ryby. Toto sa opakuje velké mnozstvo krat, az macka
postupne vyradi vSetky typy neucinného sprdvania a nakoniec stla¢i zdmku a dostane jedlo
hned po umiestneni do klietky. Spravanie macky sa tak pod vplyvom velkého mnoiZstva
pokusov stava efektivnejsim, postupuje sposobom pokus - omyl a ked' je niektora z ich reakcii
okamZite odmenend, reakcia je posilnend = zakon ucinku, ktory selektuje z mnozZstva
nahodnych reakcii tie, ktoré maju pozitivne nasledky (v tomto pripade potravu)

- Skinnerove experimenty: do skrinky (skinnerov box)
umiestnili krysu. Skrinka bola prazdna az na pdacku,
pod ktorou bola umiestnenda miska sjedlom. Po
stlaceni packy, spadne do skrinky jedlo. Krysa jedlo zje
a znova packu stladi. Potrava tak posiliiuje stlac¢anie
packy a pocet stlaceni sa zvySuje; ak je zdsobnik jedla
odpojeny apo stlaceni packy kvydaju jedla
nedochddza, pocet stlaceni packy sa znizuje

- operantne podmienend reakcia po nedostatocnom

posilfiovani vyhasina, naopak spevnenie (voda,
potrava) zvySuje pravdepodobnost operacnej reakcie

KOMPLEXNE UCENIE
KOGNITIVNE MAPY

- Tolman — zistil, Ze krysy si hladali cestu bludiskom k potrave nie na zaklade pokusu — omylu
ale vytvorenim kognitivnej mapy, resp. mentalnou reprezentaciou planu bludiska

UCENIE VHLADOM

- Kohler — realizoval experimenty s opicami, ktoré umiestnil do uzavretého priestoru a ovocie
(najéastejdie banany) umiestnil mimo ich dosah. Simpanzy mali k dispozicii kratku palicu
a dlhd palicu, ktora bola mimo ich dosah. Simpanz po dlhej pauze, kedy si prehliadal okolie,
nahle pochopil rieSenie a pomocou kratsej ,pomocnej“ tyce si pritiahol dlhsiu ty¢, ktorou
dociahol na ovocie.

- Na rozdiel od experimentov Thorndika a Skinnera bolo rieSenie ndhle a nebolo vysledkom
velkého poctu pokusov - omylov,

- Ako nahle S$impanz problém vyriesil, neskor bol schopny vyriesit dany problém bez mnozstva
neuspesnych pokusov,

- Simpanz bol schopny v podobnej tlohe toto rie$enie zopakovat, bol schopny prenasat to, ¢o
sa naucil, do novej situdcie (napr. v experimente mali Simpanzy bandny umiestnené hore,
mimo ich obsahu pricom mali v miestnosti debny. Simpanz (Sultdn) problém vyriesil tak, Ze
debny postavil na seba, potom sa ne postavil a bandny zobral. V dalSich pripadoch, kedy
Sultan nemal k dispozicii debny, vyuZil na dosiahnutie bananu iné predmety (st6l, maly
rebrik, a tieZ chrbat vyskumnika).

- Komplexné ucenie ma tak dve fazy — v prvej ndjde riesenie, v druhej faze je rieSenie ulozené
v pamati a vybavené v pripade podobnej problémovej situacie






